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Streszczenie: 
-krotnym 

-
10 cm i 

 

Badania przeprowadzono z wykorzystaniem platform dynamometrycznych 
AMTI o pomiaru  

 
 

 
 

 
 

 
choreograficzne z wykorzystaniem platformy, której 

 
zaawansowanych i zaawansowanych [3].  
 
a  

jak i negat ][2]. 
  na  
podcz  
wprowadzenie 

. 

 
Rys. 1. Krok basic step [8] 
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  168,4 cm, 
 enia w step aerobiku.  

 
nacisku w poszczególnych 

opy, powierzchni bocznej stopy, 
   

 

  czas, LR  
 

 

: 

,                                                                             

 
gdzie t0 jest czasem pierwszego kontaktu stopy ze stepem, tF1 jest czasem 
[2]. 

Badania przeprowadzono przy wykorzystaniu platform dynamometrycznych AMTI 
oraz   

ze stepu.   
-krotnym powtórzeniu bez przerwy kroku basic step.               

Po wykonaniu serii kroków zmieniono  na 15 cm i przeprowadzono 
               

czas, w którym 
oderwanie  do ponownego kontaktu prawej stopy 

z . 
 

 
 

 
pionowej y      

a) 

b) 
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maleje. nie (rys. 3, 
rys. 4, rys. 5). 

). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

takiej jak chód czy 
 w porównaniu 

do  badaniach chodu czy wchodzeniu po schodach [2]. 
Analiza ze stepu, wyka , 

  na step (rys. 6). 

a 
nacis . 
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do odczas chodu. 
pobrane z biblioteki programu MEDILOGIC 

(rys. 7). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

z jednego cyklu 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Przedstawiona metoda  
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3. PODSUMOWANIE 
 

 wyznaczane podczas 
 podczas normalnego chodu 

i F2 (0,81 
(8 BW\s) opisane przez Winiar -

trzymane w badaniu z  

Fujarczuk  niniejszej pracy (9,37 
BW) 
Wykazano, 
oraz  

 [7

w 
pracy  [7], jednak 

s 
 15 cm. 

Maybury i Waterfield [4

 

  
Rutkowska-Kucharska i Szpala [5

 

a 

i zakres ruchu stawu kolanowego ki wykonywania kroków 
przeprowadzono dla j  

uzyskanej p ): 
 Zarówno dla prawej jak i lewej stopy zarejestrowano podczas badania o wiele 

 podczas chodu, zarówno dla wysoko
stepu 10 cm jak i dla 15 cm, 

 Podczas na stepie 
zarówno dla wysoko  

 nacisku 
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LOAD ANALYSIS OF LOWER LIMB DURING STEP AEROBICS 
EXERCISE  

 
 

Abstract: Step aerobics is a very intense and exhausting physical activity. 
Classes are led with using the platform, which height is being regulated behind the 
help so-called floors. Aim of this study is to analyze the loads acting on the 
human movement during basic step. The studies are preliminary research 
introducing into issues connected from burdens of human movement during 
exercise on the step. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


