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Miasta przyjazne Seniorom
a elementy zieleni miejskiej

W artykule
zaprezenfowano
dotychczasowe badania
przeprowadzone na
Wydziale Architektury
Politechniki Poznarskie;
w obszarze jakosci zycia
w miastach w aspekcie
dziatan adaptacyjnych do
zmian klimatycznych ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
elementow zieleni
miejskiej, w kontekscie
spektrum potrzeb
funkcjonalno-
-przestrzennych
starzejqcych sie
mieszkancédw miast,
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obliczu wielu wyzwan global-
nych zwigzanych ze starzeniem sie
spoteczehstw oraz zmianami kli-

matycznymi, jak rowniez biorgc pod uwage
dynamike tych zmian, wydaje sie stuszne, by
na zagrozenia méc reagowac z wyprzedze-
niem. Liczba senioréw w Poznaniu pomiedzy
rokiem 2000 a 2022 zwiekszyta sie 0 36%.
Liczba senioréw w miastach na 1000 miesz-
kafncow waha sie w zaleznosci od regionu
Polski i wynosi np. w todzi 312, w Poznaniu
261, we Wroctawiu 253, w Krakowie 247,
a w Warszawie 246. To ok. 25-30% miesz-
kancow [1].

Ten fakt trudno ignorowa¢, podejmu-
jac decyzje w zakresie adaptacji do zmian
klimatycznych.

Miasta przysztosci beda zasadniczo mia-
stami starych ludzi, i to w tym kontekscie
nalezy programowac zmiany w przestrzeni
urbanistycznej. Istnieja pewne powszechne
metody wspierajgce koncepcje rezylinecji,
ktore wpisuja sie w strategie projektowania
srodowisk zamieszkania przyjaznych senio-
rom, ktére omoéwiono w dalszej czesci tekstu.

W slad za zmianami demograficznymi
powstato wiele projektéw i koncepcji miast,
w tym miasto zdrowe i miasto przyjazne sta-
rzeniu sie (ang. healthy city or age-friendly
city), a w konsekwencji Globalna Sie¢ Miast
i Gmin Przyjaznych Starzeniu (ang. Global
Network of Age-friendly Cities and Communi-
ties) [2]. Idea udostepniania miast oraz narze-
dzia, ktére temu stuza, sa omawiane przez
wielu naukowcow [3]. Jak podaje Lechowska,
konwencjonalne podejscie do planowania
miast nie jest wystarczajace z perspektywy
potrzeb seniora i nalezy dazy¢ do zintegro-
wanego planowania miast, uwzgledniajacego
wzajemne relacje przestrzenne poszcze-
golnych sktadnikdéw przestrzeni miejskiej,
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o ktdrych pisze (tereny zieleni, sportowo-
-rekreacyjne, obiekty ustugowo-handlowe,
kultury, ochrony zdrowia i przystanki komu-
nikacji publicznej—w ich najblizszym srodowi-
sku zamieszkania).

W przeprowadzonych badaniach wyod-
rebniono kryteria, ktore sa istotne z punktu
widzenia dostepnosci, poczucia bezpieczen-
stwa i komfortu dla oséb starszych. S3 to:
dostepnos¢ przestrzeni, réznorodnos¢ rozu-
miana jako zréznicowanie funkcjonalne, czy-
telno$¢, adaptacyjnos¢,  sensorycznos$é,
czyli oddziatywanie na zmysty, wyposazenie
w nowe technologie czy mozliwo$¢ persona-
lizacji przestrzeni [4]. Pozadane cechy prze-
strzeni tzw. prosenioralnej mozna uzyskac,
wykorzystujac dziatania prosrodowiskowe,
ktore zostaty omdwione w kolejnym punkcie.

Aspekty srodowiska miejskiego
powigzane z ochrong
klimatyczng miast, istotne

z punktu widzenia senioréw

Podejscie oparto na zatozeniach modelu
salutogenezy w projektowaniu Srodowi-
ska zamieszkania, ktdry zgodnie z koncepcja
Aarona Antonovsky’'ego ma zdolnos¢ wspie-
rania zdrowia poprzez potencjat zawarty
w $rodowisku zbudowanym i naturalnym oto-
czeniu cztowieka.

Bardzo duzarole odgrywa zielen w miescie,
ktora dla seniora petni kilka waznych funkgji.
Pierwsza z nich jest mozliwo$¢ zapewnienia
schronienia przed przegrzaniem i stworze-
nie obszaru zacienionego. Ma to szczegdlne
znaczenie przy skrajnie wysokich temperatu-
rach w miastach w okresie letnim. Jednocze-
$nie stanowi ona bariere dla wiatru, co obniza
poczucie niepokoju, wspomaga stabilnos¢
chodu i ogélne poczucie komfortu, nie tylko
0s6b starszych.



Uwaza sie, ze odpowiednio rozlokowana
zielen wysoka w miescie potrafi zmniejszyc
site wiatru od 20% do 80% w zaleznosci od
wysokosciiszerokosci pasa zieleni [5].

Zielen, poza funkcja ochrony przed wia-
trem, stanowi element zacieniania prze-
strzeni, co jest bardzo korzystne z punktu
widzenia zdrowia i samopoczucia senio-
row, dla ktorych dtugotrwata ekspozycja na
stonce jest niekorzystna. Zacienienie i chto-
dzenie w przestrzeni publicznej wspiera
mobilno$¢ w miescie.

W przypadku seniorow, grupy, ktoéra
wolniej porusza sie po miescie i wolnigj
rozpoznaje systemy oznakowania i odnaj-
dywania drogi, zielen ma potencjat wspie-
rania — wzmacniania systemu identyfikacji
wizualnej, chociazby poprzez tworzenie sil-
niejszych form czy skupisk w punktach for-
malnie waznych. Moze jednak rowniez nie$¢
negatywne konsekwencje w postaci przesta-
niania, zawezania pola widzenia, co obniza
poczucie bezpieczenstwa.

Elementy matej architektury, ktére wspie-
raja mobilnos¢ seniorow w miastach, to tzw.
zdroje wody pitnej. Czesto ich obecnos¢ lub
brak wrecz determinuje wytyczong trase spa-
ceru, co potwierdzaja wywiady z seniorami
przeprowadzone przez autorki.

Zielen we wszystkich  wymienionych
aspektach ma wptyw na aktywnos$¢ fizyczna
seniorow, motywuje ich do poruszania sie po
miescie oraz do przedtuzania swojego pobytu
poza domem [6]. W koncu, w kontekscie
wspomnianej aktywnosci fizycznej seniordw,
nie mozna pomina¢ jednoczesnego wptywu
naintegracje spoteczng, 0 czym pisze w Swo-
ich badaniach m.in. Beata Dubiel [7]. Zielen
w miescie i adekwatna infrastruktura (tawki,
siedziska, zadaszenia) warunkujg dtuzsze
przebywanie na zewnatrz i sprzyjaja nawiazy-
waniurelagji.

Nierzadko moga zosta¢ wyposazone
w technologie smart, kolektory stoneczne
itp., dzieki ktorym maja wbudowane funkgje,
np. tadowania telefonu, o$wietlenia, punktu
informacyjnego z czytnikiem tekstu dla oséb
stabowidzacych.

W przypadku osiedli doméw wielorodzin-
nych stanowitakze cenne narzedzie persona-
lizacjiprzestrzeniwokot domu. Seniorzy, jako
grupa spedzajaca najwiecej czasu w domach
czy mieszkaniach, wykazujg duza potrzebe
personalizacji poprzez chociazby nasadze-
nia. Szczegodlnie jest to widoczne takze na
osiedlach, gdzie seniorzy adaptujg czesci
trawnikow pod oknami, ktore co do zasady
sg przestrzenig wspolng i ogélnodostepna.
Wygradzaja ja, sadza kwiaty lub warzywa
i pielegnuja, nierzadko wspolnie z sgsiadami.
Takie dziatania, zupetnie oddolne, maja bar-
dzo dobry wptyw na zachowanie biorézno-
rodnosci w miastach, co staje sie strategig
w mysleniu o miescie odpornym i rezylient-
nym (przyktady wskazano narys. 7-9.).

Rys. 1. Zdroje wody pitnej na przyktadzie m. Oswiecim;
zrédto: https://pijwode.pwik.oswiecim.pl/Poidelka-na-ulicach-miasta-45.html

Rys. 2. Zdroje wody pitnej , zrodto: https://www.vivaconagua.ch/news/fill-me-bottle/

: P R DT RS
Rys. 3. Zacienienie przestrzeni spacerowej; zrodto: Photo by Cristina Seri, https://
theapopkavoice.com/stories/assisted-living-vs-home-care-4-unspoken-health-benefits-of-
aging-in-place,2346
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Inkluzja senioréw do oceny

srodowiska zbudowanego

Wtaczanie uzytkownikéw przestrzeni do
jej oceny i formutowania postulatéw do pro-
jektu np. adaptacji przestrzeni publicznych
w miescie jest obecnie powszechne i opiera
sie na zweryfikowanych metodach. W przy-
padku seniorow mamy do czynienia ze spek-
trum nowych wyzwan, w szczegolnosci
dlatego, ze nie mozemy traktowac seniorow
jako jednorodnej grupy. Definiujgc seniora,
odnosimy sie w zasadzie tylko do jego wieku,
ktéry w tym wypadku wynosi 65 lat i wie-
cej (zgodnie z definicja WHO). Natomiast
wiek jest jedynie punktem odniesienia na osi
czasu, a grupa senioréw jest zdecydowanie
niejednorodna.

Wystepuje tu zasada ,podwoéjnego sta-

-

Rys. 4. tawki w przestrzeni spacerowej jako element wspierajacy mobilnos¢ senioréw; rzenia sie ludnosci”, zwiazana ze zjawiskiem
zrédto: Shutterstock wystepowania w grupie 0sob starszych
o trzech podgrup:
—,mtodych starych” (w wieku od 65 do 74
lat);

—,starych starych” (75-84 lata);

—,najstarszych starych” (85 latiwiecej) [8].

Generalny wzrost procentowy ludnosci nie
przebiega rownolegle we wszystkich trzech
grupach. Przyrost oséb starszych w grupie
,mtodych starych” jest najnizszy, natomiast
najwyzszy wystepuje w grupie ,najstarszych
starych”. Niepomijanie 0s6b starszych w dzia-
taniach strategicznych zwiazanych z plano-
waniem i projektowaniem wobec globalnych
wyzwan klimatycznych jest koniecznoscig
i obowigzkiem. Niemniej procesy wtaczania
seniorow wymagaja odrebnego traktowania
i wrazliwosci wobec zréznicowanych potrzeb
oraz cech.

W ramach rozprawy doktorskiej pt. Analiza
= : Ay e - = wybranych narzedzi do ewaluadji jakosci zycia
Rys. 5. tawka dostosowana do parkowania wézkiem inwalidzkim; Zrédto: https://www.metdra. w miescie w kontekscie zmian spoteczno-
de/en/street-furniture/benches/senior-citizens-benches/komfort-plus-senior-citizens-bench/ -demograficznych [9] wéréd grupy os6b
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w wieku 60 lat i wiecej zostato przeprowa-
dzone badanie ankietowe dotyczace per-
cepcyjnej oceny architektury i urbanistyki
w Poznaniu, ktore wptywajg na jakos¢ zycia
wedtug starszych mieszkancow poznanskich
osiedli. Badanie miato postuzy¢ do uzupet-
nienia podkryterium oceny percepcyjnej star-
szych mieszkancéw, a finalnie do sprawdzenia
sprawnos$ci narzedzia oceny, opisanego sze-
rzejwrozprawie.

Skonstruowano kwestionariusz ankiety,
ktory nastepnie poddano czteroetapowemu
procesowi walidacji. Przeprowadzono bada-
nie ankietowe wsréd seniorow, a wyniki
zostaty przeanalizowane z uzyciem metod
statystycznych.

Proces walidacji ankiety dostarcza intere-
sujacych danych na temat badan partycypa-
cyjnych w gronie seniorow.

Na pierwszym etapie ewaluacji ankiety
F . i i | - ey cyfrowej ekspert wskazat na koniecz-
Rys. 6. Interaktywna tawka solarna; zrédto: https://hola.rs/en/blog/smart-solar-bench-a- no$¢ stworzenia ankiety w formie analo-
-modern-solution-for-urban-spaces/ gowej. Okazato sie, ze pytania do ankiety




wp-content/uploads/2013/10/Nowy-Prok

Rys. 7. Ogrodki na osiedlach mieszkaniowych; zrodto: http://www.dzielnical2.krakow.pl/
ocim-w-kwiatach-4.jpg
il !

#

Rys 8. Ogrodki na osiedlach mieszkaniowych; zrédto: http://www.dzielnical2.krakow.

pl/2013/ 10/nowy-proko;im-w-kwiatach/

= B

Rys. 9. Ogrédki na osiedlach mieszkaniowych; zrédto: https://kurier-kolski.pl/202

zwykle-kolorowo-przed-blokiem-przy-ul-20-stycznia-20-w-kole/

TN
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skierowanej do senioréw powinny zostac
sformutowane w formie objasniajacych zdan
zamiast krétkich réwnowaznikdw zastosowa-
nych w pytaniach macierzowych. Konieczne
byto umieszczenie skali oceny pod kazdym
pytaniem osobno. Na drugim etapie klarow-
no$¢ pytan ocenito grono senioréw oraz psy-
cholog. Pytania, ktére nie byty wystarczajaco
czytelne, nalezato przeredagowac i upro-
$ci¢ przy uzyciu nieskomplikowanego stow-
nictwa. Zmieniona zostata tez skala oceny,
z 10-stopniowej na 5-stopniowa, a do jej
zwizualizowania uzyto skali Likerta z nume-
rami i odpowiedziami tekstowymi. Ankieta
zostata finalnie zaaprobowana przez eks-
perta, a nastepnie pozytywnie zaopiniowana
przez Komisje ds. Etyki Badan Naukowych
prowadzonych z udziatem ludzi na Politech-
nice Poznanskiej.

Finalnie badania ankietowe odbyty sie
w formie cyfrowej i analogowej, z zachowa-
niem anonimowosci respondentéw. Rozdy-
strybuowano 280 kwestionariuszy ankiety
w formie papierowej. Ankiete opublikowano
na stronie Centrum Inicjatyw Senioralnych,
a link przestano dodatkowo do pracownikow
Politechniki Poznanskiej. Ankiety analogowe
zostaty przekazane do osrodkédw zrzeszaja-
cych senioréw (kluby seniora, domy kultury
i inne organizacje odwiedzane przez osoby
starsze), ktorzy wyrazili che¢ wziecia udziatu
w badaniu. Badaniu niekiedy towarzyszyta
krotka prelekcja objasniajagca metodyke i cel
badan.

Ostatecznie tylko 188 ankiet sposrod
280 przygotowanych w wersji papierowej
zostato uzupetnionych przez respondentow.
Formularz cyfrowy wypetnito jedynie 51
respondentdw.

Analize statystyczna przeprowadzono
z wykorzystaniem 198 uzupetnionych ankiet,
uznanych za kwalifikowalne ze wzgledu na
kompletne odpowiedzi dotyczace wieku,
ptci, posiadanej niepetnosprawnosci, chorob
towarzyszacych, zamieszkiwanego obszaru
miasta oraz sposobu poruszania sie.

Liczba wypetnionych finalnie przez senio-
row ankiet okazata sie powigzana ze ztozo-
noscig pytan iich liczba, ktora wynosita 94.
Cze$c¢ zrespondentdw zrezygnowata z bada-
nia pomimo wczesniejszej deklaracji udziatu,
wtasnie ze wzgledu na obszernos¢ ankiety.
Nalezy podkresli¢, ze badanie to miato na
celu zweryfikowanie sprawno$ci narzedzia
oceny, a nie pozyskanie reprezentatyw-
nej grupy danych o aktualnym stanie mia-
sta Poznania. Uznane badania prowadzone
w Holandii charakteryzuja sie podobng préba
badawcza, ktora wynosita 182 osoby w wieku
65 latiwiecej [10].

Istotnym elementem badan partycypacyj-
nych byto wczesniejsze nawiazanie kontaktu
z seniorami poprzez udziat 0séb trzecich,
takich jak dyrektorzy, kierownicy, instrukto-
rzy domow kultury, ktérzy zarekomendowali
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badania. Ponadto grupa seniorow, ktora
wzieta udziat w badaniu, stanowi te aktywna
cze$¢ starzejacych sie mieszkancéw mia-
sta. Jednak badania prowadzone w ramach
rozprawy wskazuja, ze wiekszos¢ 0séb star-
szych nie wzietaby udziatu, gdyby do dyspo-
zycji mieli jedynie ankiete w formie cyfrowej.

Analiza wynikow badania pozwolita na
wyciggniecie  interesujgcych  wnioskdw
obejmujacych tematyke zieleni w miescie.
Sprawdzono m.in., czym jest determino-
wana satysfakcja senioréw, a dla oznaczenia
poziomu istotnosci stwierdzajacych zwia-
zek lub roznice wykorzystano pakiet sta-
tystyczny Statistica i program Microsoft
Excel. Zastosowano nastepujace oznaczenia:
p20,05 — warto$¢ nieistotna statystycznie,
p<0,05-wartosc¢istotna statystycznie.

Aspektem wptywajacym na ocene percep-
cyjna zieleni miejskiej okazato sie utozsamia-
nie z otoczeniem. Dla obszaréw zielonych
i elementéw wodnych p=0,0002 i p=0,0003,
a dla elementdw zacieniajgcych p=0,0021.
Tendencja do utozsamiania sie z miejscem
zamieszkania nie zawsze odnosi sie do jako-
$ci $rodowiska zbudowanego, moze by¢ row-
niez determinowana czasem zamieszkiwania
w danym otoczeniu.

Na pytanie dotyczace najwazniejszych
aspektoéw  przestrzeni  architektoniczno-
-urbanistycznej w opinii respondentéw 77
sposrod 198 osob starszych wybrato przy-
jaznos¢ srodowisku, co stanowi niecate 39%.
Seniorzy wymienili dodatkowo aspekty doty-
czace zieleni w odpowiedzi otwartej: ,wiecej
zieleni (drzew, krzewow itd.), wiecej tawek”,
,piekna zielen, parki’, ,uwzglednienie roli
roslin w budowaniu i odczuwaniu przestrzeni
rowniez kolorystyki”, ,duzo zieleni”, ,prosimy
[...] o mozliwo$¢ odpoczynku w cieniu drzew”,
,wiecej drzew (nie krzaczkdw) wsrod istnieja-
cych betonéw’, ,zauwazono nowe nasadze-
nia zieleni (np. drzew itd.), ale to i tak kropla
w morzu. Moim marzeniem jest doprowa-
dzenie do sytuacji z lat 60. itd., w co nie wie-
rze. Betonoza ma przewage”. Zwrécono tez
uwage na elementy matej architektury: ,wie-
cejtawek przy bloku’, ,prosimy o wiecej tawek
i 0 mozliwo$¢ odpoczynku w cieniu drzew,
o zlikwidowanie dymigcych komindw, rowe-
row, poruszajacych sie po chodnikach!”, ,wie-
cej wygodnych tawek”, ,brak tawek w naszym
najblizszym lasku-parku”, ,brak taweczek
w lesie (parku), brak na przystanku zada-
szenia, remont ulicy i o$wietlenia”, ,wiecej
tawek dla seniorow”, a takze jakos¢ powie-
trza: ,prosimy [...] o zlikwidowanie dymigcych
kominéw’, ,czystos¢ powietrza w okresie
zimowym. Wyeliminowanie kominkéw insta-
lowanych na nowych osiedlach’. Powyzsze
potwierdza istniejaca swiadomosc¢ seniordw
w zakresie jakosci sSrodowiska oraz aspektow
zwigzanych z zielenig oraz klimatem.

Podsumowanie

Prowadzenie badan dotyczacych percepcji
przestrzeni architektoniczno-urbanistycznej
w gronie 0s6b starszych jest nietatwym zada-
niem. Powinno ono uwzgledniac zréznicowa-
nie w obrebie grupy senioréw oraz ujmowac
szczegOtowy proces projektowania ankiety
wraz z jej kilkuetapowa walidacja. Nalezy
upewnic sie, ze forma badania jest czytelna
i dopasowana do umiejetnosci cyfrowychkaz-
dego zrespondentow.

Jak wynika z badan, osoby starsze doce-
niajg wage aspektow zieleni w miastach,
a istotny wptyw na ich ocene ma poczucie
utozsamiania sie z otoczeniem. Jako$¢ zycia
w miastach jest wprost powigzana z aspek-
tami proklimatycznymi [11].

Miasto przyjazne $rodowisku, a zarazem
seniorom, powinna cechowac rozbudowana
i zroznicowana struktura terenow zielonych,
ktérabedzie dla nich wsparciem w mobilnosci
przy zachowaniu aspektéw prozdrowotnych.
Wtaczenie spotecznosci do projektowania
dla zmian klimatu jest jednoczesnie zwiek-
szeniem ich Swiadomosci w promocji zdrowia
i zdrowego stylu zycia [12].

Paradoksalnie, projektujgc miasta z ukie-
runkowaniem na potrzeby najbardziej
wrazliwej oraz najliczniejszej grupy miesz-
kancow — seniorow, tworzymy jednoczesnie
przestrzeh najbardziej odpornga na zmiany
klimatyczne.
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STRESZCZENIE:

W artykule zaprezentowano dotychczasowe
badania przeprowadzone na Wydziale Archi-
tektury Politechniki Poznanskiej w obszarze
jakosci zycia w miastach w aspekcie dziatan
adaptacyjnych do zmian klimatycznych ze
szczegbdlnym uwzglednieniem elementéw zie-
leni miejskiej, w kontek$cie spektrum potrzeb
funkcjonalno-przestrzennych starzejacych sie
mieszkancow miast. Odniesiono sie do tzw.
wartosci dodanej tych dziatan, wskazujac na
walory istotne z punktu widzenia poczucia
bezpieczenstwa i mobilnosci senioréw w mia-
stach. Cato$¢ uzupetniono o doswiadczenia
wtasne z badan partycypacyjnych obejmuja-
cych ocene dzielnic m. Poznania przez zrézni-
cowana grupe seniorow.

StOWA KLUCZOWE:

projektowanie dla senioréw, starzejgce sie
spoteczenstwa, Qol, partycypacja, zdrowe
miasta

ABSTRACT:

SENIOR-FRIENDLY CITIES AND URBAN
GREENERY ELEMENTS. This paper presents
previous research carried out at the Faculty
of Architecture, Poznan University of Technol-
ogy, in the field of quality of lifein cities in the
aspect of climate change adaptation meas-
ures, taking into account the spectrum of
functional and spatial needs of ageing inhab-
itants with a particular focus on urban green-
ery. The so-called added value of these meas-
ures was highlighted, as well as the qualities
that are important for the sense of security
and mobility of senior citizens in cities. The
study was complemented by the author's own
experience in participatory research involving
the evaluation of neighbourhoods in Poznan
by a diverse group of senior citizens.
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