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Bogustaw SZUBA'

INNOWACYJNE KSZTALTOWANIE OBIEKTOW
ENERGOOSZCZEDNYCH NA PRZYKLADZIE
PRZEBUDOWY BYLEGO OBIEKTU WOJSKOWEGO
NA CENTRUM SZKOLENIOWO KONFERENCYJNE
W PRUDNIKU

Autor podejmuje tematyke zwigzang ze wspotczesnym trendem realizacji obiektow
energooszczednych. Obserwuje si¢ upraszczanie tego zagadnienia do bezkrytycz-
nego wprowadzania urzadzen technicznych, ktére same w sobie nie sg niczym
ztym, jednak ich zastosowanie w wielu wypadkach nie posiada racjonalnego uza-
sadnienia, co wigcej podejmowane sa proby ich propagowania bez uwzglgdniania
lokalnych uwarunkowan srodowiskowych. Przedmiotem treéci artykutu sa zagad-
nienia zwigzane z termoizolacyjnoscig budynku, wymiana powietrza z odzyskiem
ciepta, pozyskaniem stonecznej energii cieplnej, wykorzystaniem ciepta odpado-
wego z klimatyzacji, a takze akumulacja ciepla, przy jednoczesnym minimalizo-
waniu zastosowania urzadzen technicznych, a takze uwzglednieniu wymagan kon-
serwatorskich, odnoszacych si¢ do przedmiotowego obiektu.

Stowa kluczowe: budynki energooszczgdne, energia, problemy projektowe, tech-
nologie budowlane, uwarunkowania srodowiskowe

1. Wprowadzenie

Istnieje potrzeba wigzania struktury funkcjonalno-przestrzennej, konstruk-
cji, rozwigzan materiatowych oraz formy obiektu architektonicznego w sposob
zapewniajacy niska energochtonnos¢ obiektu wraz z mozliwie pelnym powigza-
niem z otaczajgcym Srodowiskiem. Interesujace przyktady tego typu budynkéw
oraz rozwinigcia tej problematyki przedstawiajg miedzy innymi: Leszek La-
skowski [1], Tadeusz Sumien [2], Paulina Gawronska [3], Mirostawa Gorecka
[4, 5], Kisielewicz [6].

Budynek potozony w Prudniku przy ul. Legiondéw 1 poza funkcja szkole-
niowo-konferencyjng bedzie pemit takze role ,laboratorium”. Kompilacja
wprowadzonych rozwigzan architektoniczno-konstrukcyjnych oraz technicznych
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bedzie przedmiotem przysztych obserwacji i ukierunkowanych badan nauko-
wych w trakcie uzytkowania obiektu.

Przedstawione rozwazania majg na celu zwrdcenie uwagi na potrzebe in-
dywidualnego poszukiwania rozwigzan obiektow energooszczgdnych w pehni
zintegrowanych z lokalnymi uwarunkowaniami $rodowiska przyrodniczego,
spoteczno-kulturowego i zbudowanego przez cztowieka.

2. Uwarunkowania lokalne

2.1.Lokalizacja obiektu

Budynek usytuowany jest na skraju kompleksu bylych obiektéw wojsko-
wych w rejonie ul. Legionow w Prudniku. Trzy elewacje budynku posiadajg do-
bre ustonecznienie od strony zachodnio-péinocnej, potudniowo-zachodniej i po-
hidniowo-wschodniej. Wysoka zielen towarzyszaca zabudowie nieco ostabia
bezposredni dostep promieni stonecznych, jednak z racji iz sa to drzewa li§ciaste
w lecie budynek bedzie nieco chroniony przed przegrzaniem, w natomiast zimie
(po opadnigciu lisci) bedzie wystawiony na silniejszg ekspozycje promieni sto-
necznych.

2.2.Uwarunkowania programowe podstawowe

Autor stanagt przed zadaniem wprowadzenia do obiektu nastgpujacych funk-
cji: sala konferencyjna dla ok. 100 os6b z mozliwoscig organizacji funkcji kina,
sale dla prowadzenia paneli konferencyjnych dla 50 oséb kazda, sala biesiadna
dla ok. 100 osob, zaplecze dla cateringu, rekreacja, sala wypoczynkowa
z kawiarnia, pomieszczenia administracyjne i sale spotkan o charakterze kameral-
nym, zaplecze szatniowo sanitarne, zaplecze techniczno-gospodarcze (rys.1-2).
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Rys. 1. Parter — projekt (oprac. autora) Rys. 2. Przekrdj — projekt (oprac. autora)
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g. 1. Ground floor — project (work out by author) ~ Fig. 2. Cross section (work out by author)
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2.3.Uwarunkowania konserwatorskie

Wymagania konserwatorskie sprowadzajg si¢ do maksymalnego zachowa-
nia elewacji, wymiany stolarki na nowa jednak przy zachowaniu podziatow
okiennych, uzupetnienia cegly licowki (rys.3).
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Rys. 3. Elewacja od strony ulicy (oprac. na podstawie M. Dyc)
Fig. 3. Elevation from the side of the street (work out by M. Dyc)

3.Rozwigzania techniczne

3.1. Izolacja termiczna budynku

Wprowadzanie ocieplenia od wewngtrznej strony przegrody wigze si¢ z ry-
zykiem wykroplenia pary wodnej, co znacznie obniza warto$¢ termiczng Sciany
a takze przyczynia si¢ do jej destrukcji. Zaprojektowano warstwe ocieplenia
z welny mineralnej o grubosci 30cm, zamocowang na podkonstrukcji z profili
wykorzystywanych do $cian rygipsowych, odsunie¢ta od zewngtrznej Sciany
0 20cm. Wytworzona pustka jest bardzo obszerna, tworzy nie tyle przestrzen
wentylacji przegrody co raczej strefe buforowa.”

2 Zwykle przestrzen strefy buforowej kojarzona jest przez architektow z ogrodami zimowymi,
oszklonymi werandami i zabudowanymi loggiami. Tego typu elementy budynkow tatwiej jest
tworzy¢ w obiektach nowoprojektowanych badz nie objetych ochrona konserwatorska. Idea sto-
sowania przeszklonych przestrzeni buforowych bardzo dobrze wpisuje si¢ w nurt projektowania
ekologicznego i jest wspotczesnie szeroko rozwijana. Wiele interesujacych przyktadow rozwigzan
tej przestrzeni podaje miedzy innymi Tadeusz Sumien [2], Paulina Gawronska [3]. W omawianym
przez autora przypadku wytworzenie strefy buforowej ma miejsce w strukturze konstrukcyjno-
materiatowej obiektu, co zasadniczo odbiega od powszechnie stosowanych stref buforowych.
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Strefa ta w ma spelnia¢ wazng funkcje¢ obnizania réznicy temperatur — po-
miedzy strefa pomieszczen ogrzewanych a powietrznym buforem, nastepnie
pomigdzy buforem a otoczeniem zewngtrznym budynku. Tego typu stopniowa-
nie ma doprowadzi¢ do zmniejszenia strat cieplnych budynku.

W przestrzeni pustki bufora powietrznego przewiduje si¢ wprowadzenie
dwéch mat kapilarnych wspomagajacych prace przegrody termoizolacyjnej
(rys.4).

e Jedna z nich bedzie zamocowana bezposrednio na wewnetrznej powierzchni
Sciany zewnetrznej. Bedzie ona zlokalizowana tylko na $cianach nastonecz-
nionych, ktore w czasie lata skutkiem promieniowania slonecznego beda si¢
nagrzewa¢. Zadaniem mat kapilarnych bedzie odbieranie gromadzonego
w $cianach ciepta oraz przekazywanie go do majgcego znalez¢é si¢ w podpiw-
niczeniu zbiornika ciepta.

e Druga z nich be¢dzie zamocowana po przeciwlegtej stronie bufora powietrzne-
g0, bezposrednio na powierzchni warstwy nowo projektowanej warstwy ocie-
plenia. Ta mata bedzie miata za zadanie dodatkowo zmniejszac roznicg tempe-
ratur pomigdzy strefg pomieszczen ogrzewanych a wewnetrzng powierzchnig
warstwy ocieplenia. Mata bedzie zasilana w okresie jesienno-zimowym ze
zbiornika ciepta.
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Rys. 4. Przekrdj przez przegrode zewnetrzng — projekt (oprac. autora)
Fig. 4. Cross section through outside wall — project (work out by author)
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3.2. Wymiana powietrza z odzyskiem ciepla

Obiekt musi spetnia¢ podstawowe kryteria wymiany powietrza przeznaczo-
nego dla jego uzytkownikow. Zaprojektowano dwa rodzaje wentylacji (rys.5-7).
e Pierwszy z nich polega na bezposredniej wymianie powietrza droga przewie-

trzania. Wszystkie przewidywane funkcje jakie ma spetnia¢ obiekt, starano si¢
zrealizowa¢ w pomieszczeniach posiadajacych okna zewngtrzne.

e Drugi sposéb wentylacji jest bardziej ztozony. Powietrze zuzyte bedzie pro-
wadzone wydzielonymi kanatami grawitacyjnymi, ktorych lokalizacje przewi-
dziano w opisanej powyzej strefie buforowej $cian zewngtrznych (uniknigcie
niedogodnosci z ich lokalizowaniem we wngtrzu pomieszczen uzytkowych
oraz wykorzystanie ciepta odlotowego). Powietrze $wieze bedzie wstepnie
ogrzewane przez wymiennik gruntowy, nastepnie przez tunel stoneczny znaj-
dujacy si¢ w przestrzeni piwnic, dalej w wydzielonych przestrzeniach okien
skrzynkowych (ktore maja za zadanie pobieraé ciepto z promieniowania sto-
necznego 1 przekazywac je do §wiezego powietrza wprowadzanego do budyn-
ku).
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Rys. 5. Fragment przekroju — ogrzewanie powietrza nawiewnego przez tunel stoneczny (oprac. autora)

Fig. 5. Part of the cross section — hitting of the air blowing through the sun tunnel (work out by author)
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Rys. 6. Okno skrzynkowe jako kolektor stoneczny ogrze- Rys. 7. Przekroj przez okno skrzynko-
wajacy powietrze nawiewne (oprac. autora) we pracujace jako kolektor stoneczny

Fig. 6. Box window as the sun collector hitting the air (oprac. autora)

blowing (worked out by author) Fig. 7. Cross section by the box win-
dow working as the sun collector
(worked out by author)

3.3. Sposoby pozyskiwania slonecznej energii cieplnej

Projekt przewiduje pozyskiwanie energii stonecznej za pomoca réznych
rozwiazan:

e za pomocg instalacji przewidzianej bezposrednio pod ciemna, grafitowa da-
chowka,

e 7 przegrod zewnetrznych (w okresie lata) za pomoca mat kapilarnych usytuo-
wanych po wewngtrznej stronie przegrody,

e za pomocg okien skrzynkowych wyposazonych w komory pobierajace ciepto,
ciemne aluminiowe zaluzje oraz parapety i1 oScieznice pokryte ciemnym gre-
sem majg wspomagaé efekt pozyskiwania ciepla.

e za pomocg tunelu slonecznego usytuowanego w poziomie piwnic, ktoéry poza
pozyskiwaniem ciepta stonecznego ma za zadanie tworzy¢ strefe buforowa dla
zbiornika ciepta zlokalizowanego w poziomie piwnic, co ma ograniczac straty
ciepta z jego wnetrza.

e 7 rozgrzanych w lecie posadzek otoczenia zewngtrznego budynku (parkingu
i chodnikow).

3.4. Wykorzystanie ciepla odpadowego

Przewiduje si¢ wprowadzenie klimatyzacji, cieplo odpadowe nie bedzie
kierowane na zewngtrz obiektu, lecz do akumulatora ciepla znajdujacego si¢
w piwnicy. W zapleczach kuchennych beda zainstalowane urzadzenia schtadza-
jace temperature¢ tych pomieszczen. Odebrane ciepto bedzie wykorzystane do
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przygotowania cieptej wody uzytkowej wykorzystywanej do zmywania naczyn.
Inwestor rozwaza rowniez wykorzystanie ciepta ze §ciekéw. Planuje si¢ wpro-
wadzenie przelotowego dwuplaszczowego zbiornika jako elementu pozyskuja-
cego cieplo ze $ciekow sanitarnych. Plaszcz zewnetrzny bedzie wypehiat czyn-
nik odbierajacy ciepto. Poprzez komorg wewngtrzng bedg przeptywaé $cieki
prowadzone ostatecznie do kanalizacji sanitarnej. Na poddaszu przewidziano
kominek. Poza ozdoba wngtrza bedzie réwniez dodatkowym zrodtem energii
cieplnej. Z racji nagrzewania si¢ trzonu kominowego ciepto bedzie przekazywa-
ne do wnetrza obiektu. Poniewaz proces palenia wywotuje zjawisko zasysania
powietrza z wngtrza pomieszczenia, planuje si¢ wprowadzenie w przedmioto-
wym kominie kilku otworow nawiewnych, ktére bedg zasilaty kondygnacje ka-
wiarenki w §wieze 1 ogrzane przez trzon kominowy powietrze. Powietrze to be-
dzie kierowane do sali, na przeciwnag stron¢ kominka, i dalej poprzez sale
w strone paleniska kominka by powr6ci¢ do atmosfery poprzez znajdujacy sie
w kominie trzon dymowy (rys.8).’
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Rys. 8. Komin jako rekuperator ciepta (oprac. autora na podstawie [2])

Fig. 8. The chimney as the air recuperator of the warmth (worked out
by author on the base [2])

3.5. Akumulacja ciepta

Wiele rozwigzan sktadow ciepta podaje Tadeusz Sumien [2, s. 61-63]. Roz-
ne proby podejmowania realizacji zbiornikow ciepta dokonywane sg przez inwe-

? Podobne rozwigzanie, zwigzane z odzyskiem ciepta powstajacego w wyniku spalania w komin-
ku, autor wprowadzil w realizowanym obecnie budynku jednorodzinnym w Koninku pod Pozna-
niem. Szerzej na ten temat traktuje artykul autora Naturalna wentylacja grawitacyjno nawiewna
z pasywnym odzyskiem ciepta, [W]: Przeglad Budowlany nr 5, s. 49-54, maj 2013 [7].
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storow indywidualnych.* Doswiadczalny system grzewczy kolektoréw stonecz-
nych i gruntowego akumulatora energii cieplnej opisuje firma Solis.” Akumula-
tor ciepla zastosowany na skalg przemystowa (30400m’) zostat zrealizowany
w Elektrocieptowni Siekierki.® [11]

Na potrzebe akumulacji ciepta przewidziano wprowadzenie do kondygnacji
piwnic zbiornika ciepla (rys.9). Zaprojektowano zbiornik wodny o pojemnosci
500m’. Straty ciepta beda ograniczone przez plaszcz izolacji termicznej wyko-
nanej po wewngtrznej stronie przegrody zewnetrznej piwnic. Poniewaz Sciany
zewngtrzne sasiadujg z tunelem stonecznym ucieczka ciepta ze zbiornika bedzie
minimalna. Medium grzejnym zbiornika jak tez odbierajacym z niego cieplo jest
glikol prowadzony w instalacjach przystosowanych do tego celu mat kapilar-
nych oraz specjalnie do tego celu przeznaczonych rur.

Rys. 9. Piwnice — projekt (oprac. autora)

Fig. 9. Basement — project (worked out author)

Ciepto prowadzone do akumulatora bedzie pozyskiwane z kolektorow cie-
czowych umieszczonych pod ciemng dachoéwka, pod nawierzchniami chodni-
kéw 1 drog w poblizu budynku oraz na powierzchni wewngtrznej $cian ze-
wngtrznych. Ponadto bedzie akumulowane ciepto odpadowe z klimatyzacji.

4 Budowe akumulatorow ciepla podejmuje migdzy innymi Pan Jacek Sternowski, wiasciciel firmy
budowlanej "e-domek.com" (http://ladnydom.pl/budowa/1,106577,5497537,Nowy_sposob_na_
ciepla wode  cieplo pod podloga.html) (dostep 15/07.2016) [8].

> http://www.sator.solis.pl (dostep 15/07.2016) [9].

6 Na podstawie informacji zawartej pod adresem http://www.igeos.pl/doc/File/2008/10/
/akumulatory/materialy/JAworski.pdf (dostep 15/07.2014) [10, 11].
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3.6. Minimalizowanie zastosowania urzadzen technicznych

Intencja autora projektu jest ograniczenie stosowania urzadzen technicz-
nych do minimum przy priorytecie wprowadzania rozwigzan architektoniczno-
konstrukcyjnych wspoétuczestniczacych w procesach pozyskiwania, akumulowa-
nia 1 wykorzystywania ciepta (zarowno stonecznego jak i odpadowego). Nie
oznacza to catkowitg likwidacj¢ urzadzen technicznych, natomiast wskazuje na
ich wspomagajace wykorzystanie.

4. Whnioski

Wobec miejscowych uwarunkowan, wyrazajacych si¢ specyfika lokalnych
potrzeb uzytkownika, okreslonych mozliwo$ci wykorzystania warunkéw natu-
ralnych oraz ograniczeniami zwigzanymi z miejscowa tradycja, wskazaniami
konserwatorskimi, urbanistycznymi i architektonicznymi - kryterium budynku
energooszczednego w pierwszej kolejnosci powinno bra¢ pod uwage priorytet
energooszczednych rozwigzan architektoniczno-konstrukcyjnych, w drugiej
wprowadzanie wspomagajacych w tym zakresie urzadzen technicznych.
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INNOVATING SHAPING ENERGY-EFFICIENT OBJECTS ON THE
EXAMPLE OF THE FORMER MILITARY BUILDING CONVERTED
INTO THE CONFERENCE AND TRAINING CENTRE IN PRUDNIK

Summary

The author is taking the subject matter associated with the contemporary trend of the realiza-
tion of energy-efficient buildings. It is being observed the simplifying this issue for uncritical im-
plementing of technical devices, which alone in themselves are nothing bad, but their applying
don’t have rational ground in many cases, what's more there are lot of attempts of propagate them
without taking local environmental conditionings into account. The subject of the article are issues
connected with thermo-isolation, the exchange of air with recycling of the warmth, acquiring the
solar thermal energy, exploiting the scrap warmth from the air-conditioning, as well as the accu-
mulation of the warmth, with simultaneous minimizing applying technical devices, as well as con-
sidering referring to the object conservator's requirements.

The aspiration of creating energy self-sufficiency objects should be carried out by implemen-
ting architectural-building solutions, assisted with applying technical devices. Turning the order
away in search for energy-efficient solutions can lead to second-rate treating the subject of creat-
ing space and significant architectural values.

Keywords: energy-efficient buildings, energy, building technologies, design problems, environ-
mental conditionings

Przestano do redakcji 15.07.2016 r.
Przyjeto do druku: 15.12.2017 r.



