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1. Wprowadzenie

Rozpoczecie robét budowlanych wiaze sie zazwyczaj z prze-
jeciem placu budowy, przekazaniem do nadzoru budow-
lanego informacji o rozpoczeciu rob6t budowlanych oraz
wykonaniem czynnosci przygotowawczych na terenie
budowy [1]. Do tego typu prac zalicza sie m.in. wytycze-
nie geodezyjne obiektéw w terenie, niwelacje terenu czy
tez wykonanie przylaczy do sieci infrastruktury technicz-
nej na potrzeby budowy.

Odpowiednio zaplanowana i przygotowana inwestycja bu-
dowlana powinna takze zawiera¢ informacje na temat zarza-
dzania bezpieczenstwem i higiena pracy. Zgodnie z obowia-
Zujacymi przepisami [2] informacja ta stanowi czes¢ projektu
budowlanego (tzw. informacje BIOZ). Na jej podstawie kie-
rownik budowy, bezposrednio przed rozpoczeciem robot
budowlanych, ma obowiazek przygotowania planu Bezpie-
czenstwa i Ochrony Zdrowia, uwzgledniajacego specyfike
obiektu budowlanego, a takze warunki prowadzenia robot
budowlanych. Z obowiazku tego zwolnieni sg ci kierowni-
cy budow, ktérzy realizujg mate przedsiewziecie budowla-
ne o niskiej pracochtonnosci (do 500 osobodni) lub trwajace
do 30 dni roboczych, przy realizacji ktérych jest zatrudnio-
nych do 20 pracownikéw [2].

Istnieje takze szereg innych wytycznych, ktére reguluja szcze-
go6towe kwestie zwigzane z prawidtowym prowadzeniem
robét budowlanych oraz bezpieczenstwem prac. Jednym
z wazniejszych obowigzkéw spoczywajacych na wykonaw-
cach jest sporzadzenie instrukcji bezpiecznego wykonywa-
nia robo6t budowlanych (IBWR), ktére szczegétowo opisuja
wszelkie czynnosci zwigzane z bezpiecznym prowadzeniem
prac, a takze pozwalajg na zapobieganie zagrozeniom zwia-
zanym z wykonywaniem robét budowlanych [3].
Niezaleznie od czynionych przygotowan istnieje powazne
ryzyko wypadkéw oraz innych konsekwencji, ktére moga
wystgpic¢ podczas realizacji rob6t budowlanych. Przyczyn
powstawania wypadkdéw moze by¢ wiele i zaleza rowniez
od innych czynnikéw, ktére sg indywidualne dla kazde-
go przedsiewziecia. Jak wykazano w [4], rocznie dochodzi

do ponad 100 wypadkdéw na budowach, zwigzanych wytgcz-
nie z rusztowaniami. Autorzy publikacji [5] uwazaja, ze moz-
na zaobserwowac pewne trendy zwigzane z charakterystyka-
mi 0s6b poszkodowanych. Jako gtéwny powdéd wypadkow
(ponad 53% analizowanych przypadkéw), wyréznia sie nie-
prawidtowe zachowanie sie pracownika. Do analizy wypad-
kéw stosowane sa takze rézne narzedzia, ktére pozwalaja
na modelowanie wptywu czynnikéw na bezpieczenstwo
podczas realizacji robét. Praca [6] przedstawia podejscie
oparte na modelach klasyfikacyjnych oraz grupowaniu po-
jeciowym, co pozwala na wykrycie regut (zaleznosci przy-
czynowo-skutkowych), w tym zachowania pracownikéw.
Prébe opisu poszczegdlnych typow wypadkéw przedsta-
wiono réwniez w pracy [7], gdzie dokonano analizy wybra-
nych wskaznikéw, na podstawie dostepnych danych sta-
tystycznych, pochodzacych z 22 lat obserwacji polskiego
przemystu budowlanego. Na podstawie badan opracowa-
no model matematyczny tendencji wypadkowej sktadaja-
cy sie z dwdch czesci: modelu tendencji rozwojowej zja-
wisk zwigzanych z wypadkowoscig oraz modelu ogdlnej
tendencji wzrostowej.

Kolejowe przedsiewziecia budowlane charakteryzuja sie
odmienng specyfika, zarbwno w aspekcie przygotowania,
projektowania, a takze budowy i organizacji prac, w tym
odpowiedniego zarzadzania bezpieczeristwem i zdrowiem
wszystkich pracownikdw. Sa one takze powiazane z liczny-
mi uwarunkowaniami krajowego zarzadcy sieci kolejowej
- spotki PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. (PLK) i sposobem
prowadzenia ruchu kolejowego w Polsce.

Niniejsza praca analizuje wybrane procedury zwigzane
z BHP, odpowiednie dla prac budowlanych, prowadzonych
na sieci kolejowej.

2. Charakterystyka prowadzenia robot
budowlanych na sieci kolejowej

Sie¢ kolejowa sktada sie z wzajemnie potgczonych ze sobg
linii kolejowych oraz stacji, ktére za posrednictwem odpo-
wiednio przystosowanej infrastruktury kolejowej pozwalaja
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na poruszanie sie po nich pojazdéw szynowych, wedtug
okreslonych parametréw techniczno-eksploatacyjnych [8].
Zwyczajowo przyjmuje sie, iz prowadzenie prac budowla-
no-montazowych na stacjach moze réznic sie od realizacji
robot na odcinkach szlakowych [9].

Gtéwng zasadg, przyjmowang podczas planowania przed-
siewzie¢ budowlanych na liniach kolejowych, jest mozliwos¢
utrzymania prowadzenia ruchu kolejowego pomiedzy sasia-
dujacymi stacjami. O ile linia kolejowa nie jest jednotorowa,
o tyle zasada ta jest stosowana w praktyce. Takie zatozenie
umozliwia poruszanie sie pociggéw, jednak generuje rézne
trudnosci realizacyjne, miedzy innymi fazowanie prac bu-
dowlanych [10] i wptywa réwniez na ryzyko zwigzane z bez-
pieczeristwem i higieng pracy, zwtaszcza w przypadku robdt
prowadzonych w bezposrednim zblizeniu do toru czynne-
go (po ktorym jest prowadzony ruch pociggéw).
Wiekszos¢ linii kolejowych w Polsce jest zelektryfikowa-
na i wyposazona w instalacje elektroenergetyczna zasila-
ng pradem statym o napieciu 3kV. Fakt ten w potaczeniu
z czynnymi torami kolejowymi kwalifikuje roboty budow-
lane w obrebie infrastruktury kolejowej jako prace szcze-
gdlnie niebezpieczne w mysl przepiséw krajowych [11].
Zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prace szczegdlnie
niebezpieczne wymagajg od pracodawcy dodatkowych ob-
ostrzen, m.in.: wytyczenie stref szczegdlnego zagrozenia, wy-
raznego oznakowania czynnikéw zagrozenia lub umieszcze-
nia odpowiednich tablic ostrzegawczych. Naktada sie takze
obowigzek wykonywania prac szczegélnie niebezpiecznych
wytacznie przez osoby upowaznione.

Duze inwestycje kolejowe charakteryzuja sie udziatem wie-
lu ré6znych podmiotéw gospodarczych np. generalnego wy-
konawcy, podwykonawcoéw, dostawcdw lub ustugodawcow.
Obowiagzkiem generalnego wykonawcy jest ustanowienie
koordynatora BHP [12], ktéry odpowiada¢ bedzie za nadzor
nad bezpieczenstwem wszystkich pracownikéw znajduja-
cych sie na placu budowy. Do gtéwnych zadan koordyna-
tora BHP nalezg [2,3]:

* wydawanie polecen w przypadku stwierdzenia nieprawi-
dtowosci w zakresie przestrzegania przepiséw BHP;

* informowanie o niebezpieczenstwach mogacych wysta-
pi¢ podczas realizacji rob6t budowlanych;

* wstrzymywanie prac maszyn i urzadzen w przypad-
ku stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub
zdrowia 0s6b.

Gtéwny zarzadca infrastruktury kolejowej w Polsce, PLK,
jest swiadomy licznych zagrozen oraz ich mozliwych skut-
kow. Zaréwno tych zwiagzanych z wypadkami, jak réwniez
z uszkodzeniem maszyn budowlanych lub utrudnieniami
w prowadzeniu ruchu pociaggéw. Na podstawie bogatego
doswiadczenia, wraz z biegiem lat oraz rozwojem branzy bu-
downictwa kolejowego, opracowat wewnetrze procedury
i rozwiazania, ktére pozwalaja na minimalizacje negatyw-
nych skutkéw niebezpiecznych sytuacji, a takze zmniejsze-
nia prawdopodobieristwa ich wystapienia. Od kilkunastu
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lat stanowia one kluczowe regulacje spoétki i s3 z powo-
dzeniem stosowane podczas realizacji rob6t budowlanych
na sieciach kolejowych.

3. Procedury BHP na sieci PLK

Gtéwnym dokumentem, regulujagcym zasady bezpie-
czennstwa w ramach inwestycji kolejowych, jest instrukcja
Ibh-105 [13]. Zawiera ona podstawowe przepisy dotyczace
poruszania sie po obszarze kolejowym, wytyczne dla wyko-
nawcéw, a takze spetnia wymagania okreslone w ustawie
nadrzednej [11]. Oprécz wytycznych zwigzanych z bezpie-
czenstwem instrukcja Ibh-105 zawiera przepisy porzadkowe,
a takze taryfikator kar, wraz z opisem ewentualnych uchy-
bien lub nieprawidtowosci. Nalezy zauwazy¢, ze jest to do-
kument stanowigcy zatacznik do umoéw na wykonanie ro-
bét budowlanych, zawieranych z podmiotami realizujgcymi
inwestycje dla PLK.

Wsréd licznych wewnetrznych przepiséw warto rowniez
przywotac inne instrukcje PLK, ktore regulujg aspekty zwia-
zane z prowadzeniem ruchu pociggéw, robotami budowla-
nymi lub pracami utrzymaniowymi. W ich tresci [9, 14, 15]
znajdziemy opis zachowan w sytuacjach niebezpiecznych,
a takze sposoby minimalizacji ich konsekwencji lub praw-
dopodobienstwa ich wystapienia. Wéréd proponowanych
rozwigzan poprawiajacych bezpieczenstwo podczas prac
torowych warto wymienic [9, 15]:

* prowadzenie ruchu pociaggéw w czasie wykonywania
robot;

* zabezpieczenie miejsca robdt;

* zamkniecie toru sgsiedniego;

* wygrodzenie miedzytorza statymi barierami;

* podtautomatyczny i automatyczny system ostrzegania;

* prace sygnalistow.

Przywotane procedury oraz srodki sa najczesciej stosowa-
nymi rozwigzaniami, ktére uwaza sie takze za narzedzia mi-
nimalizujace ryzyko wypadkéw podczas realizacji przedsie-
wzie¢ budowy infrastruktury kolejowej w Polsce [16].

3.1. Regulaminy prowadzenia ruchu pociagéw na cele
inwestycji budowlanych

Sposéb prowadzenia ruchu pociagdéw jest regulowany prze-
pisami krajowymi [11] oraz wewnetrznymi zarzadcy sieci
kolejowej [9]. Standardowo dotyczy on sytuacji, w ktérej
czynna jest cata dostepna infrastruktura kolejowa, jednak
istnieja pewne wyjatkowe okolicznosci (m.in. realizacja ro-
b6t budowlanych), gdy typowe rozwigzania wymagaja mo-
dyfikacji. Zgodnie z instrukgcja Ir-3 [14] przed rozpoczeciem
jakichkolwiek prac w sasiedztwie toru czynnego nalezy spo-
rzadzic tzw.,,tymczasowe regulaminy ruchu pociaggéw”. Za-
wierajg one szereg niezbednych informacji dotyczacych no-
wych uwarunkowan w sytuacji ruchowej, ktére powstana
na skutek robét budowlanych, w tym takze okreslenie poten-
cjalnych ryzyk oraz innych potencjalnych niebezpieczenstw.
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Tabela 1. Typowa zawartos¢ tymczasowych regulaminéw ruchu
pociqgdw (opracowanie witasne na podstawie [14])

Typ informacji Szczegé6towe dane

+ Numer linii kolejowych
» Wihasciwa terenowo Sekcja Eksploatacji

Mlejsce' + Rodzaj punktu eksploatacyjnego
i rodzaj .
robot « Typy rob6t budowlanych

Zakres robét branzowych

Informacje o wykonawcy

+ Rok

+ Kwartat

Miesigce

Informacja nt. umowy z wykonawca

Sposdb prowadzenia ruchu pociggéw (czyn-
ne tory, informacja o sieci trakcyjnej, czynne
rozjazdy itp.)

Szczegobtowe okreslenie robét budowlanych

Przewidywany
termin wykony-
wania robot

Przebieg robét
wraz z podzia-

fem nafazy |- Organizacja ruchu
« Srodki bezpieczenstwa
« Czas zamkniec torowych oraz ich zakres
+ Personel wykonawcy

Osoby odpo- |+ Personel inwestora

wiedzialne |-
zarealizacje |-
prac .

Personel zarzadcy linii kolejowych

Dane telefoniczne do kierownictwa budowy
Informacja nt. odpowiedzialnosci pracow-
nikéw

Zmiany w urzadzeniach sterowania ruchem
kolejowym

Zmiany w systemie facznosci

Organizacja pociggéw roboczych oraz
wskazanie toréw odstawczych dla potrzeb
inwestycji

» Ograniczenia predkosci

Zmiany wzgle- |«
dem sytuacji |-
typowej

Typowa zawartos¢ tymczasowych regulaminéw ruchu po-
ciagow przedstawiono w tabeli 1.

Zakres tymczasowych regulaminéw ruchu pociagéw jest
uzalezniony od danej sytuacji panujacej podczas realiza-
¢ji robot budowlanych. W przypad-
ku jej zmiany odpowiednie zapisy sa
wprowadzane do tresci regulaminu
poprzez stosowne aneksy.

jest poruszanie sie pociaggdéw z predkoscig maksymalna,
w tym czesto powyzej 100 km/h. Taka predkos¢ w swietle
wewnetrznych regulacji PLK uznawana jest za krytyczna,
wymagajaca dodatkowych zabezpieczen, zaréwno dla ru-
chu pociagdw, jak i pracownikédw oraz maszyn pracujacych
w sgsiedztwie toru czynnego.

Dla tego typu sytuacji wymagany jest dodatkowy dokument,
tzw.,Projekt Zabezpieczenia Miejsca Rob6t” Zgodnie z wy-
tycznymi projekt ten powinien uwzglednia¢ miedzy inny-
mi: technologie prac, sposéb zabezpieczenia miejsca robdt,
sposéb ostrzegania czy tez oswietlenie miejsca robét (o ile
wymaga tego pora dnia). Kluczowym elementem projektu
jest jednak odpowiedni dobér systemu zabezpieczenia miej-
sca robot. Zapewnia on optymalne strefy bezpieczenstwa,
minimalizuje ryzyko sytuacji niebezpiecznych, a takze po-
zwala na bezpieczne realizowanie prac budowlano-monta-
zowych. Dobér sposobu zabezpieczenia miejsca robot do-
konuje sie na podstawie dedykowanego algorytmu [15].
Schemat algorytmu przedstawia rysunek 1.

Na podstawie przedstawionego algorytmu mozna ziden-
tyfikowac trzy podstawowe sposoby zabezpieczenia miej-
sca robot:

* zamkniecie toru sgsiedniego;

* wygrodzenie miedzytorza statymi barierami;

* pétautomatyczny i automatyczny system ostrzegania.

Zamkniecie toru sasiedniego

Jesli natezenie ruchu kolejowego na danym szlaku (stacji) jest
mate, mozna dokona¢ zamkniecia toru sasiedniego. Zazwy-
czaj zamkniecia te s czasowe, np. 6-, 8- lub 12-godzinne i wy-
nikajg z przyjetej technologii robét. Moze by¢ to zwigzane
zwejsciem maszyn budowlanych w skrajnie toru sasiedniego
(np. zabijanie $cianek szczelnych w miedzytorzu) lub bezpo-
$rednio z wykorzystaniem toru do prac (np. transport kruszyw

TAK

3.2. Zabezpieczenie miejsca cgn::;? TAK S5 Aniele NIE Gayjestmotliwe TAK it
robot il il migdzytorza? Blduir
Podczas realizacji rob6t budowla-

nych na szlakach oraz w bliskim sa-

siedztwie czynnych toréw stacyjnych NE =
stosowane jest zabezpieczenie miej-

sca robot zgodnie z[15]. O ile na sta- |

cji predko$¢ maksymalna pociggéw e Zasadnote A
jest zazwyczaj mata, o tyle w przy- - mm'::ggm ,:'ﬂ":;;';'.,";

padku toréw szlakowych moze zda-
rzyc sie sytuacja, w ktérej wymagane

Rys. 1. Algorytm wyboru sposobu zabez-
pieczenia miejsca robét [15]

ostrzeganiem?

NIE
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Rys. 2. Przyktadowe zabezpieczenie toru zamknietego tarczq D-1
(2rédto: materiaty wtasne)

pociggiem roboczym). Niezaleznie jednak od potrzeby sposéb
zamkniecia toru sasiedniego, prowadzenie ruchu oraz wszel-
kie inne procedury z tym zwigzane powinny by¢ uwzglednione
w tymczasowym regulaminie prowadzenia ruchu pociggéw.
Niezwykle wazne jest tez odpowiednie osygnalizowanie
zamknietego toru. W razie zastosowania ograniczen nale-
zy wprowadzi¢ odpowiednie wskazniki, natomiast po za-
mknieciu toru zabezpieczy¢ tarcza D-1. Przyktadowy spo-
séb zamkniecia toru przedstawiono na rysunku 2.

Wygrodzenie miedzytorza statymi barierami

Kolejnym sposobem zabezpieczenia miejsca robot jest wy-
grodzenie miedzytorza statymi barierami. Takie rozwigza-
nie jest stosowane w przypadku, gdy nie ma mozliwosci
zamkniecia toru sasiedniego, a nie ma tez potrzeby sto-
sowania innych systeméw ostrzegania. Wygrodzenie mie-
dzytorza statymi barierami jest realizowane za pomoca ba-
rier systemowych. Konstrukcja wygrodzenia mocowana
jest do stopki szyny, a nastepnie miedzy stupki mocowane
s bariery wygrodzenia. Sposéb wygrodzenia miedzytorza
barierami przedstawiono na rysunku 3.

Rys. 3. Wygrodzenie miedzytorza barierami (Zzrédto: materiaty
wifasne)

Pétautomatyczny i automatyczny system ostrzegania

Trzecim sposobem zabezpieczenia miejsca robét jest auto-
matyczny lub pétautomatyczny system ostrzegania. Wyko-
rzystuje sie go przede wszystkim w tych miejscach, w kté-
rych pozostate systemy nie pozwalaja na odpowiednie
zapewnienie bezpieczenstwa. [deg tego rozwigzania jest
przekazanie informacji o nadjezdzajacym pojezdzie kole-
jowym z duza rezerwa czasowag, ktéra umozliwia odstagpie-
nie od toru czynnego, a takze zabezpieczenie maszyn oraz
sprzetu budowlanego. W tym celu stosowane sg sygnali-
zatory, ktére w oparciu o informacje pozyskang z terenu
odczytuja ruch pociagu. Na podstawie oceny odlegtosci
od miejsca prowadzenia robo6t budowlanych system ostrze-
gania podaje sygnat dzwiekowy, informujgc pracownikow
o zblizajgcym sie pojezdzie kolejowym [17]. Zastosowanie
automatycznego lub pétautomatycznego systemu ostrze-
gania pozwala na wyeliminowanie czynnika ryzyka, jakim
jest niezauwazenie pojazdu kolejowego przez wyznaczo-
nego sygnaliste. Automatyczny system ostrzegania sktada
sie z nadajnikdéw, potaczonych z odbiornikami. Dobér odpo-
wiedniego rozwigzania (np. mobilne systemy ostrzegania)

TOR REMONTOWANY

Rys. 4. Przyktad

automatycznego
systemu

ostrzegania [17]
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jest uzalezniony od wielu czynnikéw, w tym m.in.: techno-
logii prac, dtugosci odcinka linii kolejowej czy tez predko-
$ci maksymalnej pociaggdédw mogacych sie poruszac po sa-
siadujacym torze kolejowym [16]. Przyktadowy schemat
rozmieszczenia automatycznego systemu ostrzegawcze-
go przedstawiono na rysunku 4.

3.3. Sygnalisci

Pomimo stosowania réoznych rozwigzan zwiekszajacych
bezpieczenstwo podczas prowadzenia robét podstawo-
wym sposobem zapewnienia nalezytej kultury BHP oraz
zabezpieczenia pracownikéw lub maszyn budowlanych
jest sygnalista. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami [13]
osoba kierujaca pracownikami, najczesciej kierownik ro-
bét, ma obowiazek wyznaczy¢ sygnaliste, ktérego zada-
niem jest obserwowanie czynnego toru kolejowego i in-
formowanie pozostatych pracownikéw o nadjezdzajacym
pojezdzie kolejowym. Liczba sygnalistow jest zalezna
od warunkoéw lokalnych, a takze od sytuacji pogodowej.
Wyznaczenie sygnalisty jest obligatoryjne w nastepuja-
cych przypadkach [13]:

* przy czynnym torze pracuje co najmniej 5 oséb;

* podczas prac sa niesprzyjajace warunki atmosferyczne;
* praca jest wykonywana w miejscach o ograniczonej wi-
docznosci;

* roboty wykonywane sa przy uzyciu ciezkiego sprzetu lub
maszyn budowlanych;

* praca jest prowadzona w torach stacyjnych o duzym na-
tezeniu ruchu kolejowego.

Podstawowym obowiazkiem sygnalisty jest obserwowa-
nie czynnego toru. Nie moze by¢ on zatem obarczony in-
nymi pracami i powinien by¢ skupiony wytacznie na tym
zadaniu. W celu nalezytego spetnienia powierzonych mu
zadan jest to osoba posiadajaca odpowiednie kwalifika-
cje. Jest on takze wyposazony w urzadzenia tacznosciowe,
ktére moze wykorzysta¢ w kazdej chwili do zakomuniko-
wania dyzurnemu ruchu o ewentualnych nieprawidtowo-
$ciach. Na podstawie tych informacji dyzurny ruchu moze
zadecydowac o ewentualnym zatrzymaniu ruchu pocia-
gow lub innych obostrzeniach w rejonie prac danego sy-
gnalisty. Zgodnie z przyjetym standardem [13] sygnali-
sta powinien:

* miec¢ ukonczone 18 lat;

* miec 1 kategorie wzroku i stuchu;

* posiadac wiedze na temat sygnalizacji obowiazujacej
na sieci PLK;

* by¢ wyposazony w kamizelke ostrzegawczg;

* posiadac rozktad jazdy, choragiewke koloru zéttego, trab-
ke lub gwizdek, sprawny zegarek;

* urzadzenie do facznosci - radiotelefon.

Sygnalista pracujacy przy torze czynnym jest kluczowym
pracownikiem, a jego praca ma bezposrednie przetozenie
na stan BHP podczas prowadzenia robét budowlany przy
realizacji inwestycji kolejowych.

4, Podsumowanie

Zrozumienie specyfiki prowadzenia robot budowlanych pod-
czas realizacji inwestycji kolejowych ma bezposredni wptyw
na przyjete procedury oraz srodki stosowane do zapewnie-
nia nalezytego poziomu bezpieczenstwa. Cze$¢ z przyjetych
rozwigzan zwigzanych jest z umozliwieniem prowadzenia
ruchu pociggdéw réwnolegle do wykonywania prac, nato-
miast inne wynikaja z charakterystyki obiektow liniowych.
Wiedza na temat istniejgcych procedur, a takze praktyczne
ich wdrozenie pozwala na zminimalizowanie negatywnych
skutkéw, w tym prawdopodobieristwa utraty zdrowia lub
zycia pracownikéw.
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