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ZARZADZIANIE RYZYKIEM PODCZAS UPRAWIANIA KITESURFINGU JAKO PODSTAWOWY WARUNEK
SKUTECZNEGO SZKOLENIA | BEZPIECZNEGO PLYWANIA

Wojciech Wiesner, Piotr Kunysz

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
STRESZCZENIE

Artykut omawia zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem podczas uprawiania kitesurfingu (ptywanie na desce z latawcem). Rozwazania przeprowadzono
w oparciu o procedury zarzadzania ryzykiem. Procedury te mozna okres$li¢ zamiennie jako zarzadzanie wlkasnym bezpieczenstwem. Zarzadzanie ryzykiem
pozwala minimalizowaé zagrozenia bez rezygnacji z osiggniecia zaplanowanych celéw sportowych. Autorzy w pierwszej kolejnosci opisujg procedury
zwigzane z identyfikacjg zagrozen wystepujacych w tej dyscyplinie. Nauczanie i uprawianie kitesurfingu wigze sie z pokonywaniem duzej ilosci zagrozen.
Majg one charakter zewnetrzny i wewnetrzny. Kolejny etap to analiza ryzyka, rozumianego jako iloczyn negatywnych zdarzen i prawdopodobienstwa ich
wystgpienia. Nastepnie oméwiono sposoby radzenia sobie z zagrozeniem w przypadku jego wystgpienia. Ostatni etap to kontrola ($ledzenie) ryzyka — czy
nie pojawity sie¢ nowe zagrozenia, a ryzyko pozostaje na niezmienionym poziomie. Opisane oddziatywania metodyczne mozna okresli¢ mianem edukacji
dla bezpieczenstwa.

Stowa kluczowe: kitesurfing, ryzyko, bezpieczenstwo, edukacja dla bezpieczenstwa.
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WSTEP

Bezpieczenstwo jest odwrotnosciag zagrozenia. Postrzegane jest ono jako stan, ktéry charakteryzuje sie niskim
poziomem ryzyka utraty czego$ szczegélnie cennego - zycia, zdrowia, pracy, szacunku, uczu¢, débr materialnych lub
niematerialnych, itp. Dajac cztowiekowi poczucie pewnosci jest jedng z podstawowych potrzeb w piramidzie Maslowa [1].
Niniejsza praca stanowi fragment obszernych badan zwigzanych z bezpieczenistwem w réznych obszarach kultury fizyczne;.
Problematyka bezpieczenstwa ma szczegdlng range w takich formach aktywnosci, w ktdrych zagrozenia dla zycia i zdrowia
uczestnikdw jest bardzo duze.

Jedna z takich form, jest kitesurfing, ktéry jako dyscyplina sportu zostat wtasnie wiaczony do programu Igrzysk
Olimpijskich w Paryzu 2024. ,Mimo, iz pierwsze doniesienia o0 wykorzystaniu latawcéw do napedu tddek siegaja az kilkuset
lat przed nasza era, to jednak dopiero na poczatku XIX wieku che¢ wykorzystania latawca nabrata dynamiki. Historia
kitesurfingu jest stosunkowo krotka, ale bardzo bogata” [2].

Kitesurfingu nie mozna dzi$ pomija¢, méwiac o sportach wodnych. O ile jeszcze kilka lat temu, latawce pojawialy sie
na kilku akwenach, o tyle dzi$, w wietrzny dzien, stanowig pokazny procent uzytkownikéw kazdego spotu.

0 jego popularno$ci decyduje wiele czynnikéw. Podobnie jak niegdy$ np. snowboard, jest bardzo widowiskowy -
zaliczany do grupy sportéw ekstremalnych (cho¢ dzieki postepom w konstrukcji sprzetu jest dzi§ bardzo bezpieczny), dla
0s6b ogladajacych oraz ptywajacych kitesurferéw dostarcza wielu emocji. Oprécz tego, jest ta formg rekreacji, ktérg mozna
bardzo szybko opanowac¢ - $rednio na nauke do poziomu ptywania w $lizgu potrzeba 2 dni nauki.

»Specyfika kitesurfingu polega réwniez na mobilnosci - latawiec wraz z osprzetem mozna tatwo spakowac do
plecaka, deske chwyci¢ dion i bez problemu sie przemieszcza¢, co nie jest takie proste w przypadku wielu innych sportéw
wodnych”[3].

Dodatkowo wprowadza on trzeci wymiar a wiec mozliwo$¢ wzbijania sie w powietrze i pozostawania nad woda
czasami przez kilkanascie sekund.

Rynek kitesurfingowy w Polsce rozwingt sie bardzo mocno na przestrzeni ostatnich 10 lat.

Nad polskim morzem powstato wiele szkdt nauczajacych kitesurfingu - w lecie 2018 roku byto ich ponad 60.
Wedtug danych szacunkowych, w ostatnim sezonie letnim w kazdej ze szkoét nauczyto sie ptywaé $rednio 200 oséb, co
w podsumowaniu tylko 3 ostatnich lat liczbe nowych oséb (uczacych sie - wchodzacych do tego sportu) w kitesurfingu
w Polsce okresla na okoto 35000. Nalezy wzig¢ pod uwage fakt, iz cze$¢ oséb uczy sie kitesurfingu sama, cze$¢ za$ korzysta
z kurséw podczas wypraw do cieptych krajow.

Zainteresowanie kitesurfingiem rosnie bardzo mocno z roku na rok, co oznacza, ze w kolejnych latach liczba
zainteresowanych nauka bedzie coraz wieksza.

0 wzro$cie popularnosci tego sportu $wiadczy¢ moga nastepujace fakty, iz poza granicami Polski powstaty juz
polskie bazy-szkoty kitesurfingowe: Tarifa, El Gouna (Egipt), Rodos, Paros (Grecja) a wielu Polakéw naucza kitesurfingu m.in.
na Cabarete, Cape Town.

Celem rozwazan jest analiza podstawowych zasad edukacji dla bezpieczenstwa w Kkitesurfingu w oparciu
o procedury zarzadzania ryzykiem. Mozna je zamiennie nazywac jako zarzadzanie wlasnym bezpieczenstwem, gdyz do tego
sprowadza sie zarzadzanie ryzykiem.

Edukacja dla bezpieczenstwa w kitesurfingu jest to proces pedagogiczny zmierzajacy do opanowania umiejetnos$ci
kontroli wtasnego dziatania podczas ptywania, w kontekScie zapewnienia sobie pelnego bezpieczenstwa. W pracy
zaprezentowano metodyczne kroki zwigzane z dziataniami edukacyjnymi oraz ich metodologiczne uzasadnienie.

PROCEDURY ZARZADZANIA RYZYKIEM

Analiza zjawisk zwigzanych z bezpieczenistwem wymaga sprecyzowania tego pojecia. Mozna je interpretowac jako
stan (cecha, witasciwo$¢) od bezpieczenstwa rozumianego jako proces (dynamika, zmienno$¢, rozwdéj). Po drugie,
bezpieczenstwo nalezy rozpatrywac¢ w kontekscie okreslonej sytuacji, gdzie wazny jest podmiot (kogo lub czego dotyczy
bezpieczenstwo?), przedmiot bezpieczenstwa (jakiej dziedziny dziatalno$ci ludzkiej dotyczy bezpieczenstwo?) i przestrzen
(w jakim czasie i gdzie odbywa sie dziatanie?). W niniejszym opracowaniu bezpieczenstwo omawiane jest w kontekscie oséb
uprawiajgcych kitesurfing.

Bezpieczenstwo jest odwrotno$cia zagrozenia. Wszelkim dziataniom towarzyszy ryzyko. Ryzyko oznacza
prawdopodobienistwo wystgpienia zdarzenia ktére moze prowadzi¢ do strat, jest wiec iloczynem prawdopodobienstwa
i dotkliwosci skutkéw (Ryc. 1).

Ryzyko Prawodopowobiestwo zdarzenia Skutki tego zdarzenia

Rys. 1 Schemat ilustrujgcy miare wielko$ci ryzyka w danym dziataniu. Opracowanie wiasne.

Procedury zarzadzania ryzykiem s3 podstawa dziatania stuzb ratowniczych w sytuacjach katastrof
i klesk zywiolowych, stosowane sa w bezpiecznym zarzadzaniu przedsiebiorstwami, finansami, w tgcznosci, informatyce,
ubezpieczeniach czy w transporcie. Skuteczno$¢ tych procedur we wskazanych dziedzinach pozwala zaktadaé, ze
umiejetnosci zarzadzania ryzykiem pozwolg réwniez przewidywaé zagrozenia we wspinaczce i panowaé nad ich
negatywnymi skutkami.
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Zarzadzanie ryzykiem (risk management) pozwala na zmniejszenie wplywu zdarzen negatywnych na nasze
dziatania, a nawet na ograniczenie wystepowania tych zdarzen [4,5,6]. W opracowaniu uzywamy zamiennie okreslenia
zarzadzanie bezpieczenstwem, gdyz ma ono istotne znaczenie edukacyjne.

Zarzadzanie ryzykiem obejmuje dziatania polegajace na:
Identyfikacji ryzyka;

Analizie ryzyka;

Planowaniu sposob6w radzenia sobie z ryzykiem;
Sledzeniu ryzyka.

IDENTYFIKACJA RYZYKA (ZAGROZENIA) W KITESURFINGU

Identyfikacja rozumiana jest jako rozpoznanie zagrozenia i jego elementdéw, wykrycie zrédet zagrozenia, dokonanie

jego charakterystyki i klasyfikacji. Efektem tego etapu jest zidentyfikowana lista ryzyk.
e (o ztego moze sie wydarzy¢ podczas konkretnych dziatan w kitesurfingu?
e Jakie moga by¢ negatywne skutki i konsekwencje tego zagrozenia?
e  (Czym ryzykujemy podejmujac nauke kitesurfingu czy uprawiajac kitesurfing?

"Kitesurfing jest sportem bezpiecznym pod warunkiem, ze ludzie, ktérzy go uprawiaja sg bezpieczni i postepuja
zgodnie ze wszystkim obowigzujacymi w kitesurfingu zasadami. Doswiadczenie kilkunastu lat istnienia kitesurfingu pokazuje
bowiem, iz wszystkie wypadki, ktére miaty miejsce wynikaly z nieodpowiedniego zachowania ludzi - ich brawury, braku
odpowiedniego przygotowania (np. braku wiedzy z zakresu meteorologii), itd. To dlatego tak duzo czasu pos$wieca sie
podczas kurséw prowadzonych przez szkoty, czy podczas kurséw instruktorskich zagadnieniom bezpieczenstwa.

Samo ptywanie jest bardzo tatwe - przy odpowiednich warunkach wiatrowych ptywanie w $lizgu z radosciag na
twarzy mozna osiggna¢ po 2-3 dniach szkolenia. Jednak nie mozna sie go nauczy¢, zwlaszcza pltywania bezpiecznego,
z ksigzek ani z filméw. Przy nauce kitesurfingu nalezy z géry zatozy¢ konieczno$¢ odbycia kursu w szkole kitesurfingu lub
pod okiem wykwalifikowanego instruktora. Tylko taka droga, polegajaca na przyswojeniu wiadomosci oraz kilkukrotnym
prze¢wiczeniu wszystkich manewréw daje gwarancje przyjemnosci z plywania, a takze ,przytomnego” zachowania sie
w trudnej sytuacji” [2].

Zagrozenia moga mie¢ charakter zewnetrzny i wewnetrzny [1].

ZAGROZENIA ZEWNETRZNE

Podczas szkolenia w zeglowaniu na desce z latawcem nalezy zmierza¢ do przewidywania zagrozen niezaleznych od
nas. Jest to trudne zadanie, gdyz wymaga wiedzy i duzego do$wiadczenia. Zagrozenia zewnetrzne pochodza ze zrédet, na
ktére nie mamy bezposredniego wplywu. Do najwiekszych nalezg warunki atmosferyczne oraz sytuacja na akwenie (Tab. 1).

ZAGROZENIA WEWNETRZNE

Uprawianie kitesurfingu tak jak kazdej innej dyscypliny sportu niesie ze soba ryzyko wystgpienia niebezpiecznych
sytuacji. Ile ich bedzie i jakie bedg ich konsekwencje - wszystko zalezy od samych kitesurferéw, od ich umiejetnosci, wiedzy
oraz wykorzystania tych do$wiadczen w praktyce. Mozna wiec stwierdzi¢, ze zagrozenia wewnetrzne tkwig w samych
kitesurferach (Tab. 2). Zaleza one od nich, a czesto sami je wywotuja. Na zagrozenia wewnetrzne powinno sie mie¢ wiekszy
wplyw niz na zagrozenia zewnetrzne. Jednak wiekszo$¢ osob nie potrafi dokona¢ obiektywnej samokontroli i samooceny
zagrozen wewnetrznych. Samopoznanie, pokonanie paniki, wlasnych stabosci nie jest procesem tatwym.
W efekcie, identyfikacja zagrozen wewnetrznych jest niedoktadna, a wystepujace ryzyko - wysokie. Jest to podstawowe
zadanie edukacji dla bezpieczenstwa w szkoleniu kitesurferéw.
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Tab. 1

Przyktadowa lista zagrozen zewnetrznych podczas nauki i uprawiania kitesurfingu.

Kategoria Przykady zagrozen zewnetrznych

Dziaania innych oséb Btedy instruktora.
Bledy partnera w trakcie asekuracji na poziomie nauki.
Dziatanie innych uzytkownikéw akwenu (nie tylko kitesurferéw).
Zbyt duza liczba uzytkownikéw akwenu.
Nie przestrzeganie zasad bezpieczenstwa (gtdwnie praw drogi na
wodzie).
Rézny poziom zaawansowania uzytkownikéw akwenu.

Miejce i nauki ptywania Nieprawidtowo dobrane miejsc do nauki i ptywania (gtebokos¢,
zageszczenie.
Uksztaltowanie dna akwenu (rafy, ...).
Blisko$¢ przeszkod.
Efekty wiatrowe.

Warunki atmosferyczne Burze, silne wiatry.
Niska temperatura powietrza i wody.
Wysoka temperatura powietrza.
Zmiennos$¢ pogody - zwtaszcza predkosci wiatru.

Sprzet i urzadzeni Awarie sprzetu (deska, latawiec, linki, drazek sterujacy).
Nieumiejetne uzycie sprzetu.
Wady techniczne sprzetu.

Tab. 2

Przyktadowa lista zagrozeh wewnetrznych podczas nauki i uprawiania kitesurfingu.

Kategoria Przyklady zagrozen wewnetrznych

Stan zdrowia Zte samopoczucie fizyczne i psychiczne.
Kontuzje ograniczajace sprawnos$¢ ruchowsq i fizyczna.
Choroby i inne dolegliwo$ci.

Poziom umiejetnosci i sprawnosci fizycznej Brak lub niskie umiejetnosci ptywackie.
Niski poziom kompetencji.
Nieznajomo$¢ zasad bezpieczenstwa.
Brak do$wiadczenia.
Niska sprawno$c¢ fizyczna.

Btedy podczas ptywania Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenistwa ( w tym praw drogi na wodzie).
Btedy w obstudze sprzetu.
Mylne odczytywanie zagrozen zewnetrznych.

Wrtasciwosci psychiczne Wysoki poziom stanéw emocjonalnych.
Cechy osobowos$ciowe utrudniajgce nauke i ptywanie.
Brak koncentracji uwagi.
Brawura i brak samooceny sytuacji.

Idealnym momentem dla nauczania umiejetnos$ci identyfikowania ryzyka jest poczatkowy okres kazdego kolejnego
etapu szkolenia w kitesurfingu - réwnolegle z realizacjg procesu motywacyjnego.

ANALIZA RYZYKA WYSTAPIENIA ZAGROZENIA

Analize ryzyka mozna przeprowadzi¢ dwoma metodami, iloSciowa i jakoSciowa [1]. Metody ilo$ciowe opieraja sie
wylacznie na danych statystycznych. Metody opisowe (jako$ciowe) sg subiektywne, gdyz bazuja na ocenie cztowieka. Nalezy
odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan:

Jakie jest prawdopodobienstwo, ze przewidywane zagrozenie moze sie pojawic¢?

Czy mozemy zdarzenia unikna¢ lub przynajmniej zminimalizowac jego skutki?

Jakim kosztem zmniejszymy ryzyko?

W procesie nauki kitesurfingu lub samodzielnego ptywania mozna zastosowac sposéb jako$ciowego szacowania
ryzyka. (Tab. 3).
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Tab. 3

Uproszczona macierz ryzyka szacowanego metodami opisowymi. Ryzyko na poziomie 1-2 akceptujemy (ignorujemy); ryzyko na poziomie 3-4 akceptujemy
(ale monitorujemy); ryzyko na poziomie 6-9 mozna akceptowac jedynie wyjatkowo, ale z uwzglednieniem planu awaryjnego. Opracowanie wiasne na
podstawie Rudnicki [7].

Dotkliwo$¢ skutkow Poziom niski 1 Poziom niski 2 Poziom niski 3.
Prawdopodobienstwo

Wysokie 3 3 6 9

Srednie 2 2 4 6

Niskie 1 1 2 3

Edukacja dla bezpieczenstwa w kitesurfingu wymaga dokonywania samodzielnej analizy ryzyka. Kazde podjete
dziatanie generuje inne warto$ci podejmowanego ryzyka. Ponadto najbardziej istotne sa tu indywidualne cechy konkretnego
kitesurfera oraz oséb trzecich (instruktor, inni uzytkownicy akwenu).

Do najwazniejszych zasad edukacji dla bezpieczenstwa podczas uprawiania kitesurfingu naleza:

1. WZGLAD NA INNE OSOBY
Kazdy kitesurfer powinien zachowywac sie w taki sposob, aby nie stwarzac¢ zagrozenia dla innej osoby.

2. PANOWANIE NAD SZYBKOSCIA I SKOKAMI
Kitesurfer powinien ptywa¢ z szybkosciag dostosowang do swoich umiejetnos$ci oraz wykonywac ewolucje (skoki)
dostosowane do umiejetnosci a takze natezenia ruchu.

3. RESPEKTOWANIE PRAW DROGI NA WODZIE
Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ praw drogi na wodzie - kitesurfer ptynac na halsie lub wykonujac zwrot oraz
skok musi wybra¢ taki tor i miejsce, aby zachowane byty prawa drogi na wodzie.

4. WYPRZEDZANIE
Wyprzedza¢ mozna po zawietrznej i nawietrznej, ale tylko w takiej odlegtosci, ktéra zapewni wyprzedzanemu
wystarczajacg przestrzen dla wszelkich jego manewréw.

5. START Z MIEJSCA
Kitesurfer, ktéry rozpoczyna hals po zatrzymaniu ma obowigzek sprawdzenia, czy moze to uczynic¢ bez zagrozenia
dla siebie i innych.

6. ZATRZYMYWANIE SIE
Nalezy unikaé nagltego zatrzymania sie, nagtego wykonywania zwrotu w trakcie ptywania oraz zatrzymywania sie
i pozostawania w miejscu zej$cia i wejs$cia na wode.

7. 'WCHODZENIE I SCHODZENIE Z WODY
Kitesurfer powinien wchodzi¢ i schodzi¢ z wody tylko w wyznaczonych do tego miejscach lub miejscach
bezpiecznych pod wzgledem podtoza, kierunku wiatru, itd.

8. WypADKI
W razie wypadku kazdy, kto znajduje sie w poblizu powinien stuzy¢ pomoca poszkodowanemu.

9. WYBOR MIEJSCA NAUKI, PLYWANIA, SKOKOW
Bez wzgledu na poziom zaawansowania na miejsce nauki, ptywania czy skokéw nalezy wybiera¢ jak najmniej
zattoczone, wydzielone (oznaczone) oraz bezpieczne pod wzgledem uksztattowania terenu, dna i warunkéw wiatrowych.
Nalezy szuka¢ miejsc z asekuracja. Trzymac sie na wodzie z daleka od todzi, sieci i innych niebezpiecznych przeszkéd.

10. DOBOR LATAWCA
Nalezy dobiera¢ latawiec odpowiednio do warunkéw wiatrowych oraz umiejetnosci. Nigdy nie nalezy
eksperymentowac z wielko$cig latawca, zwtaszcza przy silnym i nieréwnym wietrze.

11. RESPEKTOWANIE WARUNKOW ATMOSFERYCZNYCH
Nalezy obserwowac i analizowaé¢ warunki atmosferyczne, przewidywac ich zmiany oraz reagowa¢ na ewentualne
zagrozenia ptynace z tych zmian.

12. BEZPIECZNE PODLOZE
Mozliwie jak najkrécej przebywac z ,odpalonym” latawcem na ladzie. Woda jest o wiele bezpieczniejszym
podtozem.
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13. SYSTEMY BEZPIECZENSTWA
Nalezy stosowac¢ latawce z kilkoma sprawnymi systemami bezpieczenstwa. Nalezy sprawdza¢ dziatanie tych
systeméw co pewien czas, znac¢ zasade ich uzycia. Pod zadnym pozorem nie nalezy eksperymentowac z wtasnymi ,patentami”
bezpieczenstwa.

14. ASEKURACJA — SYSTEM PARTNERSKI
Nalezy unika¢ ptywania samemu - ptywaé w towarzystwie partneréw (znajomych), na spotach posiadajacych
asekuracje na wodzie i na ladzie.

15. LATAWIEC - W SYTUACJI ZAGROZENIA JEST NAJWAZNIEJSZY
W sytuacji zagrozenia, ktopotéw z opanowaniem deski nalezy skupi¢ sie na latawcu - kontrolowac jego pilotowanie,
zmniejszy¢ moc a jesli to nie przynosi pozadanych efektéw, uzy¢ systemu bezpieczenistwa. Nie nalezy za wszelka cene skupiac
sie na desce w momencie kiedy nie panujemy nad latawcem.

16. LINKI
Nalezy unika¢ sytuacji, w ktérych linki latawca znajdujacego sie w powietrzu stajg sie luzne. LuzZne linki
uniemozliwiaja sterowanie a wiec kontrole latawca.
Nigdy nie nalezy chwyta¢ za 2 lub wiecej linek podpietych do latawca, bez wzgledu na to czy latawiec jest
w powietrzu, lezy na wodzie lub na plazy. Co jaki$ czas nalezy sprawdza¢ (zwtaszcza startujac latawiec) czy linki nie sg
splatane, skrzyzowane. Nigdy nie nalezy wchodzi¢ (osoba ptywajaca lub postronna) miedzy linki latawca lezacego na wodzie.

17. POSPIECH VS SPOKO]
Przygotowujac latawiec, podpinajac go do trapezu, startujgc latawiec i ptywajac nalezy wyeliminowa¢ pospiech.
Pospiech bardzo czesto powoduje przeoczenie szczegdtow, popetnianie btedéw, ktérych w kitesurfingu nie moze by¢!

18. UBEZPIECZENIE
Wybierajac sie nad wode warto by¢ ubezpieczonym. Ptywajac w Polsce powinno sie posiada¢ ubezpieczenie
Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkéw (NNW) oraz Odpowiedzialno$ci Cywilnej (OC), wybierajac sie zagranice warto
zaopatrzy¢ sie dodatkowo w ubezpieczenie Kosztow Leczenia (KL).

19. EKWIPUNEK BEZPIECZENSTWA
Na kazdym poziomie zaawansowania powinno sie stosowaé¢ ekwipunek bezpieczenistwa. Nalezy do niego: kask,
kapok, nozyk.

20. PYTAC - NIE BEtADZIC
W kitesurfingu nie moze by¢ zawahania. Je$li nie jesteSmy czego$ pewni nalezy zapyta¢ bardziej doswiadczonych,
bez wzgledu na nasz poziom zaawansowania. W kitesurfingu wszyscy powinni dba¢ o bezpieczenistwo, wspomaga¢ sie
do$wiadczeniem i pietnowaé syndrom ,obiciach pytac”.

21. DBAC O SPRZET
Sprzet kitesurfera tak jak kazdy inny ulega zuzyciu. Nalezy o niego dba¢: sprawdzajgc czesto jego stan (dziatanie
systeméw bezpieczenstwa, stan linek, dtugos¢ linek), odpowiednio pielegnowa¢ (zwijanie, przechowywanie). Nie nalezy
pozostawia¢ w miejscach oraz w sposéb stwarzajacy zagrozenie - np. deska pozostawiona na plazy statecznikami (finami) ku
gorze.

22. WIEDZA I REFLEKSJE
Wiedzy nigdy nie jest za duzo zwlaszcza w kitesurfingu. Nalezy poszerza¢ swoja wiedze oraz laczy¢ ja z praktyka.
Przed kazdym dzialaniem nalezy zastanowic sie kilkakrotnie, jakie mogg by¢ tego konsekwencje. Dotyczy to gtéwnie
najmtodszych kitesurferéw, ktérych ,brak wyobrazni” czesto prowadzi do wypadkoéw.

23. OKNO WIATROWE
Bezwzglednie nalezy przestrzega¢ zasady, aby w trakcie (¢wiczen lub ptywania nikt nie znajdowal sie
w oknie wiatrowym (wycinek kuli (1/4), przestrzen po ktérej moze porusza¢ sie latawiec sterowany przez Kkitesurfera)
a zwlaszcza w power zone (cze$¢ okna wiatrowego znajdujgca sie na wprost kitesurfera, w ktdrej poruszajacy sie latawiec
generuje maksymalng moc). Pedzacy latawiec jest w tym miejscu bardzo niebezpieczny” [2].
Szacowane ryzyko bedzie odmienne dla réznych oséb i sytuacji. Tok takiego postepowania metodycznego ilustruje
kolejne zestawienie (Tab. 4).
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Tab. 4

Analiza ryzyka przyktadowych 5 zdarzen negatywnych podczas nauki kitesurfingu i samodzielnego ptywania. Opracowanie wiasne.

Negatywne zdarzenie

Zrodlo zdarzenia

Skutek

Postepowanie

Analiza ryzyka

1. Awaria sprzetu - np.
zerwanie linki sterujgcej

Brak sprawdzenia (kontroli) i
serwisu sprzetu

Brak kontroli nad latawcem,
niekontrolowana praca latawca

Samoratownictwo - uzycie
systemu bezpieczenstwa

Wypadki czeste, skutki zréznicowane

2. Brak mozliwos$ci powrotu
do miejsca startu
(halsowania pod wiatr)

Zty dobér latawca do warunkéw
wiatrowych, zmiana predkosci
wiatru lub awaria systemu
trymowania latawca

Utrata ,wysokosci” na akwenie,
wptyniecie np. na niebezpieczny
akwen (np. gteboka woda)

Samoratownictwo, pomoc
innych oséb,

Dtugie oczekiwanie na pomoc innych
0s6b, dtugotrwatly powr6t do miejsca
startu

3. Kolizja z innym
kitesurferem lub
windsurferem

Dziatanie oséb trzecich lub
nieznajomo$¢ praw drogi na
wodzie, brak umiejetno$ci

Brak kontroli nad latawcem,
uderzenie, uraz

Samoratownictwo, pomoc
innych oséb,

Czeste zdarzenie, konieczno$¢ uzycia
systemu bezpieczenstwa, konieczno$é
pomocy 0s6b trzecich

4. Wychtodzenie organizmu

Zty dobér ubioru, zbyt dtugi pobyt
(podczas nauki / doskonalenia) w
wodzie w niskiej temperaturze,
zbyt mata intensywno$¢ zaje¢ (np.
zmian ¢wiczacych na jednym
latawcu)

Hipotermia

Ogrzewanie poszkodowanego,
pomoc stuzb ratunkowych w
przypadku dalszego
wychtodzenia.

W zaleZznoSci od stopnia hipotermii
wdrozenie odpowiedniego
postepowania.

5. Niewtasciwa asekuracja

Blad partnera lub wada sprzetu

Poderwanie przez latawiec nad
wode, upadek, uderzenie, uraz,
zaplatanie w linki latawca

Samoratownictwo, pomoc os6b
trzecich

Czeste zdarzenie, konieczno$¢ uzycia
systemu bezpieczenstwa, koniecznosé¢
pomocy 0s6b trzecich ; w zaleznosci
od stopnia podejrzewanego urazu,
wdrozenie odpowiedniej procedury.
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PLANOWANIE SPOSOBOW RADZENIA SOBIE Z RYZYKIEM

Identyfikacja i analiza ryzyka pozwala na opracowanie planu postepowania w sytuacji zwiekszonego ryzyka lub

pojawiajacego sie zagrozenia. Mozliwe do zastosowania sg nastepujgce strategie (Tab. 5) [1]:

S NENENENEN

Unikanie ryzyka - jest to praktycznie rezygnacja z ptywania, a tym samym rezygnacja z zaplanowanych osiagniec.
Sankcjonujg jg prawnie zakazy normatywne.

Ponoszenie ryzyka - polega na akceptacji ryzyka z wszelkimi konsekwencjami, jakie niesie ono ze sobg. W planie
tym nalezy koniecznie uwzgledni¢ pokrycie kosztéw witasnych dziatania - materialnych i zdrowotnych. Podjecie
dziatania i przyjecie ryzyka ma sens wylacznie w sytuacjach, kiedy poziom tego ryzyka nie jest wysoki. Celem
edukacji przy tej strategii jest przygotowanie do samodzielnej identyfikacji i analizy ryzyka oraz opanowanie innych
sposobow radzenia sobie z ryzykiem (np. nizej wymienionych).

Transfer ryzyka - to strategia polegajaca na rozproszeniu i przeniesieniu ryzyka na osoby trzecie. Sprowadza sie to
do:

Plywania z do§wiadczonymi kitesurferami;

Adekwatny do umiejetnosci przydziat zadan;

Przeniesienie ryzyka na osoby asekurujace, takze na ladzie;

Korzystanie z ustug instruktora;

Ubezpieczenie sie od skutkéw wypadku.

Transfer ryzyka na do$wiadczone i kompetentne osoby powoduje, Ze zmniejsza sie poziom zagrozenia. Podobny

sens ma przeniesienie ryzyka na ubezpieczyciela. Zawarcie umowy ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkd
w (NW) lub od skutkéw wynikajacych z odpowiedzialnosci cywilnej (OC) powoduje, ze niektére dotkliwosci poniesionego
ryzyka zostang ztagodzone, choéby w wymiarze materialnym. W tym miejscu warto nadmieni¢, ze ubezpieczyciel takze
dokonuje oszacowania ryzyka, co wyraza sie wysoko$cig proponowanych stawek ubezpieczeniowych.

Kompensacja ryzyka - polega na wyréwnywaniu wtasnych brakéw iniedoskonatosci, poprzez stosowanie
$rodkéw pomocniczych, srodkéw asekuracyjnych lub ratunkowych, np. stosowanie zabezpieczenia na todzi w czasie
zajec i ptywania, zastosowanie systeméw bezpieczenstwa.

Plany awaryjne - to strategie przygotowane w przypadku podejmowania wysokiego ryzyka.

Procedury ratunkowe. Wiekszo$¢ wypadkéw na wodzie przebiega wedtug podobnego schematu, mimo tego, ze
réznia sie pod wieloma wzgledami. Mozna wiec przewidziec¢ ich etapy. Stad profesjonalne stuzby moga opracowaé
standardowe procedury postepowania. Takie procedury ratownicze sa w gestii jednostek Panstwowej Strazy
Pozarnej, policji WOPR, a na morzu SAR oraz Marynarke Wojenng, a nawet Straz Graniczna. Warto tu takze
wspomnie¢, ze obowigzek udzielania pomocy ofiarom wypadkdéw oczekiwany jest od kazdego

dorostego cztowieka [8]. Z perspektywy prawnej udzielanie pomocy osobom zagrozonym przez $wiadkow
i uczestnikow zdarzenia, jest ograniczony do posiadanych kompetencji w zakresie stosowanych procedur.
Powszechnie wymaga sie jednak umiejetnos$ci w zakresie BLS;

Samoratownictwo - oznacza udzielanie pomocy samemu sobie, w sytuacji pojawiajacego sie zagrozenia. Samo
ratownictwo jest skuteczne, gdy nie wpada sie w panike, zachowa spokéj i przezwyciezy wtasne stabos$ci. Dopiero
woéwczas mozna dokona¢ analizy i oceny zagrozenia i podja¢ adekwatne dziatania samoratunkowe. Podstawe samo
ratownictwa stanowi samokontrola i samoocena wtasnego dzialania. Samoratonictwo to umiejetno$¢ przydatna

nawet wytrawnym kitesurferom.
Tab. 4

Mozliwe dziatania wobec ryzyka podczas nauki i uprawiania kitesurfingu. Opracowanie wtasne na podstawie Kaczmarek [4].

Lp. Mozliwe strategie Dzialania wobec ryzyka Poziom ryzyka
1. Ponoszenie ryzyka Akceptacja ryzyka ptywania Bardzo wysokie
. Plany awaryjne - systemy .
2. Wrtasne pokrycie ryzyka bezpieczefistwa sprzetu Wysokie
3. Dywersyfikacja ryzyka Modyfikacja zamierzen Srednie
(transfer)
. Zastosowanie $rodkéw ¢ .
4. Kompensacja ryzyka asekuracyjnych Srednie
5. Przeniesienie ryzyka (transfer) Partner, lI'lStI‘l.lktOI‘, ! atownik, Mate
ubezpieczyciel
6. Unikanie ryzyka Rezygnacja ze nauki / ptywania Brak
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SLEDZENIE ZMIAN RYZYKA PODCZAS UPRAWIANIA KITESURFINGU

Podczas nauki kitesurfingu lub swobodnego ptywania moze nastgpi¢ zmiana warunkéw, ktére rozpoznali$my przed
wejsciem na wode. Dotyczy to zwlaszcza warunkéw atmosferycznych podczas dtuzszego pobytu na akwenie, cho¢ zmiana
warunkoéw wiatrowych (zwiekszenie predkos$ci wiatru) czesto prowadzi do zwiekszenia sie zageszczenia na wodzie.

Ostatni etap strategii zarzadzania ryzykiem sprowadza sie wiec do nastepujacych dziatan:

Kontrola przebiegu nauki (lekcji) lub swobodnego ptywania;

Kontynuacja nauki (lekcji) lub ptywania zgodnie z zatozonym planem, w sytuacji braku nowych zagrozen;
Modyfikacja poziomu klasyfikacji ryzyka, w sytuacji pojawiajacych sie nowych zagrozen;

Opracowanie nowego planu reakcji na zagrozenie;

Wdrozenie nowej strategii.

Efektem tego etapu jest ryzyko pod kontrolg oraz zmodyfikowana lista ryzyk i nowy plan reakcji na ryzyko. Podczas
ostatniego etapu otrzymywane sg informacje, ktére bedzie mozna wykorzysta¢ w przysztosci w kolejnych dziataniach, ale
przede wszystkim wptywaja one na doskonalenie poziomu wlasnych umiejetnosci i wzbogacenie wiedzy o zeglowaniu na
desce z latawcem.

PODSUMOWANIE

Ryzyko zawsze bedzie towarzyszy¢ uprawianiu Kitesurfingu (na etapie nauki, doskonalenia, jak
i samodzielnego plywania), gdyz nie mozna catkowicie wyeliminowac zagrozen, ktére obiektywnie istnieja.

Ryzyko nie jest jednak pojeciem pejoratywnym. Zarzadzanie ryzykiem pozwala minimalizowa¢ zagrozenia bez
rezygnacji z osiaggniecia zaplanowanych celéw. Nauka kitesurfingu w 80% czasu przeznaczonego na kurs opiera sie na
zagadnieniach bezpieczenstwa - sama technika ptywania to jedynie 20% tresci lekcji. Nauka ptywania wymaga spetnienia
priorytetéw bezpieczenistwa w formie specjalnie ukierunkowanych oddziatywan metodycznych, ktére mozna okresli¢
mianem edukacji dla bezpieczenistwa. Uwazamy, Ze nauczanie umiejetnosci zarzadzania ryzykiem moze stanowi¢ bardzo
skuteczny,a przy tym atrakcyjny proces edukacyjny.

Skuteczno$¢ takiej edukacji wymaga wilaczenia przysztych kitesurferéw w proces identyfikacji zagrozen, analizy
ryzyka, planowania strategii radzenia sobie z ryzykiem oraz $ledzenia i kontroli przebiegu podjetych dziatan. W tak
proponowanej edukacji dla bezpieczenistwa podczas uprawiania kitesurfingu ksztattowane sa umiejetnosci techniczne, ale
takze umiejetno$ci podejmowania decyzji, odpowiedzialnos$¢ za wtasne dziatania, przekazywane sg bardzo wazne informacje
teoretyczne. Tym samym edukacja dla bezpieczenstwa staje sie aktywno$cig poznawczg kitesurfera i instruktora.
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