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Celem badan byta identyfikacja gtéwnych problemdw, jakie wigzg sie

z naduzywaniem i spozywaniem alkoholu w pracy wérdd pracownikdw branzy
budowlanej, ze szczegdlnym uwzglednieniem stanowisk, na ktdrych
wykonywane sq prace na rusztowaniach budowlanych.

rawdziwy jest poglad, ze stosowane
PuZywki (alkohol, papierosy, substancje

psychoaktywne) w istotny sposob wpty-
wajg na organizm ludzki oraz mogg w zna-
czgcym stopniu przyczyni¢ sie do wystgpie-
nia sytuacji wypadkowej na budowie. Wedtug
badan naukowych poswieconych naduzywa-
niu alkoholu pracownicy budowlani nalezg do
czotdwki zawodow, w ktorych odsetek osob
spozywajacych alkohol jest znaczgcy [1-2].
Sposréd gtéwnych czynnikdéw ryzyka dla
zdrowia ludzi alkohol znajduje sie na trzecim
miejscu, a zwigzek z alkoholem ma ponad 60
roznych chordb i urazow [3].

Zawod pracownika budowlanego mozna
scharakteryzowac jako meski, najczesciej ze-
spotowy, wykonywany na zewnatrz, w trud-
nych i zmieniajgcych sie warunkach atmos-
ferycznych, bardzo czesto sprzyjajgcy po-
Kusie stosowania réznego rodzaju uzywek.
W ocenie stosujacych uzywki po ich zastoso-
waniu nastepuje m.in. odprezenie po wysitku
fizycznym, odstresowanie sie i zapomnienie
o troskach [4].

Dane statystyczne opublikowane przez
Urzad Statystyczny Unii Europejskiej (Eu-
rostat) sg podstawg do stwierdzenia, ze ist-
nieje powazny problem spozycia alkoho-
lu [5]. Tylko 16,4% mezczyzn w 2014 ro-
ku deklarowato, ze ,w ciggu ostatnich 12
miesiecy” nie spozywato alkoholu. Nato-
miast ,codziennie” i ,co tydzien” odpowie-
dzialo az 14,7% i 35,5% mezczyzn w 27 kra-
jach Unii Europejskiej. Najwyzszg dzien-
ng czestotliwos¢ spozycia alkoholu odno-
towano w Portugalii (38,6%), a tygodniowa
w Zjednoczonym Krolestwie Wielkiej Bryta-
nii (51,6%).

Z kolei wedtug danych statystycznych
publikowanych przez Gtoéwny Urzad Staty-
styczny w Polsce [6] $rednie roczne spozy-
cie alkoholu na gtowe statystycznego oby-
watela od roku 2002 do 2018 wzrosto z
ok. 6 | do 10 | na glowe. Ponadto we-
diug danych GUS alkoholicy stanowig ok.
2% populacji, 1. 600-800 tys. obywateli,
a osoby naduzywajgce alkoholu ok. 12% po-
pulacji, tj. 3,6-4,8 min 0sob.

Rownie interesujgce dane stanowig sta-
tystyki polskiej policji. Z uzyskanych z lat
2010-2018 danych wynika, ze liczba po-
siadaczy praw jazdy w tym okresie wzro-
sfa od 16,2 min w 2010 do 21,9 min w ro-
ku 2018, co daje wzrost 0 35%. W ro-
ku 2010 na polskich drogach zatrzymano
142 201 kierujacych os6b w stanie nie-
trzezwym i 4 657 0sob po spozyciu alko-
holu. Natomiast w roku 2018 zanotowano
71 203 0s0b kierujgcych w stanie nietrzez-
wym i 14 502 po spozyciu alkoholu. Wzrost
poziomu spozycia przektada sie na staty-
styki dotyczgce nietrzezwych kierowcow
poruszajacych sie po drogach, a to ma
istotne odzwierciedlenie w osobach pracu-
jacych, rowniez na placu budowy.

Spozywanie alkoholu w miejscu pracy mo-
ze prowadzi¢ do pogorszenia stanu zdrowia
pracownika, co przejawia sie w obnizonej wy-
dajnosci i efektywnosci, a takze moze dopro-
wadzi¢ do nieobecnosci w pracy, a w najgor-
szym scenariuszu do powstania wypadku

przy pracy [7].



Pracownik pod wptywem alkoholu jest na-
razony na zwiekszone ryzyko mozliwosci po-
wstania wypadku, ktore wynika ze zmniejszo-
nej uwagi, obnizenia koncentracji i zdolnosci
poznawczych [8]. Taki czlowiek staje sie za-
grozeniem zaréwno dla siebie, jak i wspot-
pracownikow znajdujgcych sie¢ w jego oto-
czeniu [9].

Badania przeprowadzone w Australii
w 2012 roku przez du Plessis i innych wéréd
miodych pracownikéw budowlanych wyka-
zaly, ze ok. 65% badanych przyznaje sie
do szkodliwych i niebezpiecznych praktyk
zwigzanymi z piciem alkoholu. 39% bada-
nych osob spozywa alkohol 2-3 razy w ty-
godniu, natomiast 36% wskazafo, ze jedno-
razowo spozywa 10 lub wiecej napojow al-
koholowych. Ponadto w badaniach zidenty-
fikowano dodatnig korelacje miedzy szkodli-
wym zachowaniem pracownikow a przemo-
cg wsréd pijgeych (przemoc werbalna, ne-
kanie na tle rasowym, grozby, atak agres;ji)
[2]. Z kolei badania przeprowadzone w Niem-
czech w latach 1986-1988 przez Brenner i in-
nych na pracownikach budowlanych zatrud-
nionych na takich stanowiskach pracy jak hy-
draulik, stolarz, malarz, tynkarz, murarz, nie-
wykwalifikowani pracownicy budowlani, pra-
cownicy biurowi, inzynierowie i architekci, wy-
kazala, ze najliczniejszg grupe, ponad poto-
we pijgcych - 53,3%, stanowili pracownicy pi-
jacy okazjonalnie (1-49 g/dzien), natomiast
26,4% pracownikow deklarowato spozycie al-
koholu 50-99 g/dzien [10].

Zjawisko naduzywania i spozywania alko-
holu w pracy jest powszechnie wystepujgcym
problemem w wielu sektorach gospodarki.
Ten problem istnieje szczegdlnie w branzach
zdominowanych przez mezczyzn, rowniez
w budownictwie [11].

Celem badan jest okreslenie proble-
mow zwigzanych ze spozywaniem alkoholu
w pracy wsréd pracownikéw w budownictwie,
a takze zidentyfikowanie wzorcow spozywa-
nia alkoholu dla pracownikéw zwigzanych
z pracg na rusztowaniach budowlanych.
W badaniach skupiono sie na dwoch aspek-
tach: spozywanie alkoholu w miejscu pracy
w godzinach pracy oraz bezposrednio przed
rozpoczeciem lub po jej zakonczeniu, tj. spo-
zywanie alkoholu poza normalnymi godzi-
nami pracy. Mimo ze stosunkowo niewiel-
ka liczba 0séb spozywa alkohol bezposred-
nio przed lub w godzinach pracy, to znaczna
cze$¢ pracownikow spozywa alkohol w cza-
sie wolnym, poza godzinami pracy [12].

Metodyka badan

Dane do analizy pochodzity z dwoch zré-
det: archiwalna dokumentacja powypadkowa
z lat 2008-2017 oraz dane ankietowe zebra-
ne w latach 2016-2018 w ramach projektu na-
ukowo-badawczego Model oceny ryzyka wy-
stgpienia katastrof budowlanych, wypadkow
i zdarzen niebezpiecznych na stanowiskach

uczestniczacy w badaniach

pracy z wykorzystaniem rusztowari budowla-
nych (,ORKWIZ"). Niezaleznie od zrédia da-
nych badano spozycie alkoholu przez pra-
cownikow budowlanych, pracujgcych na sta-
nowiskach pracy z udziatem rusztowan bu-
dowlanych, pod katem dziennej iloci spozy-
wanego alkoholu.

Pierwszym zrédtem danych o wypadkach
przy pracy byta dokumentacja powypad-
kowa sporzgdzana przez inspektorow Pan-
stwowej Inspekeji Pracy w Polsce. Protoko-
ty powypadkowe zawieraty takie informa-
cje jak: opis okoliczno$ci, przyczyn i skut-
ku wypadku, odniesienie do stanu zdro-
wia poszkodowanego przed i po wypadku,
a w przypadku podejrzenia spozycia alko-
holu informacje nt. zawarto$ci alkoholu we
krwi, w odpowiedniej jednostce. Korzystajac
z opracowanej bazy danych nt. wypadkow
w budownictwie w Polsce, wybrano zdarze-
nia zwigzane z pracg na rusztowaniach bu-
dowlanych, uzyskujgc grupe 219 osob po-
szkodowanych w wypadkach.

Fot. 1-4. Przyktadowe rusztowania wraz z najblizszym otoczeniem, na ktérych pracowali

Drugie zrodito danych stanowity ankie-
ty wykonane ws$réd zatrudnionych pracu-
jacych na rusztowaniach w Polsce. Bada-
nia w ramach projektu ,ORKWIZ" obejmo-
waty grupe 120 rusztowan budowlanych,
gdzie pracowafo 1500 osob (oszacowa-
no z kierownictwem danej budowy), z kto-
rych 573 udzielity odpowiedzi. Na tej pod-
stawie uzyskano reprezentatywng baze da-
nych dotyczgcg pracujgcych na rusztowa-
niach, zawierajaca takie informacie jak: wiek,
staz pracy badanego, spozywanie alko-
holu, stan cywilny, miejsce zamieszkania.
Dane dotyczgce spozycia alkoholu odno-
szono do standardowej butelki piwa 0,5 |
o zawartosci alkoholu 4,5% - ,1 duze piwo”,
w ciggu dnia (co jest rbwnowazne spozy-
ciu 1 kieliszka wina 10% o pojemnosci 175
ml lub wodki 40% o pojemnosci 50 ml). Na
fotografiach 1-4 przedstawiono przyktado-
we rusztowania wraz z najblizszym otocze-
niem, na ktérych pracowali uczestniczacy
w badaniach.
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Fot. 5-7. Pozostawione puszki i butelki po piwie na dzikich sktadowiskach odpadéw na badanych

placach budowy

Analiza przyczyn i skutkéw

wypadkéw przy pracy

na podstawie protokotéw

powypadkowych PIP oraz

ankiet wykonanych wsréd

os6b pracujacych na

wybranych rusztowaniach

Zgromadzone dane archiwalne, dotycza-
ce 219 0s6b poszkodowanych w wypadkach
przy pracy na stanowiskach z wykorzysta-
niem rusztowan budowlanych, przeanalizo-
wano pod katem przyczyn wypadku. Stwier-
dzono, Ze przyczyna zwigzana ze spozywa-
niem alkoholu wystgpita w 17,4% wszystkich
wypadkéw (38 osob poszkodowanych), czy-
li przyczyng co 6 wypadku przy pracy byt nie-
prawidtowy stan trzezwosci pracownika. Ana-
liza zawartosci alkoholu we krwi poszkodo-
wanych wykazata, ze wartos¢ alkoholu ety-
lowego we krwi miescita sie w przedziale od
0,20%0 do najwyzszej zidentyfikowanej warto-
SCi — 4,16%o0. (Wartos¢ srednia zawartosci al-
koholu we krwi u poszkodowanych wyniosta
1,20+1,10%o0.) Co wigcej, u dwoch osdb okre-
$lono ,stan wskazujgcy na spozycie alkoho-
lu” (zawarto$¢ alkoholu etylowego we krwi od

0,2-0,5 promila lub od 0,1 do 0,25 mg/l), na-
tomiast u pozostatych 20 o0s6b ,stan nietrzez-
wosci” (zawartos$¢ alkoholu etylowego we krwi
powyzej 0,5 promila lub 0,25 mg/l). Nalezy tu-
taj zauwazy¢, ze ,stan wskazujgcy na spozy-
cie alkoholu” objawia sie rozproszong uwaga,
natomiast ,stan nietrzezwosci” powoduije ciez-
sze objawy, takie jak: zaburzenia réwnowagi
i mowy, senno$¢, obnizenie kontroli zachowa-
nia i poruszania sie, uposledzenie koordynacji
ruchowo-wzrokowe;.

Z kolei analiza 573 ankiet przeprowadzo-
nych ws$rod pracujgcych na 120 rusztowa-
niach wykazata, ze 274 osoby (tj. 47,8% ankie-
towanych pracownikéw) deklarowaly, ze w cig-
gu dnia spozywajg alkohol, natomiast pozo-
state 299 0s6b (52,2%) podalo, ze nigdy nie
pity alkoholu lub spozywaly, ale nie w okre-
sie ostatnich 12 miesiecy. Co istotne, podczas
badan zaden pracownik nie deklarowat pro-
blemoéw z alkoholem, tzn. naduzywania trun-
kow wysokoprocentowych, choroby alkoholo-
wej czy spozywania w pracy. Respondenci py-
tani byli réwniez o ilo$¢ spozywanych ,stan-
dardowych” napoi alkoholowych, tj. piw o po-
jemnoséci 500 ml 4,5% - ,1 duze piwo". Naj-

wieksza liczba spozytych w ciggu dnia ,du-
zych piw" zostata zadeklarowana przez 9 osob
i wyniosta 10 piw. Z kolei najczesciej wyste-
pujacg odpowiedzig byto ,1 piwo” - takg od-
powiedz zadeklarowalo 144 respondentdw, tj.
251% wszystkich ankietowanych osob. War-
to$¢ $rednia dla badanej grupy wyniosfa 2+2
piwa.

Struktura wieku osob, dla ktérych przyczy-
ng wypadku byt alkohol, oraz respondentow,
zostala zaprezentowana na rysunku 1. Na fo-
tografiach 5-7 przedstawiono udokumento-
wane podczas badan rusztowan budowla-
nych pozostawione przez pracownikdw pusz-
ki i butelki po piwie.

Najliczniejszg grupe 0s6b poszkodowa-
nych w wypadkach stanowili pracownicy
w wieku 40-49 lat (13 0s6b poszkodowanych,
tj. 34,2% wszystkich osob, u ktérych stwier-
dzono alkohol we krwi) oraz z przedziatu 30—
39 lat (12 os6b poszkodowanych, tj. 31,58%).
Z kolei sposrod respondentéw (dane ankie-
towe) najliczniejszg grupe spozywajacg alko-
hol w ciggu dnia stanowili pracownicy w wieku
30-39 lat (100 0sdb) oraz 20-29 lat (85 0s6b).

Uzyskane wyniki dotyczace spozycia alko-
holu pochodzace z ankiet poréwnano z da-
nymi o wypadkach z protokotow powypad-
kowych. Analiza poréwnawcza wykazata, ze
wraz ze wzrostem ilosci alkoholu we krwi
wzrasta ciezko$¢ wypadku, a wysoka zawar-
toé¢ alkoholu przyczynia sie do $mierci pra-
cownika budowlanego. Wraz ze wzrostem
wieku i stazu pracy pracownika nie zmniejsza
sie ilos¢ zdarzen wypadkowych zwigzanych
ze spozyciem alkoholu.

Podsumowanie

Budownictwo jest uznawane za jedng
z najbardziej niebezpiecznych branz. W ba-
daniach potwierdzono, ze nadmierne i nie-
proporcjonalne spozycie alkoholu moze by¢
przyczyng wypadku, a w konsekwencji $mier-
ci (w zalezno$ci od rodzaju wypadku lub do-
legliwosci fizycznych) na stanowiskach pracy
z wykorzystaniem rusztowan budowlanych.
Sposrod 219 wypadkéw az w 17,4% wska-
zano alkohol jako ich przyczyne. Analiza za-
warto$ci alkoholu we krwi pod katem skutkow
wypadku wykazata, ze wraz ze wzrostem za-
wartosci alkoholu we krwi zwigksza sie row-
niez ciezkos¢ wypadku. Analiza poréwnaw-
cza wynikow z dokumentacji powypadko-
wej | badania ankietowego wykazata, ze licz-
ba osob spozywajacych alkohol zmniejsza
sie wraz z wiekiem, ale nie maleje liczba wy-
padkéw zwigzanych z alkoholem. Co wigcej,
odsetek 0s6b spozywajgcych alkohol wraz
z wiekiem nieznacznie sie zmienia.

Istotnym zagadnieniem w  kwestii wy-
stepowania alkoholu na placu budowy jest
egzekwowanie obowigzujacego  prawa
w tym zakresie. Aby poprawi¢ bezpieczen-
stwo w miejscu pracy i znaczaco ograni-
czy¢ problem nietrzezwych pracownikow
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Dane do analizy uzyskano z dwoch roznych
Zrédet. Pierwsza z nich byta dokumentacja po-
wypadkowa dotyczgca wypadkow przy pra-
cy (analiza grupy 219 osob poszkodowanych
w wypadkach przy pracy na rusztowaniach
budowlanych w latach 2008-2017). Druga by-
ty ankiety zebrane podczas projektu badaw-
czego. Niniejszy projekt opiera sie na mode-
lu oceny ryzyka wystapienia katastrof budow-
lanych, wypadkow oraz niebezpiecznych zda-
rzen na stanowiskach pracy z wykorzystaniem
0 rusztowan (analiza 573 badan ankietowych
0s0b pracujgcych na budowach obejmuja-
cych 120 rusztowan).

Stowa kluczowe: zdrowie i bezpieczenstwo,
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Rys. 1. Struktura wieku respondentéw, a takze oséb, dla ktérych przyczyng wypadku byt alkohol

budowlanych, nalezatoby uszczegdtowic,
a takze doprecyzowa¢ obowigzujgce obec-
nie przepisy w taki sposob, aby pracodawcy
(w tym kierownicy buddw, kierownicy robot, in-
spektorzy ds. BHP) mieli mozliwo$¢ skutecz-
nego przeprowadzania kontroli trzezwosci, a
w sytuacji wykrycia uchybien mieli prawo usu-
niecia z placu budowy nietrzezwych pracowni-
kow. Obecnie prawo do przeprowadzenia kon-
troli pracodawca ma jedynie przy spetnieniu
dwdch warunkow: po pierwsze gdy pracow-
nik wyrazit zgode na przeprowadzenie takiego
badania (badanie ma charakter dobrowolny)
oraz gdy pracodawca ma uzasadnione podej-
rzenie, ze pracownik jest pod wyptywem alko-
holu. W zwigzku z powyzszym obecnie praco-
dawca nie moze samodzielnie przeprowadzi¢
badania, jezeli pracownik nie wyrazi na to zgo-
dy. Ma jedynie prawo wystgpienia z zgdaniem
0 przeprowadzenie przez uprawiony organ,
np. policje. Pracodawca nie ma réwniez moz-
liwosci prowadzenia rutynowych kontroli trzez-
wosci w stosunku do wszystkich bgdz tez lo-
sowo wybranych pracownikow.
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Streszczenie: Troska o pracownika jest istot-
na z punkiu widzenia bezpieczenstwa i higieny
pracy. Oznacza to zmniejszenie wypadkow oraz
wzrost zainteresowania zdrowiem publicznym.
Oczywiste jest, ze spozywanie alkoholu jest
uznawane za powazne zagrozenie dla zycia,
zdrowia, a takze bezpieczenstwa pracownikow.
Celem badan byta identyfikacja gtéwnych pro-
blemdw, jakie wigzg sie z naduzywaniem i spo-
zywaniem alkoholu w pracy wsrod pracownikow
branzy budowlanej, ze szczegdinym uwzgled-
nieniem stanowisk pracy, na ktérych wykony-
wane sg prace na rusztowaniach budowlanych.

stanowisko pracy, wypadki przy pracy, bu-
downictwo, rusztowania budowalne, uzyw-
ki, alkohol

Abstract: EFFECT OF THE USE OF
ALCOHOL BY WORKERS ON THE
HEALTH AND SAFETY OF WORK ON
SCAFFOLDINGS. The care of workers are
essential in terms of occupational health
and safety. This implies the reduction of
accidents and increased interest for public
health. It is obvious that alcohol consumption
isconsidered a serious threat to the lives,
health and safety of employees. The aim of
the research was to identify the main problems
that are associated with alcohol abuse and
consumption at work among employees in the
construction industry, with particular emphasis
on workstations where work is carried out on
construction scaffoldings.

Data for the analysis was obtained from two
different sources. The first one was post-
accident documentation on occupational
accidents (analysis of a group of 219 people
injured in occupational accidents that
involved construction scaffolding in 2008-
2017). The second one was surveys collected
during the research project. This research
project is based on a risk assessment model
of the occurrence of building catastrophes,
accidents and dangerous events at
workplaces with the use of scaffolding
(analysis of 573 surveys of people working on
construction sites involving 120 scaffoldings).
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