Promieniowanie stoneczne
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Dane w niniejszym artykule pochodza z badania, ktdre przeprowadzono na potrzeby pracy magisterskiej.

Wstep

Promieniowanie ultrafioletowe stanowi czes¢ promieniowania sto-
necznego o dtugosci fali od 100 do 400 nm [1]. Jest ono emitowane
réwniez przez zrédta sztuczne, do ktdrych zalicza sie lampy opala-
jace w solariach i urzadzenia elektryczne, takie jak promienniki UV,
Swietlowki, lampy rteciowe, zaréwki halogenowe, lampy wodorowe
i ksenonowe oraz lampy Wooda. Wydziela sie takze w przebiegu wielu
proceséw technologicznych, np. spawania tukowego gazowego, ciecia
tukiem plazmowym i ciecia tlenowego [2]. Ultrafiolet nie jest widocz-
ny dla ludzkiego oka, poniewaz ma krétsza dtugosc fali niz Swiatto,
ktére nasz mozg postrzega jako obrazy. Promieniowanie UV moze
wptywac zaréwno korzystnie, jak i szkodliwie na organizm cztowieka.
Jego oddziatywanie obejmuje zaréwno reakcje ostre, jak i przewlekte
ze strony narzadu wzroku i skéry [3]. Anatomia oczodotu oraz ksztatt
brwi stanowia cze$ciowa ochrone przed bezposrednim promieniowa-
niem stonecznym. Obserwuje sie tez naturalne mechanizmy ochronne
w postaci mruzenia oczu i unikania bezposredniej ekspozycji na $wia-
tto stoneczne, ktére chronia rogéwke i siatkéwke przed bezposrednim
narazeniem na promieniowanie UV. Nalezy jednak pamieta¢, ze szko-
dliwe efekty oddziatywania ultrafioletu na tkanki kumuluja siei od naj-
mtodszych lat konieczna jest odpowiednia ochrona oczui skéry [4-6].

Cel

Gtéwnym celem przeprowadzonego badania byto okreslenie poziomu
wiedzy studentéw na temat promieniowania ultrafioletowego. Badanie
miato wykazaé, czy studenci znajg podstawowe pojecia dotyczace UV, czy
s3 Swiadomi szkodliwego wptywu tego promieniowania na narzad wzroku
oraz czy stosuja odpowiednie srodki ochronne.

Materiati metody

Do badania wtaczono 200 0s6b, z czego 47% stanowili studenci kierunkéw
medycznych, a pozostate 53% studenci innych kierunkéw. Sposréd bada-
nych najwiecej respondentéw byto w wieku 23-25 lat (45%) oraz 18-22
lata (39,5%). Studenci w wieku 25-30 lat stanowili 15,5% badanych.
Najwiecej badanych deklarowato, ze mieszka w miescie (70,5%), badani
ze wsi stanowili 29,5% ogé6tu ankietowanych. Wiekszos¢ grupy badanej
stanowity kobiety — 79%.

W badaniu postuzono sie technika ankiety. Do gromadzenia danych
jako narzedzia badawczego uzyto autorskiego kwestionariusza ankiety
sktadajacego sie z 26 pytari zamknietych. 19 z nich byto pytaniami jedno-
krotnego wyboru, a pozostate siedem — pytaniami wielokrotnego wyboru.
Ankieta sktadata sie z metryczki (pytania o wiek, pte¢, miejsce zamieszka-
nia oraz kierunek studiow) oraz pytan, ktérych kolejnos¢ byta dobrana te-
matycznie. Pierwszych piec pytan dotyczyto podstawowych informagji na
temat promieniowania UV. Kolejne pytania miaty na celu zbadanie wiedzy
na temat wptywu UV na narzad wzroku oraz swiadomosci w zakresie jego
ochrony przed ultrafioletem. Badani zostali réwniez poproszeni o okre-
Slenie Zrodet pozyskiwania informacji na temat promieniowania UV oraz
0 samoocene poziomu wiedzy.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej i przedstawiono w skali
procentowej, ktdrej wartos¢ byta liczona w stosunku do tacznej liczby od-
powiedzi udzielonych przez ankietowanych studentéw na dane pytanie.
Wykonano réwniez serie analiz poréwnawczych testami U Manna-Whit-
neya oraz analize korelagji rho Spearmana. Za poziom istotnosci staty-
stycznej przyjeto p < 0,05. Baze danych i badania statystyczne przepro-
wadzono w oparciu o oprogramowanie komputerowe IBM SPSS Statistics
wersja 23.
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Wyniki

Mniej niz potowa ankietowanych (43%) odpowiedziata poprawnie na pyta-
nie dotyczace okredlenia, czym jest promieniowanie UV. Najwieksza liczba
odpowiedzi udzielonych przez ankietowanych, bo az 46,5%, dotyczyta nie-
prawdziwego stwierdzenia, ze jest to promieniowanie stoneczne o dtugosci
fali w zakresie 380-780 nm. Najbardziej znanymi Zrédtami promieniowania
UV wymienianymi przez ankietowanych byto storice (95%) oraz lampy w so-
lariach (88,5%). Kolejne pytanie dotyczyto wiedzy w zakresie czynnikéw
wptywajacych na intensywnos¢ promieniowania UV docierajacego do po-
wierzchni ziemi. Uzyskane odpowiedzi przedstawiono na rycinie 1.

Co wptywa wedtug Pana/Pani na poziom UV?
0%  10%  20% 30% 40%  50% 60%  70%  80%  90%

Wysokos¢ storica nad horyzontem _ 63,0%
Szeroko$¢ geograficzna _ 61,0%
Odbicie UV od powierzchni _ 53,5%
|

Zachmurzenie 50,0%

Koncentracja ozonu w atmosferze _ 53,5%
Wysokos¢ nad poziomem morza _ 37,5%
Poziom UV jest staty - 9,5%

Ryc. 1. Wiedza w zakresie czynnikow wplywajacych na poziom promieniowania UV

W nastepnych pytaniach ankietowani wypowiadali sie na temat pozytyw-
nego i negatywnego wptywu promieniowania UV na organizm. Zdaniem
najwiekszej liczby ankietowanych pozytywne dziatanie promieniowania UV
polega na syntezie witaminy D3 (87,5%), wspomaganiu leczenia stanéw de-
presyjnych (51,5%), dziataniu dezynfekujacym (43%) oraz leczeniu choréb
dermatologicznych, takichjak tuszczyca czy atopowe zapalenie skory (43%).
W dalszej kolejnosci respondenci kojarzyli pozytywne znaczenie UV z dzia-
taniem terapeutycznym (34,5%) oraz przeciwbdlowym i przeciwzapalnym
(17,5%). Niepokojacym wynikiem badania jest otrzymanie az 14 odpowiedzi
(7%) méwiacych o tym, ze pozytywne znaczenie UV wiaze sie z profilaktyka
czerniaka skory. Wiekszos¢ ankietowanych (74%) jest przekonana o szkodli-
wym wptywie promieniowania UV na narzad wzroku. Co piata osoba odpo-
wiedziata czeSciowo prawidtowo twierdzac, ze promieniowanie ma szkodLi-
wy, ale réwniez pozytywny wptyw na narzad wzroku, 5,5% ankietowanych
przyznato, ze nie posiada wiedzy na ten temat, a tylko jedna osoba (0,5%)
byta catkowicie nieswiadoma szkodliwego wptywu UV na narzad wzroku.

Trudnym zadaniem dla ankietowanych okazato sie okreslenie ilosci pro-
mieniowania UV, ktére padajac na powierzchnie oka dociera do siatkdwki.
Zdecydowana wigkszo$¢ - 91% badanych - nie miata wiedzy na ten temat.
Zaledwie 18 0s6b (9%) udzielito poprawnej odpowiedzi, ze do siatkéwki
oka dociera okoto 1% promieniowania UV. Ponad potowa ankietowanych
(53,5%) wyrazita stuszne przekonanie, iz dziatanie promieniowania UV na
narzad wzroku ma efekt kumulacyjny, 24 osoby (12%) byty odmiennego
zdania. Prawie co trzeci badany przyznat, ze nie ma wiedzy na ten temat.

Ponad 56% ankietowanych byto mylnie przekonanych, ze narzad wzroku
\ jest najbardziej narazony na promieniowanie ultrafioletowe w potudnie.
Jedynie 26,5% badanych byto swiadomych, Ze oczy sa najbardziej nara-
zone na ultrafiolet wczesnym rankiem i w godzinach popotudniowych,
13% ankietowanych miato racje jedynie w potowie twierdzac, ze narazenie
oczu na UVjest najwieksze przed potudniem lub po potudniu. O$mioro an-
kietowanych (4%) przyznato, ze nie ma wiedzy na ten temat. Odmienna
sytuacja miata miejsce w przypadku odpowiedzi na pytanie dotyczace pory
roku, podczas ktérej promienie UV maja najwiekszy wptyw na narzad wzro-
ku. O tym, ze promieniowanie UV wptywa na narzad wzroku przez caty rok,
wiedziato 65,5% badanych (ryc. 2).
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0 jakiej porze roku wedtug Pana/Pani promienie UV maja najwigkszy
wptyw na narzad wzroku?

70%
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Tylko latem Tylko zima Latem i wiosng Jesienig i zimg Caty rok

Ryc. 2. Wiedza w zakresie pory roku o najwigkszym narazeniu narzadu wzroku na UV

W pytaniu dotyczacym czasu po ekspozycji na UV, w ktérym wystepuja
efekty jego dziatania, 40,5% ankietowanych udzielito prawidtowej odpo-
wiedzi (natychmiast, po 12-24 godzinach i nawet po kilku - kilkunastu
latach), podobny odsetek ankietowanych wskazat jedynie jedng poprawna
odpowiedz. Zadna z 0s6b nie odpowiedziata nieprawidtowo (po tygodniu),
aleaz 19% badanych przyznato, ze nie zna odpowiedzi na to pytanie (ryc. 3).

Po jakim czasie od ekspozycji na UV wystepuja wedtug Pana/Pani
objawy jego dziatania na narzad wzroku?

M Natychmiast

M Po 12-24 godzinach

m Po kilku — kilkunastu latach

M Po tygodniu

M Odpowiedszi a, b, c s3 prawidtowe

= Nie wiem

Ryc. 3. Wiedza w zakresie czasu wystepowania objawdw po ekspozycji narzadu wzroku na promieniowanie UV

W przypadku odpowiedzi na pytanie dotyczace schorzen narzadu wzro-
ku zwigzanych z dziataniem UV ankietowani mogli wskaza¢ wiecej niz jed-
no. Uzyskane odpowiedzi zestawiono na rycinie 4.

Ktére z wymienionych schorzeri/choréb narzadu wzroku sa wedtug
Pana/Pani zwigzane z dziataniem promieniowania UV?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Nowotwory powiek | 53,5%
Skrzydiik [ 13,5%
Ttuszezyk [N 6,5%
Jaskra | 36,5%
Klimatyczna keratopatia kropelkowa [ 8,0%
Slepota $niezna [ 49,0%
Zespét suchego oka [N 39,0%
Gerontokson [l 2,0%
zacma | 46,0%
AMD N 15,5%
Czerniak | — 60,0%

Ryc. 4. Wiedza w zakresie wptywu promieniowania UV na rozw6j schorzen narzadu wzroku



Z przeprowadzonych badar wynika, ze prawie potowa ankietowanych
(48,5%) odpowiedziata poprawnie na pytanie, czym jest E-SPF, wskazujac
na wspétczynnik ochrony przeciwstonecznej oczu, ktéry okresla poziom
ochrony narzadu wzroku przed promieniowaniem UV, jaki zapewnia so-
czewka okularowa. Podobnym poziomem wiedzy wykazali sie badani pod-
czas odpowiedzi na pytanie dotyczace charakterystyki filtra UV 400. Wsréd
badanych 47,5% oséb wskazato poprawna odpowiedZ méwiaca, ze jest to
filtr blokujacy kazda fale o dtugosci ponizej 400 nm, co daje pewnos¢, ze
oczy sa chronione we wszystkich zakresach promieniowania UV. Zdecydo-
wana wiekszos¢ respondentéw (84%) potrafita trafnie okresli¢ znaczenie
przedstawionego na ilustragji znaku CE, 12% badanych zaznaczyto nie-
poprawng odpowiedZ, a zdaniem 4% taki symbol nie jest umieszczany na
okularach przeciwstonecznych.
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Co oznacza przedstawiony na ilustracji znak CE umieszczony na
okularach przeciwstonecznych?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
przeciwstonecznych stabej jakosci, niespetniajacych

- 12.0%
europejskich wymogdéw
Jest to deklaracja producenta, ze oznakowany
yréb speinia podstawowe wymog _ 0%
bezpieczeristwa wg norm Unii Europejskiej

China Export i Swiadczy o okularach

Oznacza marke okularéw przeciwstonecznych  0,0%

Taki symbol nie jest umieszczany na okularach
przeciwstonecznych

I 4,0%

Ryc. 5. Wiedza w zakresie znaczenia znaku CE

Na pytanie dotyczace stosowania ochrony skéry przed dziataniem pro-
mieniowania UV, zdecydowana wiekszos¢, bo az 60,5% ankietowanych
przyznata, ze stosuje jedynie sporadyczna ochrone, tylko w przypadku
duzej ekspozygji na promienie stoneczne. Dodatkowo 14,5% badanych
0s6b oznajmito, Ze stosuje taka ochrone, ale jedynie podczas opalania.
Korzystanie z systematycznej, stosowanej na co dzieri ochrony zadeklaro-
wato zaledwie 21,5% respondentéw. Sposréd ankietowanych 3,5% przy-
znato, ze nie stosuje zadnej ochrony przed UV i nie zamierza tego zmieni¢
w przysztosci. W celu ochrony narzadu wzroku przed promieniowaniem UV
badani najczesciej wybierali okulary przeciwstoneczne (64,5%). Kolejny-
mi zaznaczanymi odpowiedziami byty: szkta korekcyjne z antyrefleksem
ifiltrem UV (30,5%), soczewki kontaktowe z filtrem UV (9%) oraz szkta ko-
rekcyjne fotochromowe. Niestosowanie specjalnej ochrony wzroku przed
UV zadeklarowato 21,5% ankietowanych. Wsréd udzielonych odpowiedzi
pojawity sie rowniez dwie inne metody ochrony narzadu wzroku przed UV:
kapelusz i czapka z daszkiem. Z badania wynika, ze az 67% badanych jest
Swiadomych, ze wieksza intensywnos¢ przyciemnienia okularéw prze-
ciwstonecznych nie zapewnia lepszej ochrony. Przeciwnego zdania byto
17,5% ankietowanych, a 15,5% o0s6b nie miato zdania na ten temat.

Rycina 6 przedstawia zbiérinformagji na temat miejsc, w ktérych ankie-
towani kupuja okulary przeciwstoneczne.

Gdzie kupuje Pan/Pani okulary przeciwstoneczne?
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Przez Internet _ 19,0%
W sklepie odziezowym _ 21,5%
W jakimkolwiek sklepie, gdzie znajduje si¢ wieszak z

okularami przeciwstonecznymi, a jest pasujacy mi
model

Na bazarze, targowisku - 4,5%

W innym miejscu I 1,5%

Nie kupuje - 9,5%

Ryc. 6. Miejsca zakupu okularéw przeciwstonecznych

Wiedze na temat promieniowania UV badani czerpali zazwyczaj z Inter-
netu (62,5%), a nastepnie z uczelni (39%) oraz od optyka, optometrysty
(29%). Co czwarta osoba przyznata sie, ze nie zdobywa wiedzy na ten temat.
Swéj poziom wiedzy w zakresie wptywu promieniowania UV na narzad wzro-
ku badani oceniali zazwyczaj jako zty (42,5%) lub przecietny (37%) (ryc. 7).

Jak ocenia Pan/Pani swoja wiedze na temat wptywu
promieniowania UV na narzad wzroku?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Ryc. 7. Subiektywna ocena wiedzy na temat promieniowania UV

Bardzo dobrze

Dobrze

Przecietnie

Bardzo Zle

Ostatnie pytanie dotyczyto wyrazenia opinii na temat poszerzania wie-
dzy w zakresie promieniowania UV i jego wptywu na narzad wzroku. Zda-
niem wiekszosci (89,5%) powinno sie méwic wiecej na temat wptywu UV
na narzad wzroku.

taczny poziom wiedzy badanych oséb w zakresie promieniowania UVijego
wptywu na narzad wzroku zostat okreslony jako procent poprawnych odpo-

Poziom wiedzy
30%

26%

25%
22% 22%
20%
15%
12%
10%
7%
6%
5%
3%
1% 1%
0% - |

10-20%  21-30%  31-40%  41-50%  51-60%  61-70%  71-80%  81-90%  91-100%
Ryc. 8. Obiektywna ocena poziomu wiedzy na temat promieniowania UV
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wiedzi w ankiecie. Badani uzyskali od 10,64% do 97,92%, a $rednia pozio-
mu wiedzy wyniosta 49,31 + 14,91%. Dane przedstawiono na rycinie 8.

Po wykonaniu serii analiz poréwnawczych oceniono, czy poziom wiedzy
badanych studentéw byt powiazany z ich ptcia, miejscem zamieszkania
ikierunkiem ksztatcenia. Wyniki analiz testem U Manna-Whitneya wraz ze
statystykami opisowymi przedstawiono w tabeli 1.

kobieta 4766% | 1337% | 46,39%

Pte¢ 2,65 | 0,008
mezczyzna 55.49% | 18,56% | 54,79%
Migjsce wies 4791% | 14,58% | 4544%

: . 097 | 0,331
zamieszkania miasto 49,89% | 15,05% | 48,61%
ek studia niemedyczne = 44,88% | 12,04% | 43,50%

. 473 | 0,000
ksztatcenta studiamedyczne | 54,66% | 1569% | 54,48%

Tab. 1. Statystyki opisowe dla poziomu wiedzy z podziatem na pte¢, miejsce zamieszkania i kierunek ksztatcenia
oraz wyniki analiz poréwnawczych testem U Manna-Whitneya

M~ drednia, SD— odchylenie standardowe, Me — mediana, Z- statystyka U Manna- Whitneya, p — poziom
istotnosci statystycznej

Analiza testem U Manna-Whitneya wykazata, ze pte¢ badanych oséb
miata wptyw na poziom wiedzy dotyczacy promieniowania UV Z = 2,65;
p <0,01. Wyzszy poziom wiedzy na temat promieniowania mieli mezczyz-
ni. Nie wykazano natomiast, zeby poziom wiedzy réznicowany byt przez
miejsce zamieszkania Z= 0,97; p = 0,331. Mieszkaricy miast i wsi mieli
podobny poziom wiedzy w zakresie promieniowania UV. Wykazano nato-
miast, ze kierunek studiéw miat wptyw na poziom wiedzy dotyczacy pro-
mieniowania UV Z=4,73; p < 0,01. Wyzszy poziom wiedzy mieli studenci
kierunkéw medycznych. Oceniono takze, czy poziom wiedzy powiazany
byt z wiekiem studentéw i ich subiektywna ocena wiedzy. Wyniki analiz
korelagji rho Spearmana wykazaty, ze poziom wiedzy byt istotnie staty-
styczniei dodatnio powiazany z wiekiem p=0,25; p<0,0011 subiektywna
ocena wiedzy p=0,29; p <0,001. Studenci starsi oraz z wyzsza ocena wie-
dzy subiektywnej faktycznie mieli wyzszy poziom wiedzy na temat promie-
niowania UV.

Oméwienie wynikéw

Intensywny rozwéj przemystu wymuszany przez wymagania cywilizacyjne
nieuchronnie wiaze sie z naruszeniem ochronnej warstwy ozonowej, co
w konsekwengji powoduje zwiekszenie ilosci promieniowania UV dociera-
jacego do powierzchni ziemi. Umiarkowana ilos¢ ultrafioletu jest niezbed-
na dla zdrowia, ale nadmierne i nierozwazne korzystanie ze storica moze
prowadzi¢ do wielu niekorzystnych zmian w catym organizmie, w tym tak-
7e w delikatnym narzadzie wzroku. Wedtug danych Swiatowej Organizadji
Zdrowia az 40 mln oséb na Swiecie ma ograniczona zdolno$¢ widzenia lub
catkowicie utracito wzrok z powodu nadfioletu. Ponadto szacuje sie, ze co
roku 3,2 mln ludzi na $wiecie traci wzrok na skutek nadmiernej ekspozycji
na promieniowanie UV [7].

Przeprowadzone badanie ankietowe miato na celu okreslenie poziomu
wiedzy studentéw kierunkéw medycznych i niemedycznych w zakresie
promieniowania ultrafioletowego. Szczegélna uwage zwrécono na $wia-
domos¢ studentéw w kwestii szkodliwego wptywu promieniowania UV na
narzad wzroku oraz stosowania odpowiednich srodkéw ochronnych, gdyz
wiedza na ten temat i Swiadomos¢ zagrozer moze istotnie zmniejszyé licz-
be oséb dotknietych uposledzeniem lub utrata widzenia z powodu ultra-
fioletu. Jako grupe badawcza wybrano osoby mtode, ze wzgledu na fakt,
Ze s3 one narazone w sposob szczegélny na negatywne konsekwencje
zdrowotne wynikajace z btednej lub niewystarczajacej wiedzy dotyczacej
promieniowania ultrafioletowego. Brak odpowiedniej ochrony oraz nie-
odpowiednie nawyki i postawy zdrowotne odbijaja sie nie tylko na teraz-
niejszym zdrowiu mtodych ludzi, ale takze w znaczacy sposéb rzutuja na
ich kondycje zdrowotna w przysztosci.
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Z przeprowadzonych badari wtasnych wynika, ze wigkszos¢ studentéw
orientuje sie w temacie promieniowania UV, potrafi wskaza¢ gtéwne Zrédta
jego emisji i czynniki majace wptyw na jego intensywnosé. Niestety, najwiek-
szym wyzwaniem dla ankietowanych okazat sie wybor prawidtowej definicji
promieniowania UV. Zdecydowana wiekszos¢, bo az 46,5% badanych wska-
zato odpowiedZ méwiaca, ze jest to promieniowanie stoneczne o dtugosci fali
w zakresie 380-780 nm. Odpowied? tajest tylko czesciowa prawda, poniewaz
faktycznie promieniowanie emitowane przez storice jest gtéwnym Zrédtem
UV, jednak zakres dtugosci fali przedstawiony w tej odpowiedzi (380-780
nm) odpowiada spektrum Swiatta widzialnego, a nie zakresowi ultrafioletu.
Powodem wyboru tej odpowiedzi przez wiekszos¢ respondentéw jest praw-
dopodobnie skojarzenie UV ze $wiattem stonecznym, jednakze brak umiejet-
nosci doprecyzowania zakresu dtugosci fali dla ultrafioletu Swiadczy o niewy-
starczajacej wiedzy studentdw.

Uzyskane wyniki wykazaty, Zze ankietowani znaja najpopularniejsze po-
zytywne skutki promieniowania UV, a wiekszo$¢ z nich kojarzy pozytywne
dziatanie UV z syntezg witaminy D3. Niestety, az 17% ankietowanych uwaza,
ze dzieki promieniowaniu UV mozna pozby¢ sie przebarwieri oraz poprawi¢
elastycznosé skory. Wynikéw tych nie potwierdza zadne Zrédto, gdyz wtasnie
ultrafiolet moze wywota¢ przebarwienia i spowodowaé zmniejszenie ela-
stycznosci skory. Podobne wyniki potwierdzajace te teorie mozemy znalez¢
w badaniu Nowakiwsp., ktore zostato przeprowadzone w 2016 roku [8]. Naj-
bardziej zaskakujacym i niepokojacym wynikiem ankiety jest otrzymanie az
14 odpowiedzi (7%), ktore méwia o tym, ze pozytywne znaczenie UV wigze
sie z profilaktyka czerniaka skéry. A przeciez to wtasnie promieniowanie UV
wptywa na proces kancerogenezy i wszelkie dziatania profilaktyczne maja
chroni¢ organizm przed UV, by nie spowodowato ono rozwoju zmiany no-
wotworowej. Czerniak jest przyktadem schorzenia, ktdre jest konsekwencja
nieprawidtowego korzystania ze storica [9,10]. Podobne rezultaty uzyskano
podczas badania Klohsek i wsp. dotyczacego wiedzy na temat czerniaka zto-
Sliwego skéry i zachowari zdrowotnych zwigzanych z jego wystepowaniem.
Oceniajac ogélny poziom wiedzy dotyczacy czerniaka autorzy stwierdzili, iz
zasob wiedzy badanych jest niewystarczajacy, poniewaz mniej niz potowa
ankietowanych moze pochwali¢ sie dobra wiedza na temat nowotworu [11].

Zdecydowana wiekszo$¢, bo az 74% ankietowanych, wiedziata o szko-
dliwym wptywie promieniowania UV na narzad wzroku, a takze 53,5%
z nich byto swiadomych, ze dziatanie promieniowania UV kumuluje sie
w czasie. Ponadto ankietowani nie mieli wiekszych trudnosci z okresle-
niem pory roku, podczas ktérej promienie UV maja najwiekszy wptyw na
narzad wzroku - 65,5% z nich miato $wiadomos¢ catorocznego szko-
dliwego oddziatywania UV na narzad wzroku. Podobny wynik uzyskano
w badaniu Kuros i wsp. dotyczacym swiadomosci mtodego spoteczeristwa
w zakresie wptywu dziatania promieni UV oraz profilaktyki fotostarzenia
sie skory. Az 66% badanych byto swiadomych, ze promienie stoneczne
maja najwiekszy wptyw na organizm ludzi przez caty rok [12]. Rozhiezny
wynik wzgledem badan wtasnych uzyskano natomiast w badaniu tuzyni-
skiej, gdzie ankietowani wykazali sie zdecydowanie mniejsza $wiadomo-
$cig potrzeby catorocznej ochrony narzadu wzroku przed UV, poniewaz
mniej niz potowa badanych wiedziata, ze promienie UV maja wptyw na na-
rzad wzroku przez caty rok [7]. Niestety, odpowiedZ na pytanie dotyczace
pory dnia o najwigkszym narazeniu oczu na promieniowanie UV sprawita
ankietowanym najwiecej trudnosci. 56,5% respondentéw byto mylnie
przekonanych, Zze oczy sa najbardziej narazone na UV w potudnie, co
$wiadczy o ich niewystarczajacej wiedzy. Zaledwie 26,5% ankietowanych
byto swiadomych, Ze oczy sa najbardziej narazone na ultrafiolet wcze-
snym rankiem i w godzinach popotudniowych. Wyniki badar wtasnych sa
zblizone do rezultatéw badari tuzyriskiej zaprezentowanych w 2017 roku.
W badaniach tych az 69% ankietowanych uwazato, ze narzad wzroku za-
grozony jest w najwiekszym stopniu w potudnie, a tylko 20% oséb udzie-
lito poprawnej odpowiedzi (przed potudniem i po potudniu) [7].



W pytaniu dotyczacym czasu po ekspozycji na UV, w ktérym wystepu-
ja efekty jego dziatania, 40,5% ankietowanych udzielito prawidtowej
odpowiedzi (natychmiast, po 12-24 godzinach i nawet po kilku - kil-
kunastu latach), drugie tyle oséb miato racje jednie w potowie, wska-
zujac tylko jedna z tych odpowiedzi. Zdecydowanie gorsza sytuacja
miata miejsce w przypadku odpowiedzi na pytanie dotyczace choréb
narzadu wzroku zwigzanych z dziataniem UV. Badani mogli wskaza¢
wiecej niz jedno schorzenie. Wszystkie odpowiedzi byty prawidtowe za
wyjatkiem jaskry (wskazato ja az 36,5% ankietowanych) i gerontokso-
nu, ktéry wskazato 2% ankietowanych. Poza czerniakiem i nowotwora-
mi powiek pozostate choroby zostaty wskazane przez mniej niz potowe
ankietowanych, co $wiadczy o tym, ze $wiadomos¢ badanych na temat
schorzeri narzadu wzroku jest niewystarczajaca i wymaga poszerzenia.
Podobne wyniki $wiadczace o niskiej $wiadomosci choréb zwiazanych
z ekspozycja na promieniowanie UV uzyskata réwniez w swoim badaniu
tuzyriska. W tym badaniu jaskre, jako chorobe zwiazana z ekspozycja
na promieniowanie UV, mylnie wskazato az 23% badanych. Ponadto,
podobnie jak w badaniu wtasnym, poza ol$nieniem i zapaleniem ro-
géwki pozostate schorzenia zwiazane z dziataniem UV zostaty zazna-
czone przez mniegj niz potowe ankietowanych [7].

Podczas formutowania hipotez badawczych zatozono, ze studenci
maja dobra wiedze w zakresie ochrony narzadu wzroku przed promie-
niowaniem UV. Znalazto to rzeczywiscie potwierdzenie w odpowie-
dziach ankietowanych na pytania o E-SPF, UV 400, znak CE oraz stopien
przyciemnienia okularéw przeciwstonecznych. Z przeprowadzonych
badani wynika, ze prawie potowa ankietowanych (48,5%) odpowie-
dziata poprawnie na pytanie, czym jest E-SPF. Podobnym poziomem
wiedzy (47,5% poprawnych odpowiedzi) wykazali sie respondenci
w odpowiedzi na pytanie dotyczace charakterystyki filtra UV 400. Co
wiecej, zdecydowana wiekszos¢ respondentdw (84%) potrafita trafnie
okresli¢ znaczenie znaku CE, a 67% badanych byto swiadomych, ze
wieksza intensywnos$¢ przyciemnienia okularéw przeciwstonecznych
nie zapewnia lepszej ochrony, co potwierdza dobra wiedze studen-
téw w zakresie ochrony narzadu wzroku przed promieniowaniem UV.
Niestety dotychczas nie przeprowadzono badan, ktére sprawdzatyby
wiedze ankietowanych w temacie zagadnieri zwigzanych z ochrona na-
rzadu wzroku przed promieniowaniem UV, dlatego nie ma mozliwosci
poréwnania uzyskanych wynikéw z danymi z piSmiennictwa.

W celu ochrony narzadu wzroku przed UV az 64,5% ankietowanych
stosuje okulary przeciwstoneczne z filtrem UV. Niestety, zdecydowana
wiekszos¢ ankietowanych, bo az 60,5%, stosuje ochrone przeciwsto-
neczng jedynie sporadycznie, tylko w przypadku duzej ekspozycji na
promienie stoneczne. Co wiecej, az 21,5% respondentéw przyznaje sie
do niestosowania ochrony wzroku przed UV, co niewatpliwie $wiadczy
o braku wiedzy na temat rzeczywistego wptywu promieniowania UV na
narzad wzroku. Z analizy dostepnego pismiennictwa wynika, Ze zdecy-
dowana wiekszos¢ ludzi chroni swoje ciato stosujac filtry UV zawarte
w kosmetykach przeciwstonecznych. W badaniu Nowak i wsp. az 57,5%
os6b zadeklarowato, ze nosi okulary przeciwstoneczne, aby ochroni¢
swoje oczy przed schorzeniami wzroku [8]. Podobne rezultaty, po-
twierdzajace wyniki badan wtasnych, uzyskano réwniez w badaniu tu-
zynskiej. Najczesciej wybieranym produktem ochrony narzadu wzroku,
przez ponad 80% ankietowanych, sa okulary przeciwstoneczne [7].

Gtéwnym Zrédtem pozyskiwania informacji w zakresie promieniowania
UV wéréd badanych studentéw jest Internet. Wynik ten nie jest zasko-
czeniem, poniewaz powszechnie wiadomo, ze w dzisiejszych czasach
najlepszym nosnikiem informacji jest Internet i media spotecznosciowe.
Podobne wyniki uzyskano w badaniu realizowanym przez Krajewska-Ku-
tak, w ktorym przewazajaca cze$¢ studentéw kosmetologii i fizjoterapii
(82%) czerpata wiedze o UV przede wszystkim z Internetu [13]. Ponadto

w badaniu Zalewskiej i wsp. takze media spotecznosciowe byty w naj-
wiekszym stopniu odpowiedzialne za propagowanie wiedzy dotyczacej
profilaktyki nowotworéw skéry. Dlatego warto wykorzystac te droge
przekazu do szerzenia akgji zdrowotnych oraz propagowania wiedzy
o negatywnych skutkach zdrowotnych ekspozycji na ultrafiolet, majac
na uwadze szybki przekaz i duza grupe docelowa, ale jednoczesnie po-
winno przyktadac sie wieksza wage do fachowosci i rzetelnosci informa-
ji zamieszczanych w Internecie [14].

Analiza statystyczna danych uzyskanych w badaniu wtasnym wyka-
zata, ze kierunek studidw przektada sie na poziom wiedzy studentéw.
Okazato sie, ze studenci kierunkéw medycznych maja wyzszy poziom
wiedzy na temat promieniowania UV i jego wptywu na narzad wzroku
niz studenci innych kierunkéw. Teorie te potwierdza badanie JSwia-
domosci studentéw bydgoskich uczelni na temat czerniaka”, w ktérym
stwierdzono, ze studenci kierunku lekarskiego i kosmetologii posiada-
ja najwieksza wiedze na temat czerniaka, natomiast studenci uczelni
niemedycznych najmniejsza, co prawdopodobnie wiaze sie z tym, ze
uczelnie niemedyczne nie podejmuja tematyki zwigzanej z promienio-
waniem UV [15]. Poziom wiedzy w zakresie promieniowania UV zale-
zy takze od wieku i ptci studentéw. Wyzszy poziom wiedzy na temat
promieniowania UV mieli mezczyZni oraz starsi studenci. Odmienne
wyniki uzyskata Klohsek i wsp. — najwyzszy poziom wiedzy na temat
nowotworéw skory miaty kobiety oraz mtodziez w wieku 18 lat [11].

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonego badania oraz analiza ankiety wykazaty, ze
studenci nie maja wystarczajacej wiedzy na temat promieniowania UV
i jego wptywu na narzad wzroku. Co prawda, badana grupa studen-
tow byta nieliczna, ale jezeli uzyskane wyniki i sformutowane na ich
podstawie wnioski potwierdzityby sie w badaniu wiekszej populagji, to
wydaje sie, ze tylko wtasciwie przeprowadzony program edukacji w za-
kresie promieniowania UV, obejmujacy wszystkich studentéw, mégtby
poprawic¢ obecng sytuacje. Niewystarczajaca wiedza, szczeg6lnie mto-
dych ludzi, dotyczaca zasad bezpiecznej ekspozycji na promieniowanie
ultrafioletowe, moze powodowaé wiele negatywnych skutkéw w po-
staci schorzeri oczu. Dlatego niewatpliwym zadaniem specjalistéw
ochrony narzadu wzroku, w tym optometrystéw, jest nie tylko korygo-
wanie wad refrakgji i dobieranie odpowiednich produktéw chroniacych
wzrok, ale takze edukacja pacjentéw w zakresie czynnikdow wptywaja-
cych na zwiekszenie ilosci UV, pory dnia i pory roku, podczas ktérych
wptyw nadfioletu jest najwiekszy oraz o sposobach ochrony przed UV
i 0 rodzajach schorzeri z nim zwigzanych.
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