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STRESZCZENIE:

W latach 2013-2014 zbadano mozliwo$é uprawy w Polsce oraz wartos¢ odzywczg kapusty chinskiej
kwitngcej (Brassica campestris (L.) ssp. chinensis var. utilis Tsen et Lee). Badania objety dwie odmiany
pochodzenia chiiskiego: o pedach zielonych i fioletowych. Rosliny uprawiano z siewu na zbiér wio-
senny i jesienny. W okresie wegetacji oceniono jakos¢ nasion uzytych do siewu oraz wybrane cechy
morfologiczne otrzymanych siewek i nasion: wysoko$¢ roslin, srednice pedu kwiatostanowego, liczbe
lisci na roslinie, liczbe tuszczyn, liczbe nasion w tuszczynach, mase 1000 nasion i zdolnos¢ kietkowania.
W uzyskanych siewkach okreslono takze zawartosé biatka ogdlnego, substancji redukujgcych i suchej
substancji oraz oceniono ich smak. Stwierdzono, ze badana kapusta nadaje sie do uprawy polowej
w polskich warunkach klimatycznych. Rosliny gotowe do zbioru uzyskano odpowiednio po 35-39 dniach
(odmiana zielona) oraz 42-45 dniach (odmiana fioletowa). Mozliwa okazata sie takze produkcja w Pol-
sce jej nasion na zbiér wiosenny, a ich zdolnos¢ kietkowania przekroczyta 90%. Przy produkcji na zbior
wiosenny siewki odmiany zielonej zawieraty wiecej biatka ogdlnego i mniej cukréw redukujacych niz te
u odmiany fioletowej. Przy siewie na zbidr jesienny siewki odmiany fioletowej zawieraty wiecej biatka
ogodlnego i mniej substancji redukujgcych niz odmiany zielonej. Zawartos¢ suchej substancji byta wyz-
sza w siewkach odmiany fioletowej niz zielonej bez wzgledu na termin siewu.
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The possibility of cultivation in Poland and selected indicators nutrient
value of Chinese flowering cabbage
(Brassica campestris (L.) ssp. chinensis var. utilis Tsen et Lee)

Keywords: Chinese flowering cabbage, Brassica campestris ssp. chinensis var. utilis, nutrient value of
cabbage, total protein in cabbage, reducing substances in cabbage

ABSTRACT:

In the years 2013-2014, studies were carried out on the possibility of production and nutrient value of
flowering Chinese cabbage (Brassica campestris (L.) ssp. chinensis var. utilis Tsen et Lee) in Poland. They
included two Chinese cultivars: with green or violet stems. They were grown from direct seed sowing
for spring and autumn harvest. During the vegetation, quality of seeds used for sowing and selected
morphological characteristics of the produced seedlings and seeds were evaluated. They included plant
height, diameter of the flower stalk measured at the base, number of leaves per plant, number of pods,
number of seeds in the pods, 1000 seeds weight and germination capacity. The harvested seedlings
were also analyzed for their total proteins, reducing sugars, the dry weight contents as well as their
taste. It was found that the tested cabbage was suitable for field production in the Polish climatic condi-
tions. The plants ready for harvest were received after 35-39 days (the green cultivar) and 42-45 days
(the violet one). It was also possible to produce in Poland its seeds when sowing them in the spring.
The collected seeds germinated in over 90%. The taste evaluation confirmed use of this vegetable for
fresh eating. Its shoots were tender and sweet but not too brittle. When sowing for spring harvest,
the plants of the green cultivar had more total proteins and less reducing sugars than the violet ones.
When producing for autumn harvest, the seedlings of the violet cultivar had more total proteins and
less reducing sugars than the green ones. The dry matter content was higher in the seedlings of the vio-
let cultivar regardless of the date of sowing. The taste evaluation showed no difference between them.

1. WSTEP

Warzywa s3 bogate w niezbedne dla prawidto-
wego funkcjonowania organizmu witaminy, sole
mineralne i inne substancje biologicznie czynne
[1]. Sg one jednak czesto jedynie dodatkiem do
dania gtdwnego, a rzadko kiedy stanowig positek
zasadniczy. Niski jest takze ws$réd nich poziom
urozmaicenia struktury gatunkowej spozywanych
warzyw. Ponad 70% catego spozycia swiezych
warzyw w Polsce przypada na pie¢ gatunkow:
pomidor, ogoérek, kapuste, marchew i cebule [2].
Uprawe mato jeszcze znanych warzyw, w tym ka-
pusty chinskiej kwitngcej (Brassica campestris
(L.) ssp. chinensis var. utilis Tsen et Lee), mozna
by sprébowac przenie$¢ do Polski, umacniajgc
w ten sposéb trend wzbogacania asortymentu
gatunkowego proponowanych na rynku warzyw
[3]. Firmy hodowlano-nasienne juz od wielu
lat, jako priorytet, stawiajg sobie poszukiwa-
nie takich produktéw [4]. Polska, jako liczacy sie
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w Europie producent i eksporter warzyw swiezych
i przetworzonych, oraz jako kraj, w ktérym ist-
nieje tradycja posiadania dziatek przydomowych
i ogrédkow, wydaje sie by¢ obiecujgcym rynkiem
zbytu dla tych produktéw [5]. Kapusta chinska
(Rys. 1) w odmianie kwitngcej (zwana dalej ka-
pustg chinska) nie wytwarza gtowy. Pochodzi ona
z potudniowo-wschodniej Azji. W jezyku chin-
skim najczesciej jest znana pod nazwag ,,caixin”, co
oznacza: ,warzywo”, a dalej ,,serce” lub ,$rodek”.
Gatunek w odmianie zielonej jest powszech-
nie uprawiany w krajach Dalekiego Wschodu,
a szczegdlnie w Potudniowych Chinach, w rejo-
nach blisko morza, gdzie ze wzgledu na tagodne
zimy uprawia sie go przez caty rok. Natomiast
kapuste chinskg w odmianie czerwonej (fioleto-
wej) uprawia sie w prowincji Hubei (w gtebi Kraju
Srodka). Warzywo eksportowano z Chin najpierw
w latach 20. do Japonii, a potem takze dalej — do
Europy, Ameryki Pétnocnej i Australii [6, 7].
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a) odmiana zielona Sijiyoulu.
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b) odmiana czerwona Hong.

Rysunek 1 Kapusta chifiska kwitngca: odmiana zielona Sijiyoulu (a) i czerwona Hong (b) z uprawy w Polsce
gotowa do zbioru. Stacja Doswiadczalna Wydziatu Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu
w Marcelinie (Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu)

W Polsce kapusta chifiska jest catkowicie nieznana
i nigdy dotad nie byta uprawiana [8]. W produk-
cji jest to roslina roczna, o stabej reakcji na dtu-
gos¢ dnia. Ma nieco mniejsze i bardziej delikatne
liscie i ogonki niz kapusta chinska pak choi, do-
rasta do 20-30 cm wysokosci. Wedtug informacji
z Chin i Miedzynarodowego Zwigzku Oceny Na-
sion (ISTA) [9, 10] jej nasiona najlepiej kietkuja
w temperaturze 25-30°C, a wyroste siewki rozwi-
jaja sie bardzo szybko. Po wytworzeniu 7-8 lisci
siewka wchodzi w faze rozwoju generatywne-
go. Kwiaty sg koloru zéttego lub purpurowego.
W Chinach uprawia sie dwie grupy odmian: pierw-
sza z nich to Tsai Shim (zwana tez Tsoi-Sim) o zielo-
nych pedachili$ciach, natomiastdrugatoHon Tsai-
-Tai, ktérej pedy oraz nerwy s3 purpurowo-czer-
wone (fioletowe), a liscie zielone [11]. Spozywane
sg liscie i soczyste pedy kwiatostanowe. W 100 g
lisci i peddéw kwitngcych miesci sie 2,7 mg luteiny,
2,6 mg wiolaksantyny, 2,4 mg neoksantyny, 2,3 mg
B-karotenu i 0,7 mg zeaksantyny [7, 11]. Warzy-
wo to zawiera duzg ilos¢ glukozynolanéw, szcze-
golnie w kwiatostanach. Niedobdr wody wywo-
tuje ponadto kumulacje karotenoidow i witami-
ny C, réwnoczesnie powodujac spadek zawarto-
$ci suchej masy, glukozynolanéw, wapnia, zelaza

i cynku. Kruchy, delikatny, soczysty i stodki w sma-
ku ped kwiatostanowy (a nie gtowa), ktory jest
czescig jadalng rosliny, mozna podawaé zaréwno
na surowo, jak i po obrébce termicznej [7, 11].
Warzywo nadaje sie do uprawy od wiosny do je-
sieni. Kapusta chinska nie ma duzych wymagan
cieplnych. Zakres optymalnej temperatury do
wzrostu i rozwoju miesci sie w zakresie 15-25°C.
Jest natomiast wrazliwa na przymrozki. Wieksza
tolerancja na ten czynnik odznaczajg sie odmiany
o purpurowych pedach. Zbyt wysoka temperatu-
ra powoduje, ze pedy kwiatostanowe tracg so-
czystos¢, kruchosc i smak oraz stajg sie tykowate
i wiotkie. Warzywo to odznacza sie duzymi wy-
maganiami wodnymi, Zle tolerujgc zaréwno su-
sze, jak i nadmiar wody powodujgcy spadek swie-
zej masy. Spowodowany on jest wytwarzaniem
mniejszych lisci, a takze mniej soczystych peddw.
Warzywo to wymaga gleb zasobnych i préchnicz-
nych, o odczynie obojetnym: pH 6,0-7,0 [11].
Rosliny gotowe sg do zbioru juz po 30-50 dniach
od siewu. W chwili zbioru roslin todyga powinna
by¢ niezdrewniata, a paki kwiatowe uformowa-
ne, ale nie w petni otwarte. Zbioru mozna doko-
nac jednorazowo, wycinajac cate rosliny lub, 2-3
krotnie, albo tez wycinajac tylko pedy, ktdre po
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pewnym czasie odrastajg. Plon handlowy $wiezej
masy ksztattuje sie na poziomie 10-12 t/ha [11].
W niniejszej pracy zbadano mozliwos$é uprawy
kapusty chinskiej kwitngcej w polskich warun-
kach klimatycznych oraz przeanalizowano wybra-
ne wskazniki jej wartosci odzywcze;.

2. CZESC DOSWIADCZALNA

Do doswiadczenia uzyto nasion dwdch odmian
kapusty chinskiej: o lisciach zielonych — Sijiyoulu
(w jezyku chinskim: si — cztery, ji — pora roku, you
—ro$lina kapustna, oleista, lu — zielony), numer
partii 6/2011, i fioletowych — Hong (chin. hong
— czerwony), numer partii 19/2009, ktére zo-
staty zakupione na gietdzie nasiennej w Pekinie
w roku 2012. Pierwsza z nich pochodzita z chin-
skiej firmy nasiennej Biyuan. W tej czesci kra-
ju jest to dos¢ znana, popularna, uniwersalna
i wczesna odmiana do uprawy w gruncie na zbior
wiosenny i jesienny, co w miejscowych warun-
kach Chin przypada odpowiednio na kwiecien
i listopad. Mozliwa jest réwniez produkcja roslin
pod ostonami z folii w okresie zimowym. Rosli-
ny tej odmiany majg stosunkowo grube i mato-
we zielone liscie oraz todygi (Rys. 1a). W opisie
odmiany na opakowaniu nasion hodowca (fir-
ma nasienna) podaje, ze nasiona kietkujg po 10
dniach, a wyroste siewki dobrze rozwijajg sie
w szerokim zakresie temperatury (15-30°C). Pro-
ducent nasion zaleca rowniez nawadnianie roslin,
co wedtug jego obserwacji istotnie zwieksza ich
plon handlowy. Zakupione nasiona miaty czystosc
98%, wilgotnos¢ 7% i zdolnos¢ kietkowania 85%.
Druga odmiana uzyta w doswiadczeniu pochodzi-
ta z chinskiej firmy nasiennej Xingyu. Z powodu
fioletowych peddéw i nerwdw lisci (Rys. 1b) jest
mniej popularna wsréd producentéw niz odmia-
ny o zielonych pedach i lisciach (podobnie jak ka-
pusta czerwona w Polsce). Odmiana ta zalecana
jest w Chinach do produkcji na zbiér wiosenny
i jesienny. Jest bardzo plenna i srednio wczesna.
Rosliny tej odmiany majg stosunkowo cienkie
i btyszczace liscie i todygi. Wedtug opisu na opako-
waniu wymaga ona gleb bardzo zyznych i inten-
sywnego nawadniania. Zakupione nasiona miaty
czystosé 96%, wilgotnosé 7% i zdolnosé kietkowa-
nia 85%. W pierwszym etapie doswiadczen prze-
prowadzono ocene zdolnosci kietkowania nasion
uzytych do siewu (sprawdzajac informacje na
opakowaniu) i wyprodukowanych w doswiadcze-
niu. Jako podtoza do kietkowania uzyto 6 warstw
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bibuty filtracyjnej nasgczonej wodg destylowana.
Bibuty wytozono na ptytkach Petriego. Kietkowa-
nie przeprowadzono w statych warunkach przy
temperaturze 20°C i w ciemnosci. Do badania
wykorzystano po 300 nasion obu odmian w 6
powtdérzeniach po 50 nasion. Energie kietkowa-
nia oceniono po 5 dniach, natomiast zdolnos¢
kietkowania — po 10 dniach, zgodnie z przepisa-
mi ISTA [9]. Wedtug wyzej wymienionych zasad
wykonano réwniez ocene zdolnosci kietkowania
uzyskanych w doswiadczeniu nasion. Przed wy-
sianiem poddano je dezynfekcji powierzchniowej
10% roztworem etanolu. Nastepnie zostaty one
umieszczone na 12 godzin w wodzie destylowa-
nej i osuszone. Bezposrednio przed wysiewem
w pole zaprawiono je preparatem Oxafun T 75
DS/WS. Powyzszg metode zastosowano zaréwno
dla wysiewu nasion przy produkcji na zbiér wio-
senny, jak i na zbidr jesienny.

Doswiadczenie polowe przeprowadzono na gle-
bie typu bielica wytworzonej na piasku mocnym
i glinie. Pole to w poprzednim sezonie wegetacyj-
nym byto odtogowane. Wedtug przeprowadzonej
na wiosne 2014 roku analizy gleby nie wymagato
ono pogtdwnego nawozenia mineralnego. Roslin
w doswiadczeniu dodatkowo nie podlewano.
W latach 2013-2014 wykonano 3 odrebne do-
Swiadczenia: pierwsze, w ktéorym nasiona wysia-
no 25 kwietnia 2013 roku, zwane dalej , kwiecien
20137, drugie, w ktdrym nasiona wysiano 1 sierp-
nia 2013 roku, zwane dalej ,sierpien 2013”, oraz
trzecie, w ktérym nasiona wysiano 18 kwietnia
2014 roku, zwane dalej , kwiecien 2014” (Tab. 1).
Kazde z tych doswiadczen objeto obie odmiany:
zielong i fioletowga. Dla kazdej z tych odmian wy-
tyczono 3 poletka o wymiarach 1,2 x 2 m kazde.
Na kazdym z nich wysiano recznie 400 nasion
w 4 rzedach po 100 nasion w kazdym. Nasiona
wysiano w odlegtosci 2 cm w rzedzie, a rzedy byty
oddalone od siebie 0 30 cm. W okresie wegetacji
roslin nie stosowano ochrony chemicznej. Rosliny
z pierwszego poletka wykorzystano do produkgcji
nasion, oceny ich jakosci i plonu oraz oceny cech
morfologicznych roslin. Rosliny z drugiego polet-
ka wykorzystano do analiz chemicznych. Rosliny
z trzeciego poletka wykorzystano do oceny walo-
réw smakowych opartej na odczuciach grupy an-
kietowanych oséb.

Wysokos¢ roslin zostata zmierzona przy pomocy
miarki zwijanej. Dtugo$¢ mierzono od powierzch-
ni gruntu do najwyzej znajdujgcego sie kwiatu.
Srednice pedu mierzono za pomoca suwmiarki
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elektronicznej. Dla roslin odmiany Sijiyoulu po-
miar wykonywano 1 cm ponad pierwszym lisciem.
W przypadku odmiany Hong srednice pedu mie-
rzono 1 cm ponad rozetg lisSciowg. Pomiaru do-
konano na wszystkich roslinach. Liczba tuszczyn
zostata policzona po zbiorze. Do oceny tej cechy
wykorzystano po 10 wybranych losowo roslin
z kazdego powtdrzenia. Liczba nasion w tuszczy-
nach zostata policzona po ich dosuszeniu. Wybra-
no losowo po 25 tuszczyn uprzednio zebranych
z roslin z kazdego powtdrzenia. Policzone zo-
staty tylko nasiona zdrowe. Ich jakos¢ oceniono
w laboratorium. Do oceny masy 1000 nasion wy-
dzielono po 800 nasion z obu odmian. Obliczenia
wykonano na 8 prébach po 100 nasion, zgodnie
z przepisami ISTA [9]. Nasiona zostaty wysiane
do gruntu na terenie Stacji Doswiadczalnej Wy-
dziatu Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu
w Marcelinie znajdujacej sie przy ul. Zgorzeleckiej
w Poznaniu, nalezacej do Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Poznaniu.

Tabela 1 Terminy siewu w uprawie kapusty chinskiej
w doswiadczeniu

Lp. P'::dz:li(;ia Data siewu
I siew Wiosenny 25.04.2013
Il siew Jesienny 01.08.2013
11 siew Wiosenny 18.04.2014

Po zakoniczeniu zbioréw w uzyskanych siewkach
okreslono nastepujgce cechy roslin: maksymalna
wysokos¢ roslin, srednica pedu kwiatostanowe-
go, liczba lisci na roélinie, liczba tuszczyn na ro-
$linie oraz liczba nasion w tuszczynach. Analizy
chemiczne siewek kapusty chinskiej kwitngcej
zostaly wykonane w Instytucie Technologii Zyw-
nosci Pochodzenia Roslinnego w Zakfadzie Fer-
mentacji i Biosyntezy na Wydziale Nauk o Zyw-
nosci i Zywieniu na Uniwersytecie Przyrodniczym
w Poznaniu. Do analiz zostaty wykorzystane cate
rosliny, po uprzednim usunieciu korzenia. Rosli-
ny te, po doktadnym umyciu w wodzie, zostaty
zhomogenizowane w blenderze firmy Philips.
Tak przygotowane proby zostaty poddane naste-
pujgcym oznaczeniom: sucha substancja — prze-
prowadzono metodg suszarkowq [12], biatko ogo-
tem — przeprowadzono metoda Kjeldahla [13]. Po-
miar kwasowosci (pH) w materiale badawczym
(10 g rozdrobnionego materiatu i 100 ml wody

destylowanej) przeprowadzono przy uzyciu pe-
hametru firmy Elmetron CP — 411. Swiezy mate-
riat roslinny po zbiorach zostat réwniez poddany
wstepnej analizie sensorycznej w celu uzyskania
informacji o znalezieniu potencjalnych konsu-
mentow i zwolennikéw tego warzywa na polskim
rynku. Do oceny sensorycznej wykorzystano catg
rosline po zbiorze, po usunieciu korzenia. Test ten
obejmowat tylko jeden z wyréznikdéw oceny sen-
sorycznej — smak. Ocena zostata przeprowadzona
w grupie 10 studentéw w wieku 23-24 lat, meto-
d3g 10-punktowg (skala 0-10).

Obliczenia statystyczne otrzymanych wynikéw
wykonano za pomocg programu komputerowe-
go STAT. Dla nastepujgcych cech: wysokosci pedu
kwiatostanowego, srednicy pedu, liczby lisci, liczby
tuszczyn, liczby nasion w fuszczynach, masy 1000
nasion, zawartosci biatka, zawartosci substancji
redukujgcych, zawartosci suchej masy, Swiezego
plonu i oceny smaku, wykonano jednoczynniko-
wa analize wariancji za pomocg testu Duncana na
poziomie istotnosci a=0,05. Do obliczenia wscho-
déw polowych i zdolnosci kietkowania wykonano
jednoczynnikowg analize wariancji za pomoca
testu Duncana na poziomie istotnosci a=0,05,
z transformacjg Blissa y=arc sin[sqr(x/100)].

3. WYNIKI

Rosliny sg gotowe do sprzedazy z chwilg, gdy
kwitng. Wysokos$é roslin jest wiec jedng z cech
okreslajacych plon towarowy. Przeprowadzone
doswiadczenie wykazato, ze rosdliny odmiany Sijiy-
oulu wytworzyty wyzsze pedy kwiatostanowe niz
rosliny odmiany Hong w Il i lll siewie. Nie rézni-
ty sie one natomiast w siewie I. W ujeciu dwu-
letnim, odmiana zielona Sijiyoulu wytworzyta
wyzsze pedy niz odmiana fioletowa Hong (Tab.
2). Kolejng cecha okreslajaca plon, ktéra zostata
zbadana w doswiadczeniu, byta grubo$é pedu
kwiatostanowego nasady. Siew wiosenny i letni
w 2013 roku pokazaty, ze rosliny fioletowe odmia-
ny Hong wytworzyty grubsze pedy niz rosliny zie-
lone odmiany Sijiyoulu, natomiast rosliny obu od-
mian wysianych wiosng 2014 roku oraz na prze-
strzeni dwéch lat nie réznity sie pomiedzy soba
pod wzgledem grubosci pedu (Tab. 2). W siewie
wiosng 2013 roku wiekszg liczbe lisci wytworzyta
odmiana Hong, a w kolejnym Sijiyoulu w poréw-
naniu do drugiej odmiany. Na przestrzeni dwéch
lat badane odmiany nie réznity sie jednak pomie-
dzy sobg liczba lisci (Tab. 2).
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Tabela 2 Wptyw terminu siewu nasion dwdch odmian kapusty chifskiej kwitngcej na wybrane cechy morfologiczne roslin

Wysokos¢ roslin Grubos¢ pedu kwiatostanowego . Lo o
w fazie zbioru [cm)] u nasady [mm] el el

Termin siewu Odmiana Odmiana Odmiana
Sijiyoulu Hong Sijiyoulu Hong Sijiyoulu Hong
Kwiecien 2013 35,8a* 43,1a 3,91a 4,74b 3,94a 4,18b
Sierpien 2013 39,1b 18,6a 7,07a 10,57b 5,54b 4,81a
Kwiecien 2014 37,9b 34,1a 6,96a 10,08a 5,18a 5,28a
12013-2014 37,6b 31,9a 5,98a 8,46a 4,89a 4,76a

* Srednie oznaczone tymi samymi literami dla danej cechy i terminu siewu nie réznig sie od siebie istotnie

wg testu Duncana dla a=0,05.
Y —$rednia z dwdch lat badan.

Kolejng zbadang cechg okreslajacg plonotwér-
czo$¢ obu odmian byta liczba wytworzonych
tuszczyn. W obu terminach siewu rosliny odmia-
ny Sijiyoulu wytworzyty wiecej tuszczyn i wiecej
w nich nasion niz rosliny odmiany Hong (Tab. 3).
Natomiast ich masy 1000 nasion nie rdznity sie
pomiedzy sobg (Tab. 3).

Nasiona zakupione i uzyte w | siewie nie roznity sie
pomiedzy sobg pod wzgledem kietkowania (Tab.
4). Nasiona odmiany Hong uzyskane z wtasnego
rozmnozenia i uzyte do siewu Il i lll cechowaty sie
gorszym kietkowaniem. Wczesnos$¢ wchodzenia
w okres kwitnienia okreslajgca przydatnosc ro-
$lin do zbioru na konsumpcje obu odmian rézni-
ta sie w kazdym siewie. W siewie | dla odmiany
zielonej po 36 dniach kwitto juz ponad 75% ro-
$lin, natomiast u odmiany Hong zaledwie niecate
16% roslin. W siewie Il, podobnie jak w |, po 36
dniach kwitto juz ponad 75% roslin odmiany Si-
jiyoulu. Rosliny odmiany Hong po 36 dniach nie
wytworzyly ani jednego kwiatu. Z kolei z siewu
w sierpniu 2013 roku tylko niewiele ponad 25%

roslin odmiany Hong zakwitto, i to dopiero po 63
dniach. W siewie Ill po 36 dniach zakwitto tylko
niecate 12% roslin odmiany Sijiyoulu i ani jedna
ro$lina odmiany Hong. Ponad 75% roslin odmiany
Sijiyoulu zakwitto dopiero po 39 dniach. W tym
czasie tylko niecate 2% roslin odmiany Hong wy-
tworzyto kwiaty (Tab. 4).

Tabela 4 Wptyw odmiany kapusty chinskiej kwitnacej
na kietkowanie nasion (%)

L. Odmiana
Termin siewu
Sijiyoulu Hong
Kwiecien 2013 88,20a* 86,30a
Sierpien 2013 90,25b 61,25a
Kwiecien 2014 93,27b 75,40a
12013 - 2014 90,57b 74,21a

*Srednie oznaczone tymi samymi literami dla danego
terminu siewu nie rdznig sie od siebie istotnie wg. te-
stu Duncana dla a=0,05.

U — $rednia z dwoch lat badan.

Tabela 3 Wptyw odmiany kapusty chinskiej kwitngcej na jej cechy morfologiczne i jakos¢ nasion

Liczba tuszczyn na roslinie Liczba nasion w tuszczynie Masa 1000 nasion [g]

Termin siewu Odmiana Odmiana Odmiana
Sijiyoulu Hong Sijiyoulu Hong Sijiyoulu Hong
Kwiecien 2013 12,95b 8,83a 15,91b 11,61a 0,23a 0,23a
Kwiecien 2014 24,65b 11,32a 17,77b 11,69a 0,25a 0,27a
12013-2014 18,80b 10,07a 16,84b 11,65a 0,24a 0,25a

*Srednie oznaczone tymi samymi literami dla danej cechy i terminu siewu nie réznig sie od siebie istotnie

wg testu Duncana dla a=0,05.
Y — $rednia z dwdch lat badan.
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Ogdlna zawartos¢ biatka w roslinie rdéznita sie
w poszczegdlnych terminach siewu nasion, z prze-
wagg na korzy$é odmiany Sijiyoulu z siewu | i lll
(Tab. 5). W podsumowaniu z lat 2013-2014 od-
miana zielona Sijiyoulu miata wiecej biatka ogél-
nego niz odmiana fioletowa Hong, natomiast
odwrotnie byto dla zawartosci substancji reduku-
jacych: wiecej miaty rosliny odmiany fioletowej
Hong niz zielonej Sijiyoulu. Zawartosc¢ suchej sub-
stancji w roslinach kapusty chinskiej kwitngcej w
odmianie Sijiyoulu byta nizsza w siewie | i lll, a
wyzsza w siewie |l, natomiast $rednia z dwéch lat
badan okazata sie wyzsza dla odmiany zielonej niz
fioletowej (Tab. 5).

Cho¢ na polu obserwowano wiecej roslin zielo-
nych odmiany Sijiyoulu niz fioletowych odmia-
ny Hong, to jednak te ostatnie w przeliczeniu na

100 wysianych nasion daty wiecej nasion (tabeli
z wynikami nie zamieszczono). Wysiewy kwietnio-
we w latach 2013 i 2014 daty wyzszy plon nasion
dla odmiany fioletowej Hong niz zielonej Sijiyoulu
w przeliczeniu na 100 wysianych nasion. Nato-
miast w plonie z sierpniowego wysiewu nie byto
réznicy pomiedzy odmianami. W ogdlnym zesta-
wieniu odmiana Hong data wiecej nasion niz od-
miana Sijiyoulu.

Cho¢ badane odmiany w tescie smakowym nie
réznity sie miedzy sobg istotnie pod wzgledem
smaku, to ankietowani wskazywali odmiane zie-
long jako bardziej przydatng i przyjemniejszg
w konsumpcji oraz oswiadczali, ze chetniej sie-
gneli by po nig kolejny raz. Przeprowadzona ankie-
ta dotyczgca oceny smaku obu warzyw nie wska-
zafa istotnych réznic pomiedzy odmianami (Tab. 7).

Tabela 5 Wptyw terminu siewu dwdch odmian kapusty chinskiej na zawartosc

wybranych parametréw chemicznych i wartosci odzywczej

Odmiana
Sijiyoulu Hong
Vel Ef s Sucha Biatko Substancje Sucha Biatko Substancje
substancja ogotem redukujace substancja ogotem redukujace
[%] [%s.s.] [%s.s.] [%] [%s.s.] [%s.s.]
Kwiecien 2013 11,25a* 16,65b 149,30a 14,31b 9,69a 149,66a
Sierpien 2013 13,11b 11,73a 97,68a 11,73a 15,9b 203,66b
Kwiecien 2014 10,90a 21,10a 106,15a 12,3b 12,99a 130,16b
12013 - 2014 12,72b 16,49b 117,04a 11,95a 12,72a 161,16b

*Srednie oznaczone tymi samymi literami dla danej cechy i terminu siewu nie réznia sie od siebie istotnie

wg. testu Duncana dla a=0,05.
Y — $rednia z dwdch lat badan.

Tabela 6 Wptyw terminu siewu dwdch odmian kapusty
chinskiej kwitngcej na sredni plon nasion [g]

Tabela 7 Wptyw odmiany kapusty chinskiej na smak

uzyskany ze 100 wysianych nasion (skala 0-10)
Odmiana [g] Odmiana

Termin siewu

Sijiyoulu Hong Termin siewu Sijiyoulu Hong
Kwiecien 2013 276,24a* 634,60b Kwiecien 2013 5,40a* 6,11a
Sierpien 2013 602,03a 832,55a Sierpien 2013 6,19a 6,13a
Kwiecien 2014 541,01a 1142,31b Kwiecien 2014 5,12a 5,88a
12013 - 2014 473,09a 869,65b 12013 - 2014 5,59a 6,04a

*Srednie oznaczone tymi samymi literami dla danego
terminu siewu nie rdznig sie od siebie istotnie wg te-
stu Duncana dla a=0,05.

Y —érednia z dwdch lat badan.

Mozliwos¢ uprawy w Polsce oraz wybrane wskazniki wartosci odzywczej kapusty chinskiej kwitnacej...

*Srednie oznaczone tymi samymi literami dla danego
terminu siewu nie réznig sie od siebie istotnie wg te-
stu Duncana dla a=0,05.

Y —$rednia z dwdch lat badan.
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4. DYSKUSJA

W uprawie kapusty chinskiej kwitngcej w Chinach
poszukuje sie odmian wyrastajgcych do wysoko-
Sci nie wiekszej jak 20-30 cm (Rys. 2), o grubych
pedach oraz takich, ktére w czasie kwitnienia wy-
tworzyty juz 7-8 lisci [10, 15, 16]. Z przeprowa-
dzonych badan wynika, ze obie odmiany nie spet-
nity tych warunkéw wytwarzajgc duzo wyzsze od
oczekiwanych rosliny, jednak odmiana Hong byta
blizsza parametrom wzrostu podanym powyzej.
W terminie siewu |l niska wysoko$é roslin
(18,6 cm) wynikata ze sposobu liczenia sredniej
wysokosci. Zaledwie 20% roslin tej odmiany wy-
tworzyto ped kwiatostanowy, stad dla pozosta-
tych jako wysokos$é pedu kwiatostanowego przy-
jeto 0 cm (nie byto peddéw kwiatowych), co znacz-
nie zanizyto wartos¢ srednig. Odmiana Hong réw-
niez pod wzgledem grubosci pedu kwiatostano-
wego okazata sie lepsza od odmiany Sijiyoulu, ale
tylko w terminie dla siewu | i Il. Siew wykonany
wiosng 2014 roku nie wytonit z dwdch badanych
odmian lepszej pod wzgledem tej cechy. Obie od-
miany wytworzyty natomiast pedy kwiatowe
o srednicy pedu znacznie mniejszej od oczekiwa-
nej. Okazato sie takze, ze pod wzgledem liczby li-
$ci na rodlinie, obie odmiany rdwniez nie spetnia-
ty standarddw przyjetych w Chinach [10]. Warun-
ki pogodowe wiosng 2013 roku okazaty sie przy-
chylniejsze dla odmiany Hong, ktéra wytworzyta
srednio wiecej lisci na roslinie niz odmiana Sijiy-
oulu. Odwrotnie byfo jesienig 2013 roku. Wiosng
2014 roku obie odmiany nie réznity sie pomiedzy
sobg pod wzgledem tej cechy. Odmiana Hong go-
rowata nad odmiang Sijiyoulu réwniez pod wzgle-
dem plonu nasion uzyskanego ze 100 wysianych
nasion. Podsumowujgc: rosliny byty za wysokie
i za drobne oraz wytworzyty mniejszg liczbe lisci
niz te rosliny, ktdére cieszg sie popularnoscia
w Chinach. Nie wynikato to ze ztych warunkéw
glebowych, gdyz badane odmiany byty uprawia-
ne w optymalnych podtozach. Przyczyn mozna
doszukiwac¢ sie jedynie w zbyt niskiej sredniej
temperaturze powietrza, gdyz potencjalnie od-
porniejsza na niskg temperature odmiana Hong
poradzita sobie lepiej w warunkach klimatu Pol-
ski. W literaturze chinskiej trudno znalez¢ infor-
macje dotyczgce uprawy tej rosliny w niskiej tem-
peraturze, gdyz w tamtejszych warunkach klima-
tycznych duzo wiekszym problemem jest zbyt
wysoka temperatura [17]. Obecnie trwajg w Chi-
nach prace hodowlane w celu uzyskania odmian
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tolerujgcych wysokg temperature, ktore zacho-
wujg pozgdany wzrost, liczbe lisci i mase siewek
[18-21]. Trwajg takze w Chinach przygotowania
do wprowadzenia nowych cech do tego gatunku
poprzez manipulacje genetyczne [22]. Kolejng
przyczyng innego wygladu roslin w Polsce i Chi-
nach moze by¢ brak nawadniania, ktérego w do-
Swiadczeniu nie zastosowano, a jest zalecane
w Chinach [10]. Wptyw tego czynnika w polskich
warunkach klimatycznych jak dotad nie byt bada-
ny i nadaje sie na temat oddzielnej pracy, gdyz
istnieje wysokie prawdopodobieristwo, ze na-
wadnianie moze wptywac korzystnie na plon i
smak roslin. Poprawe jakosci plonu i wartosci zy-
wieniowej mozna by uzyskac takze stosujgc mine-
ralne nawozenie gtéwne, na ktére roslina silnie
reaguje [22, 23]. Ponadto, na roslinach uprawia-
nych w Polsce nie pojawity sie choroby, ktére mo-
gtyby obnizy¢ jakos¢ plonu i smak roslin. Tymcza-
sem w Chinach sg one powszechne [10]. Prowa-
dzi sie tam réwniez hodowle ukierunkowang na
pozyskanie roslin z tolerancjg lub genetyczng od-
pornoscig na powszechne choroby roslin kapust-
nych: maczniaka rzekomego (Peronospora brassi-
cae Gaaum), zgnilizne twardzikowg (Sclerotinia
sclerotiorum (Lib.) Sacc. et Trott.) i mokrg zgnili-
zne korzeni (Ervinia carotovora (Jones) Holland)
[20]. Warzywo nadaje sie do uprawy w Polsce, ale
wymagane sg dalsze badania nad warunkami
uprawy, aby istotnie poprawi¢ jako$¢ plonu han-
dlowego i smak roslin. Krotki czas trwania uprawy
to zdecydowanie zaleta tego warzywa. Niestety,
w polskich warunkach klimatycznych, okazat sie
on dtuzszy niz w rejonie pochodzenia. Odmiana
Sijiyoulu do uzyskania ponad 75% gotowych do
zbioru, kwitngcych roslin sosréd wszystkich wy-
sianych nasion dla siewu w terminach |, Il'i lll po-
trzebowata kolejno 35, 37 i 39 dni. Odmiana Hong
potrzebowata tych dni jeszcze wiecej, bo az 40 dla
siewu | i 45 dla siewu w Il terminie. Z siewu je-
siennego uzyskano niewiele ponad 25% kwitnga-
cych rodlin, a czas potrzebny do uzyskania takiego
wyniku to az 63 dni. Warunki klimatyczne jesienia
2013 roku nie nadawaty sie do uprawy odmiany
Hong. W Chinach prowadzona jest hodowla no-
wych odmian wczesnych, ktéra ma na celu skro-
cenie czasu potrzebnego od wysiania do zbioru
i jednoczesnie zachowanie takich cech jak stodki
smak, delikatne liscie, wysoka zawartos¢ witami-
ny C, a przy tym umozliwienie uprawy od kwiet-
nia do listopada w tamtejszych warunkach klima-
tycznych [15, 24]. Zdolnos¢ kietkowania zakupio-
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nych nasion u obu odmian okazata sie wyzsza niz
gwarantowana przez producenta. Lepiej jednak
kietkowaty nasiona odmiany Sijiyoulu. Niestety
nie udato sie uzyskac¢ dojrzatych nasion z siewu na
zbiér jesienny. Doswiadczenie potwierdzito moz-
liwos¢ uprawy kapusty chinskiej na nasiona
w polskich warunkach klimatycznych, lecz tylko
przy siewie wiosennym wytworzyta ona kietkujg-
ce nasiona. O ile wyniki zdolnosci kietkowania
obu odmian otrzymanych z wtasnego rozmnoze-
nia mogg zadowalaé, tak wschody polowe odmia-
ny Hong juz nie. Ulegty pogorszeniu i réznity sie
w znacznym stopniu od odmiany Sijiyoulu. Od-
miana fioletowa byta takze mniej plenna, zaréw-
no pod wzgledem liczby tuszczyn na jednej rosli-
nie, jak i liczby nasion w tuszczynach. Odmiana
Sijiyoulu byta lepsza i korzystniejsza w uprawie na
nasiona, cho¢ mniej wydajna w przeliczeniu na
100 wysianych nasion. Uzyskane nasiona z wia-
snego rozmnozenia roslin i nasion nie réznity sie
miedzy sobg istotnie wzgledem masy 1000 na-
sion. Siew oraz zbiér przeprowadzono w doswiad-
czeniu recznie. Mechanizacja tych proceséw nie
bedzie tatwa, gdyz wszystkie nasiona roslin ka-
pustnych sg wrazliwe na omtot mechaniczny. Ob-
roty bebna w mtocarni nie moga by¢ wiec zbyt
wysokie. Nalezy takze zachowac ostrozno$é pod-
czas mechanicznego siewu [21]. Cho¢ badane od-
miany w tescie smakowym nie réznity sie pomie-
dzy sobg, to ankietowani wskazywali odmiane
zielong jako bardziej przydatng i przyjemniejsza
w smaku oraz deklarowali, ze chetniej siegneli by
po nig kolejny raz. Za niepozgdang ceche uznano
tykowatos¢ todyg, co znacznie obnizyto atrakcyj-
nosc¢ roslin. Warzywo to uprawiane w Chinach nie
posiada tej cechy, jest kruche i tatwo sie je spozy-
wa. Obie odmiany wzgledem ogdlnej zawartosci
biatka i cukréw redukujgcych podobne byty do
innych kapust, jednak w ich obrebie mozna zna-
lez¢ pewne rdznice w zaleznosci od terminu sie-
wu. Przy siewie na zbiér wiosenny rosliny odmia-
ny zielonej zawieraty wiecej biatka ogdlnego
i mniej substancji redukujgcych niz rosliny odmia-
ny fioletowej, a przy siewie na zbiér jesienny to
ro$liny odmiany fioletowej zawieraty wiecej biat-
ka ogdlnego i mniej substancji redukujacych niz
rosliny odmiany zielonej. Zawartos¢ suchej masy
byta wyzsza u roslin odmiany fioletowej niz zielo-
nej bez wzgledu na termin siewu. Jest to cecha
korzystna w technologii zywnosci, gdyz twdrcy
odmian (hodowcy) nieustannie dgza do uzyska-
nia roslin o podwyzszonej zawartosci suchej masy,

zwfaszcza u gatunkéw przeznaczonych dla prze-
tworstwa. Kapusta chinska kwitngca mogtaby sie
tez nadawac jako warzywo reprezentujgce coraz
bardziej popularny w Polsce ruch Slow Life, ktére-
go zasadami, jak twierdzg wyznawcy tej filozofii,
z powodzeniem mozna sie kierowaé w wielu dzie-
dzinach zycia, m.in. takich jak moda, studiowanie,
inwestowanie, podrdézowanie, robienie zakupdw,
jedzenie, wychowywanie dzieci czy zajmowanie
sie ogrodem. Jako warzywo zdrowe z pewnoscig
przypadtoby do gustu polskim zwolennikom nur-
tu Slow Food, ktéry promuje zdrowe i Swiadome
odzywianie. W warunkach klimatu Polski w pro-
dukcji rodlin tego gatunku nie wymagana byfa
ochrona przed chorobami i szkodnikami, a nawo-
Zenia nie stosowano. Zacheca to do podjecia préb
uprawy tego warzywa w systemie ekologicznym.
W filozofie Slow wpisuje sie takze zaktadanie
przydomowych ogrédkéw i uprawa warzyw na
wtlasny uzytek. Kapusta chinska kwitngca ze
wzgledu na nieskomplikowang uprawe mogtaby
by¢ uprawiana nawet przez poczatkujgcych
ogrodnikéw [25]. Kapusta chinska kwitngca jest
jednym z gtéwnych warzyw uprawianych przez
caty rok w potudniowej czesci Chin (prowincja
Guandong) [26, 27]. llos¢ a takze tatwos¢ uprawy
tego gatunku sprawita, ze poszukuje sie tam no-
wych mozliwosci wykorzystania resztek pozniw-
nych oraz catych roslin. Znalazty one juz zastoso-
wanie jako np. surowiec do produkcji preparatéow
pektynowych, btonnika czy pigmentu, a takze
jako surowiec do produkcji biopaliw [16].

5. WNIOSKI

1) Warunki klimatyczne w Polsce umozliwiajg
uprawe polowg i produkcje nasion kapusty chin-
skiej kwitngcej na zbiér wiosenny.

2) Uzyskane w Polsce nasiona tego warzywa kiet-
kowaty powyzej 90%.

3) Przy siewie na zbidr wiosenny rosliny kapusty
chiinskiej odmiany zielonej zawieraty wiecej biat-
ka ogdlnego niz odmiany fioletowej. Przy siewie
na zbiér jesienny rosliny odmiany fioletowej za-
wieraty wiecej biatka ogdlnego niz odmiany zie-
lonej. Zawarto$¢ suchej masy byta wyzsza u roslin
odmiany fioletowej bez wzgledu na termin siewu.
4) Obie odmiany w tescie smakowym nie réznity
sie od siebie.

Mozliwos¢ uprawy w Polsce oraz wybrane wskazniki wartosci odzywczej kapusty chinskiej kwitngce;... 46
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