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ALTERNATYWNE TECHNIKI EWAKUACJI
POSZKODOWANYCH W POZYCJI POZIOMEJ

Streszczenie
Autor przedstawia ,krok po kroku” wykonanie alternatywnej techniki ewakuacyjnej z wysokosci przy

niekonwencjonalnym wykorzystaniu standardowego sprzgtu strazackiego.

Summary
The author describes “step by step” alternative height rescue technique with unconventional using standard fire

service equipment.

Kazda nowoczesna formacja ratownicza musi dziala¢ w oparciu o przyjete procedury.
W akcjach ratowniczych, ktore prowadzone sa zazwyczaj w stanach nagtych zagrozen oraz
w trybie pilnym, nie moze by¢ miejsca na dziatania oparte na swobodnej ocenie faktow
1 dowolnym wyborze zatozen taktycznych i technik ratowniczych. W chwili obecnej w PSP
obowiazuje juz szereg procedur zwigzanych z dzialaniami ratowniczymi, poczawszy od zasad
przyjmowania zgloszen, poprzez szczegdlowe procedury ratownicze, np. w zakresie
ratownictwa medycznego, az po zasady dokumentacji zdarzen i1 dzialan. Niestety, nadal
istnieje duzy obszar dziatalno$ci PSP wymagajacy okreslenia procedur postgpowania i jezeli
jest taka potrzeba, uzgodnienia ich z innymi stuzbami i podmiotami wspotdziatajacymi

likwidujacymi dane zagrozenia. Uzgodnienia te powinny dotyczy¢, migdzy innymi, taktyki
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itechnik ratowniczych. Ratownik juz w trakcie ksztalcenia w szkole i1 na kursach
doskonalacych musi poznawaé szereg technik ratowniczych zeby w realnych akcjach
ratowniczych mogt dokona¢ wyboru techniki 1 sposobu ratowania — skutecznego 1 mozliwie
bezpiecznego dla niego 1 poszkodowanych w danej sytuacji operacyjnej. Sprzet, nawet
najlepszy, nigdy nie zastapi brakow szkoleniowych ratownika. Podczas akcji ratowniczej
prawie zawsze czego$ brakuje i wlasciwie nigdy ratownik nie bgdzie mial wszystkiego, co
byloby potrzebne lub przydatne w danej sytuacji operacyjnej . Musi sobie radzi¢ z tym, co ma
w danej chwili niejako ,,pod reka”. Dlatego proponowane techniki opieraja si¢ na tym, co
kazdy ratownik PSP ma na swoim standardowym wyposazeniu i z czym powinien sobie
radzi¢ w trudnych sytuacjach, aby skutecznie ratowac poszkodowanych i zagrozonych ludzi.

Przyjete za$ procedury stanowi¢ beda gtowna podstawe do realizacji jednego
z podstawowych zadan warunkujacych postep, jakim jest analiza jakos$ci funkcjonowania
formacji ratowniczej o zasiggu powszechnym.

Brak przyjetych do realizacji procedur prowadzi do dziatan o charakterze niestandardowym,
realizowanych w oparciu o wiedzg, predyspozycje 1 doswiadczenie kierujacego dzialaniami
ratowniczymi, bez mozliwos$ci odniesienia si¢ do przyjetego kanonu dziatan.

Ratownik powinien sobie radzi¢ w konkretnej sytuacji, nawet, jesli nie moze z jakich$
przyczyn skorzysta¢ w pelni z posiadanego sprzgtu, brakuje mu czego$ w wyposazeniu lub
okolicznosci zdarzenia utrudniaja stosowanie standardowych procedur. Najgorsza rzecza, jaka
moze zrobi¢ ratownik jest zaniechanie dzialan. Bezczynna bezradno$¢ jest dramatem dla
ratownika i, oczywiscie, poszkodowanych...

Bezposrednia inspiracja do zastanowienia si¢ nad opracowaniem nowej dla naszej
komendy metody ratowniczej byt pozar, w ktorym zgingta kobieta w ciazy z dwojka dzieci.
Zdarzenie miato miejsce w starej czg$ci miasta, na terenie praktycznie niedostepnym dla
cigzkich wozow bojowych czy, tym bardziej, podnosnikow i1 drabin, w ktére standardowo
wyposazona jest straz pozarna.

W tym konkretnym przypadku nie mozna juz bylo, niestety, pomodc poszkodowanym.
Strazacy po dotarciu do nich i stwierdzeniu zgonu, zgodnie z obowiazujacymi procedurami
odstapili od resuscytacji. Jednak doktadna analiza tego zdarzenia spowodowata, iz zaczatem
poszukiwaé skutecznej techniki ratowniczej mozliwej do zastosowania w takiej sytuacji
operacyjnej, jaka byta w tym zdarzeniu. Dostosowatem do naszych warunkow techniczno-
organizacyjnych technike, ktéra pozwala na ewakuacj¢ poszkodowanych wtasnie w takich
utrudnionych warunkach, kiedy nie mozna skorzysta¢ z innych mozliwo$ci 1 cigzkiego

sprzetu.
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Omawiana pierwsza technika konsultowana byla na biezaco z dr Ignacym
Baumbergiem, ktory jest niekwestionowanym ekspertem w dziedzinie ratownictwa.
To wlasnie on opowiedziat o technice, ktéra widzial na ¢wiczeniach w Pstrazu, a ktora
prezentowata niemiecka grupa poszukiwawcza. Inspirowal mnie do dziatania, podsuwat
pomysly, korygowal przyjgte rozwiazania w zakresie bezpieczenstwa ratownikow
1 poszkodowanych.

Jednakze, co innego oznacza stysze¢ opis techniki czy nawet obserwowac ja na wiasne
oczy, a co innego wykonac ja i sprobowac opracowac jej szczegdlowe zalozenia techniczne.
Jest to trudne i nie da sig¢ tego zrobi¢ samemu, niezbedny jest zespdt rozumiejacych problem
ratownikoéw. Mam zaszczyt wspotpracowac z takimi w swojej JRG.

Chociaz jesteSmy przekonani, ze prezentowane tu opracowane dwie metody sa
bezpieczne zarowno dla poszkodowanego jak iratownikow, to ich wykorzystanie bedzie
miato miejsce w okolicznosciach uzasadnionych stanem wyzszej konieczno$ci, gdzie
kierujacy akcja ratownicza jest uprawniony do zarzadzenia odstapienia od zasad powszechnie
uznanych za bezpieczne. Zastrzezenie to wynika z faktu, ze wykorzystane w tych technikach
nosze typu deska nie sa typowym produktem przeznaczonym do technik ratowniczych
realizowanych na wysokosci a producent drabiny D10W nie okres$lit wytrzymatos$ci szczebla
drabiny na punktowe obcigzenia zwigzane z mocowaniem do niego noszy w dwoch punktach
— jak w technice nr 1 oraz zatrzasnika ze zbloczami w jednym punkcie — jak w technice nr 2.
Badanie szczebla drabiny wykonano w JRG nr 2 obciazajac punktowo w sposob statyczny
szczebel masa trzech ratownikow o lacznej wadze 240 kg. Nie zaobserwowano zadnych
odksztalcen liniowych na szczeblu i w punktach potaczenia szczebla z bocznica.

Jakie jest jednak wyjscie, jesli zatozymy nastepujaca, catkiem realna sytuacje
operacyjna 1 nie mamy noszy ,,wysokosciowych” i danych wytrzymatosciowych szczebli
drabiny? ,,Pozar dwukondygnacyjnej kamienicy mieszkalnej. Pozar odcial poziome drogi
ewakuacyjne dwom osobom znajdujacym w jednym z pomieszczen na drugim pigtrze,
w ktorym nie ma pozaru a wystgpuje jedynie silne zadymienie, brak jest mozliwo$ci wjazdu
drabin 1 podno$nikow strazy pozarnej. Osoby poszkodowane sa nieprzytomne”. Moim
zdaniem w takiej sytuacji trzeba probowaé¢ wykorzysta¢ omawiana technike, bo do tego
jesteSmy powolani jako strazacy, zeby ratowaé¢ w kazdych okolicznosciach i sytuacjach,
nawet z pozoru beznadziejnych. Za maksymalnie bezpieczne uznaj¢ prezentowane techniki
przy wykorzystaniu noszy typu koszowego stosowanych powszechnie w grupach

wysokosciowych.
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W pierwszej prezentowanej technice wykorzystuje si¢ sprz¢t bedacy na standardowym
wyposazeniu strazackiego wozu bojowego pierwszego rzutu: drabina D10W, nosze typu
deska, linki strazackie - 4 szt, zestaw PSP RI1, druga drabina nasadkowa do ewentualnej
ewakuacji strazakow. Caly sprzet konieczny do prawidtowego wykonania akcji ewakuacyjnej
jest atestowany. Idealne byloby wykorzystanie wspomnianych wczesniej noszy koszowych,
ktore stosowane sa w ratownictwie wysokosciowym, ale nie kazda jednostka dysponuje tego
rodzaju sprzetem. Aby prawidlowo i1 skutecznie wykona¢ zadanie potrzebnych jest szesciu
strazakow plus dowddca kierujacy akcja z mobilnym zestawem gtosnomowiacym - tuba.

Jak w przypadku kazdego zdarzenia, w ktérym poszkodowani sa ludzie, najwazniejsze
jest jak najszybsze dotarcie do nich i ewakuacja z zagrozonego pomieszczenia.

Dos$¢ czesto bywa tak, ze woz strazacki pierwszego rzutu przyjezdza na miejsce zdarzenia
1 ratownicy stwierdzaja, iz nie jest mozliwe wykorzystanie ci¢zkiego sprzetu z podnosnikami
czy drabing mechaniczna. Moze si¢ tak zdarzy¢ z wielu przyczyn. Czasem sg to zbyt waskie
uliczki uniemozliwiajace dojazd, w innych przypadkach rodzaj gruntu uniemozliwia dojazd
lub z jakichkolwiek przyczyn nie jest mozliwe sprawienie takiego sprz¢tu. Bywa rowniez tak,
ze na miejscu stwierdzamy, iz pionowe 1 poziome drogi ewakuacji w budynku sa odcigte.
Wiasnie w takich wypadkach mozna wykorzystaé¢ techniki ewakuacji, ktére tu prezentujemy.
Jak juz zostalo wspomniane kazdy woz strazacki dysponuje sprzgtem niezbgdnym do ich
wykonania. Omawiana technika realizowana jest w sposob nastgpujacy:

Drabing D10W przystawiamy w sposob rutynowy pod katem 75 stopni do okna
pomieszczenia w celu umozliwienia bezpiecznego wejscie dwoch strazakéw do strefy 1 ich
dotarcia do poszkodowanych. Zabieraja oni ze soba zestaw PSP R1, dodatkowo cztery linki
strazackie niezbedne do dalszej realizacji zadania lub wciagnigcia noszy 1 ewentualnie innego
sprzetu oraz linig¢ gasnicza, jezeli w obiekcie jest pozar. Po wejsciu ratownikow do strefy
drabing DIOW nalezy przestawi¢ jak najblizej obiektu i sprawi¢ tak, aby jej przedostatni
szczebel byt nad parapetem okiennym na wysokos$ci umozliwiajacej pozniejsze wpigcie
zatrzasnikow strazackich z noszami. Tuz przy $cianie budynku przystawiona jest druga
drabina D10W lub drabina nasadkowa stuzaca do ewentualnej ewakuacji ratownikow, jesli
sytuacja rozwijataby si¢ w sposob niekorzystny, a dalsza ewakuacja poszkodowanych bytaby
niemozliwa.

Na linkach zostaja wciagnig¢te na gorg nosze. Korzystajac z zestawu PSP R1 ratownicy
udzielaja pierwszej pomocy medycznej poszkodowanym (np. izoluja drogi oddechowe od
atmosfery gazéw pozarowych) oraz przygotowuja ich do ewakuacji. W tym celu pod

poszkodowanego w pomieszczeniu zostaja wsunigte nosze typu deska i jest on do nich
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przymocowywany przy pomocy czterech paséw. W tym momencie nosze z poszkodowanym
zostaja uniesione przez dwoch ratownikow i oparte czgS$cia nozna o parapet. Teraz jeden
z ratownikow przymocowuje je zatrzasnikami strazackimi do drabiny DIOW, do
przedostatniego szczebla drabiny. Ze wzgledéw ergonomicznych dobrze jest jezeli jeden
zatrzas$nik podpina si¢ od gory a drugi od dotu. Ratownik ten przymocowuje rowniez jednym
z weztow stosowanych w ratownictwie dwie linki strazackie do przeciwlegltych bocznic
drabiny i rzuca liny ratownikom bedacym na dole. Do drugiego konca noszy przymocowuje
si¢ dwie pozostate linki strazackie, ktére w czasie akcji ewakuacyjnej przenosza gléwny
cigzar calego uktadu.. Mocowanie lin do noszy nalezy wykona¢ do bocznych uchwytow
noszy bedacych przy klockach unieruchamiajacych glowg, weztami stosowanymi
w ratownictwie lub linki strazackiej z kausza i karabinczykiem. Na ratownikach bedacych
w §rodku, ktérzy te liny przytrzymuja spoczywa gléwna odpowiedzialno$¢ za skuteczny
przebieg ewakuacji. Na zewnatrz dwoch ratownikéw asekuruje drabing u jej podstawy i przy
podporach, a pozostali dwaj trzymaja liny przymocowane do bocznic drabiny. Sytuacjg

wyj$ciowq ilustruje schemat ,,technika nr 1 — ETAP I”
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Na sygnat dany przez kierujacego akcja KDR ratownicy trzymajacy liny na dole powoli
zaczynaja je ciagnaé, odciagajac drabing od budynku. Dwaj pozostali caly czas asekuruja ja
przy podstawie i podporach.

Dwaj strazacy bedacy na goérze powoli wydaja (luzuja) napr¢zone liny przymocowane do
noszy z poszkodowanym. Nosze wysuwaja si¢ powoli za parapet okienny poza obrgb
budynku i powoli, w pozadanej pozycji poziomej, opuszczane sa w dot wraz z pochylajaca si¢

drabina.
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Sytuacje ilustruje schemat technika nr 1 ETAP 11

Technikanr 1

Opr. mi bryg. Tomasz Krasowski
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Asekurowana drabina powoli odchyla si¢ od budynku. Liny sa napigte zarowno na gorze jako
gléwne liny nosne jak 1 na dole jako odciagajace i1 stabilizujace. Dolne linki odciagowe
1 stabilizujace musza mie¢ minimalna dlugos¢ 1,5 dtugos$ci wysuwu drabiny dla zapewnienia

wlasciwego rozkladu sit. Ratownicy powinni ewakuacj¢ wykonywaé tak, aby nosze

z poszkodowanym byty w pozycji poziome;.
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Akcja ewakuacyjna konczy sig, gdy drabina lezy poziomo na ziemi a na niej spoczywaja
nosze z poszkodowanym.

Proponowana technika ewakuacyjna byla wielokrotnie ¢wiczona 1 dyskutowana
w gronie ratownikow siedleckiej JRG 2.

Ratownicy ze zmiany 3 JRG nr 2 w Siedlcach pod dowddztwem st. kpt. Mariusza Mokickiego
i mt. kpt. Karola Borkowskiego opracowali alternatywna technik¢ mozliwa do wykorzystania
w podobnych warunkach i okolicznosciach.

Podobnie jak w przedstawionej technice nr 1 po wstepnych przygotowaniach
niezbgdnego sprzetu dwoch ratownikéw wchodzi po drabinie DIOW do pomieszczenia,
w ktorym przebywaja poszkodowani. Zabieraja ze sobg zestaw PSP R1, dodatkowo dwa pasy
strazackie, linke strazacka do wciagnigcia noszy i ewentualnie innego sprzetu oraz lini¢
gasnicza, jezeli w obiekcie jest pozar. Jednakze po wejsciu strazakow do pomieszczenia,
ratownicy bgdacy na dole inaczej opieraja drabing o obiekt. Odbywa si¢ to powyzej okna
pomieszczenia, w ktérym przebywaja poszkodowani i pod katem umozliwiajacym pozniejsze
wysunigcie noszy z okna. Druga drabing nasadkowa przystawiaja do $ciany budynku
1 podobnie jak w technice przedstawionej powyzej stuzy ona do ewentualnej ewakuacji
ratownikow w wyniku gwaltownej zmiany sytuacji operacyjnej. Do tak podpartej drabiny
DIOW trzeci ratownik begdacy na dole przymocowuje do przedostatniego lub trzeciego
szczebla, ponizej gornego punktu jej podparcia, uklad trzech zbloczy (jedno podwdjne)
z olinowaniem (moze by¢ jedno zblocze — chodzi o zmniejszenie sity spowodowanej
opuszczaniem poszkodowanego) lub mechanizm z hamulcem typu Rollgliss i przekazuje tak
zbudowany uktad, zakonczony zatrza$nikiem, strazakom begdacym w S$rodku przy
poszkodowanych. Rownoczes$nie korzystajac z zestawu PSP R1 ratownicy udzielaja pierwszej
pomocy medycznej poszkodowanym (np. izoluja drogi oddechowe od atmosfery gazéow
pozarowych) oraz przygotowuja ich do ewakuacji. W tym celu jak w technice prezentowane;
wczesniej pod poszkodowanego zostaja wsunigte nosze typu deska i zostaje on do nich
przymocowany przy pomocy czterech pasoéw. W tym momencie poszkodowany jest juz
gotowy do ewakuacji, w zwiazku z czym, nosze zostaja wpigte w cztery zawiesia, w tym
konkretnym przypadku sa to cztery pasy strazackie réwnej dtugosci (pas z noszami taczony
jest zatrzasnikiem strazackim lub karabinczykiem ) i podczepione do zatrzasnika bgdacego
przy ukladzie zjazdowym zbudowanym wczesniej. W tym momencie nosze
z poszkodowanym zostaja uniesione przez dwoch ratownikdw 1 oparte czgscia nozna
o parapet. Drugi koniec liny poprowadzony jest przez zblocze z hamulcem przymocowane do

dolnego szczebla drabiny. Jeden ratownik asekuruje podstawe drabiny, dwoéch asekuruje
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podpory jednocze$nie trzymajac linki dodatkowe, ktore beda stabilizowaé nosze
z poszkodowanym. Szosty z ratownikdéw trzyma ling przechodzaca przez zblocze z hamulcem
1 napina ja. Jego zadaniem jest bezpiecznie ,,zwiez¢” poszkodowanego na dot. Caly uktad
zostaje poddany probnemu uniesieniu noszy na wysokos$¢ ok. 20 cm 1 jezeli poszkodowany
jest w pozycji poziomej i nie ma innych probleméw natury technicznej poszkodowany jest
gotowy do ewakuacji i mozna ja rozpoczaC. Sytuacj¢ wyjsciowa do wykonania techniki

przedstawia schemat — technika 2 — ETAP [

Technilea nr 2
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Ratownicy bedacy w pomieszczeniu z poszkodowanym powoli wysuwaja nosze za parapet,
ratownik stojacy na dole i trzymajacy linkg przechodzaca przez zblocza naciaga ja. Dwoch
ratownikow asekuruje jednoczesnie pozycje noszy linkami dodatkowymi. Ich zadanie polega
dodatkowo na tym, aby utrzymywa¢ nosze w odpowiedniej odleglosci od $ciany budynku
1 omija¢ wszelkie wystgpy muru typu parapety itp. Nosze powoli zjezdzaja w dot.

Sytuacje ta ilustruje schemat ,,technika 2 — ETAP II”

Technika nr 2
Schemat ewakuacjiposzkodowanych b ez uzycia drahim mechanicznych
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Z PRAKTYKI DLA PRAKTYKI

W efekcie koncowym nosze z poszkodowanym bezpiecznie ,,laduja” na ziemi pomigdzy
drabing a $ciang budynku.

Jak wida¢ na przedstawionych schematach techniki te nieco roznia si¢ od siebie.

Inaczej ustawieni sa ratownicy, inaczej usytuowany jest sprze¢t. Na kim innym spoczywa
glowny cigzar bezpiecznego sprowadzenia noszy na ziemig.
Ktora z nich wybierzemy zalezy tylko od sytuacji, od tego, czym dysponujemy
W wyposazeniu wozu pierwszego rzutu (nie kazdy przeciez dysponuje zbloczami, ktére sa
w technice nr 2 konieczne). Ale chyba najbardziej wybdr zalezy od tego, w ktérej technice
zastgp ratownikow czuje si¢ najlepiej. Bo zeby ktoérakolwiek z nich zakonczyta si¢ pelnym
powodzeniem, to oprocz dysponowania sprawnym sprz¢tem musza oni ¢wiczy¢, ¢wiczy¢
1jeszcze raz ¢wiczyc.

Jak powiedziane zostalo na wstepie prezentowane techniki zostaty opracowane na
podstawie do$wiadczen wynikajacych z sytuacji rzeczywistych. By¢ moze inni koledzy,
ktorzy zapoznaja si¢ z nimi co§ w nich jeszcze ulepsza lub dodadza szczegoty, ktore je
usprawnia. Przeciez chodzi wtasnie o to, abySmy coraz lepiej radzili sobie w kazdej, nawet
najtrudniejszej sytuacji, ze sprzetem, ktorym dysponujemy. AbySmy coraz skuteczniej

pomagali poszkodowanym ludziom i sami byli mozliwie jak najbardziej bezpieczni.

Zebrala 1 opisata: mgr Joanna Cybulska



Z PRAKTYKI DLA PRAKTYKI

Technika ewakuacyjna nr 1

Fot. 1 Pierwszy z ratownikéw dociera Fot. 2. Przygotowanie sprz¢tu
niezbednego ratownikom
na gorze

do poszkodowanych

Fot. 3. Wciagnigcie na gor¢ noszy
typu deska
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Fot. 4. Poszkodowany
przygotowany do ewakuacji



Z PRAKTYKI DLA PRAKTYKI

Fot. 5. Nosze wysuwaja si¢ poza Fot. 6. Drabina odchyla sig, nosze z
obreb parapetu poszkodowanym zaczynaja zjezdzac
w dot

Fot. 7. Ratownicy asekurujacy Fot. 8. Drabina oraz nosze
odpuszczaja ling, drabina oraz nosze z poszkodowanym bezpiecznie
fagodnie obnizaja si¢ laduja na ziemi



Z PRAKTYKI DLA PRAKTYKI

Technika ewakuacyjna nr 2

Fot. 1. Ustawienie drabiny Fot. 2. Nosze z poszkodowanym
we wlasciwej pozycji opuszczaja zagrozone pomieszczenie

Fot. 3. Nosze z poszkodowanym Fot. 4. Ratownicy poprzez
zaczynaja zjezdza¢ w dot manewrowanie ling zapewniaja
bezpieczna pozycjg noszy
z poszkodowanym



Z PRAKTYKI DLA PRAKTYKI

Fot.5. Nosze powinny by¢ stale Fot. 6. Ratownicy na dole odbieraja
W pozycji poziome;j nosze z poszkodowanym

Fot. 7. Sposob zabezpieczenia Fot. 8. Element zamocowania noszy,
poszkodowanego i zamocowania zatrzasnika i pasa strazackiego
noszy pasami strazackimi (zblizenie)

Zdjecia : Tomasz Biedrzycki



