
Ludz kie ma rze nia i ich re a li za cja sà nie roz er wal nie zwià za -
ne efek tem sprz´ ̋ e nia zwrot ne go. Po za prze ka za ny mi ge -
ne tycz nie do Êwiad cze nia mi ca ∏ych po ko leƒ, na na sze ma -
rze nia ma wp∏yw stan Êwia do mo Êci, wie dzy i po ziom wra˝ -
li wo Êci, b´ dà ce su mà do Êwiad czeƒ na by tych w trak cie ˝y -
cia po przez oglà da nie, czy ta nie, ko rzy sta nie z ota cza jà ce -
go Êwia ta i je go oce n´. Mo˝ na po wtó rzyç za E.T. Hal lem:
„Cz∏o wiek wi dzàc uczy si´, a to, cze go si´ na u czy, wp∏y wa
na to, co wi dzi”.[1] Nie wàt pli wie wi´c ar chi tekt, z ba ga ̋ em
wie dzy, umie j´t no Êci i wra˝ li wo Êci, któ ry jest po Êre dnim
ogni wem po mi´ dzy ludz ki mi ma rze nia mi o do mu, czy sze -
rzej o miej scu do ˝y cia, a re a li za cjà w po sta ci bu dyn ku,
ze spo ∏u czy dziel ni cy ma do ode gra nia nie zwy k∏à ro l´. Re -
a li zu je ma rze nia, ale te˝ wp∏y wa na kre o wa nie no wych.

GRA˚YNA SCHNEIDER-SKALSKA

Kilka myÊli w∏asnych i cudzych 
na temat marzeƒ i potrzeb
Several ideas on dreams and needs

Hu man dre ams and the ir re a li za tion are in se pa ra ta bly tied by the fe -

ed back ef fect. 

In ad di tion to who le ge ne ra tions’ expe rien ces which are trans mit ted

ge ne ti cal ly, our dre ams are in flu en ced by the sta te of con scio u sness,

know led ge and the le vel of sen si ti vi ty, be ing the sum of expe rien ces

ga i ned in the co ur se of li fe th ro ugh wat ching, re a ding, using the sur -

ro un ding world and eva lu a ting it. 

We can ci te E.T. Hall: “When man can see things, he le arns, and what

he le arns in flu en ces what he can see”.[1]

Thus, an ar chi tect, with his bag ga ge of know led ge, abi li ties and sen -

si ti vi ty which is an in di rect link be twe en hu man dre ams of a ho me, or

a pla ce for li ving, and im ple men ta tion in the form of a bu il ding,

a com plex or a di strict, has an unu su al ro le to play. He re a li zes dre -

ams but al so in flu en ces so me new ones.

„Ró˝ ne orga ny, w tym rów nie˝ tkan ka ner wo wa, roz wi ja jà si´ lub za ni ka jà za le˝ nie od na si le nia oraz ty pu bodê ców Êro do wi sko wych dzia ∏a jà cych na te
orga ny w cià gu ca ∏e go ˝y cia. A za tem o na szym po strze ga niu i ro zu mie niu rze czy wi sto Êci de cy du je wiel koÊç, kszta∏t i bar wa kra jo bra zów, bu dyn ków,
wn´trz”. [Re ne Du bos, Po chwa ∏a ró˝ no rod no Êci] “Va rio us organs, in c lu ding ne rve tis sue, de ve lop or atro phy de pen ding on the vo lu me and ty pe of envi -
ron men tal sti mu li in flen cing the se organs th ro u gho ut one’s li fe. Thus, our re cep tion and under stan ding of re a li ty is de ter mi ned by the si ze, sha pe and co -
lo ur of land sca pes, bu il dings, in te riors”.[Re ne Du bos, Pra i se to Va rie ty]

„Idàc pie cho tà, na wet krót ko widz do strze ̋ e drze wa, krze wy, li Êcie i tra w´, po wierzch ni´ ska∏ i ka mie ni, ziar na pia sku, mrów ki, chrzà szcze i gà sie ni ce, a na -
wet ko ma ry, mu chy i mo ski ty, by ju˝ nie wspo mnieç o pta kach i czwo ro no gach”.[Edward T. Hall, Ukry ty wy miar.]
“Whi le wal king, even a my o pe will no ti ce so me tre es, bu shes, le a ves and grass, the sur fa ce of rocks and sto nes, gra ins of sand, ants, be e tles and ca ter -
pil lars and even mo squ i to es and flies, not men tio ning birds and qu a dru peds.” [Edward T. Hall, A Hid den Di men sion]



Hu man ne eds co me from va rio us so ur ces. So me are dic ta ted by an

orga nism, others sha pe them se lves to ge ther with the de ve lop ment of

cul tu re or re sult from the de ve lop ment of an in di vi du al, re a li zing so -

me is ne ces sa ry for one’s he alth and li fe, others are, ac cor ding to

Erich Fromm, for ced by in du stry and ad ver ti sing and often unpro fi ta -

ble for man.[3] Ta king de si gning de ci sions co uld be hel ped by so me

re se arch on the in ha bi tants’ pre fe ren ces and fe a tu res of eva lu a tion of

the pla ce whe re they li ve. Unfor tu na te ly, such re se arch is still at an in -

i tial sta ge be cau se the pro blem is com plex. The qu a li ty of ho u sing

envi ron ment is a di ver se and mul ti pla nar is sue in va rio us sca les and

de gre es of im por tan ce. Eco no mic and cul tu ral va rie ty of the world

ma kes stan dards ta ken from the view po int of the ba sic ne eds that are

not sa ti sfied in de ve lo ping co un tries not ve ry use ful in im pro ving qu -

a li ty after re a ching a cer ta in le vel of ba sic equ ip ment. The spe ci fi ty of

ho u sing envi ron ment al so re sults from the fact that we se ek for the

elu si ve at mo sphe re of a ho me. A pla ce we de sri be with the words

how be au ti ful or how ni ce ra ther than how be au ti ful, mo dern or avant-

gar de... This envi ron ment sho uld re a li ze the slo gan from the Kirst

esta te ne ar Stoc kholm: “You must li ve he re and fe el go od”.

A lot of co un tries do re se arch only with so me cho sen in di ca tors and

on a lo cal sca le which shows how dif fi cult it is to cre a te a com pact

and com ple te sy stem of eva lu a tion and then to exa mi ne an envi ron -

ment ac cor ding to it. The World He alth Orga ni za tion (WHO) and, ta -

king ho u sing envi ron ment in to spe cial con si de ra tion, the Uni ver si ty of

Li ver po ol in co-ope ra tion with the Eu ro pe an Ne twork for Ho u sing Re -

se arch work on a uni ver sal me thod of in ve sti ga ting the qu a li ty of envi -

ron ment [4].

The re is an im por tant dif fe ren ce be twe en scien ti sts’ re se arch on envi -

ron men tal psy cho lo gy and me thods used by orga ni za tions exa mi -

ning the qu a li ty of envi ron ment. Re du cing it be co mes an im por tant

chal len ge. The dif fe ren ce re sults from two phe no me na. Fir stly, envi -

ron men tal psy cho lo gi sts se arch for so me po si ti ve in gre dients of

man’s envi ron ment who se pre sen ce is pro fi ta ble for de ve lop ment,

go od fra me of mind and he alth, whi le the im ple men ted me thods ba -

se on re se ar ching so me ne ga ti ve fac tors, such as no i se, lack of so -

me ba sic hy gie nic con di tions etc. The other ele ment is tro u ble with

fac tors which are dif fi cult or im pos si ble to me a su re and the re fo re ne -

glec ted in the exa mi na tion of qu a li ty. The se fac tors, de scri bed as im -

por tant by scien ti sts, in c lu de the sca le and cha rac ter of spa ce, its ae -

sthe tics, the pre sen ce of na tu ral ele ments, me a nings and sym bols,

the har mo ny of envi ron ment with a re si dent’s con cep tions which in -

flu en ce sub jec ti ve eva lu a tion of the qu a li ty of the li ving stan dards.

The dif fi cul ty is mul ti plied by fact that an in ha bi tant’s fi nal opi nion is

ba sed on a sy ner gic in flu en ce of both gro ups. The de gree of the

com ple xi ty of mat ter can be il lu stra ted by one exam ple. So me re se -

arch do ne by the Eu ro pe an Com mis sion [5] and pre sen ted in a re -

port pu bli shed in 2002 to ok a bro ad spec trum of ele ments in to con -

si de ra tion: 1. in ha bi tants’ sa ti sfac tion from the ir pla ce of re si den ce; 

2. lo cal par ti ci pa tion in glo bal chan ges of cli ma te; 3. lo cal mo bi li ty

and me ans of trans port; 4. ac cess to gre en pu blic spa ces and se rvi -

ces; 5. the qu a li ty of air; 6. chil dren’s way to and from scho ol; 7. ba -

lan ced lo cal ma na ge ment and lo cal bu si ness; 8. dan ger of no i se; 

9. ba lan ced use of gro unds; 10. pro mo tion of “ba lan ced” pro ducts.

The first field se ems espe cial ly im por tant as it shows sub jec ti ve fe e -

lings be ing the ef fect of a se ries of fac tors and phe no me na. It is sup -

ple men ted by the ac ces si bi li ty of gre en pu blic spa ces who se clo se -

ness en su res pu re ly phy si cal re cre a tion and con tact with the be au ty

of the sur ro un ding na tu re and be au ty cre a ted by man. It may le ad to

a hi gher le vel of sa ti sfac tion from a pla ce of re si den ce and the in ha -

bi tants’ go od mo od. As T. Hall no ti ced, “Not only did we lo se a de si -

Jed nym z naji stot niej szych py taƒ, któ re na le ̋ y so bie po sta -
wiç w tym miej scu jest py ta nie: czy je ma rze nia sta ra si´
urze czy wi st niç ar chi tekt? Od po wiedê jest sto sun ko wo pro -
sta w przy pad ku pro jek tu do mu jed no ro dzin ne go, ale ze -
spo ∏y zwar tej za bu do wy jed no ro dzin nej i wie lo ro dzin nej
po wsta jà dla ca ∏ych grup ludz kich, któ re nie ko niecz nie sà
zi den ty fi ko wa ny mi gru pa mi spo ∏ecz ny mi. Ka˝ dy z cz∏on -
ków tych zbio ro wo Êci ma swo je in dy wi du al ne wy o bra ̋ e -
nia, lecz to pro jek tant kreu je prze strzeƒ, tym sa mym wspó∏ -
two rzy ja koÊç Êro do wi ska mie szka nio we go i ja koÊç ˝y cia
je go mie szkaƒ ców. Kreu je no we war to Êci w okre Êlo nej sy -
tu a cji prze strzen nej, eko no micz nej, spo ∏ecz nej – jed nym
s∏o wem w za sta nej rze czy wi sto Êci. 
Re a li za cja ma rzeƒ jest za wsze wy pad ko wà tych czyn ni -
ków, a pro jek tant sta ra si´ zre a li zo waç po trze by, któ re zo -
sta ∏y mu okre Êlo ne przez in we sto ra, za war te we wska êni -
kach, wy ni ka jà tak ̋ e ze zdo by tej wie dzy. 

One of the most im por tant qu e stions he re is: who se dre ams do es an

ar chi tect try to re a li ze? The an swer is re la ti ve ly sim ple in the ca se of

a de sign of a sin gle-fa mi ly ho u se but com ple xes of com pact sin gle-

and mul ti fa mi ly de ve lop ment are me ant for who le hu man gro ups

which are not al wa ys iden ti fied so cial gro ups. Eve ry mem ber of such

com mu ni ties has his in di vi du al con cepts but it is a de si gner who cre -

a tes the spa ce and co-cre a tes the qu a li ty of a ho u sing envi ron ment

and the qu a li ty of its re si dents’ li ves. He cre a tes so me new va lu es in

a spe ci fic spa tial, eco no mic, so cial si tu a tion – in an exi sting re a li ty.

Re a li zing dre ams is al wa ys the re sult of the se fac tors, and a de si -

gner tries to re a li ze ne eds that ha ve be en pre sen ted by an in ve stor,

in c lu ded in the ra tes and re sult from the ga i ned know led ge. As Re -

ne Du bos sa id: “A hu man esta te – no mat ter if it was plan ned con -

scio u sly or not, on a lar ge or on a small sca le – can re ach the sta te

of ad ju st ment only when it sym bo li zes so me way of li ving, an in sti tu -

tion or an ide al – in other words, when it ma kes an au then tic, struc -

tu ral expres sion of so me fun da men tal ne eds”.[2]

War to w tym miej scu za cy to waç s∏o wa Re ne Du bo sa:
„Ludz kie osie dle – nie za le˝ nie od te go, czy za pla no wa no
je Êwia do mie, czy nie, na wiel kà czy na ma ∏à ska l´ – wte -
dy tyl ko mo ̋ e osià gnàç stan przy sto so wa nia, gdy sym bo -
li zu je ja kiÊ spo sób ˝y cia, in sty tu cj´ lub ide a∏ – in ny mi s∏o -
wy, je Êli sta no wi au ten tycz ny, struk tu ral ny wy raz fun da -
men tal nych po trzeb”.[2] Po cho dze nie ludz kich po trzeb
jest ró˝ no rod ne. Jed ne dyk tu je orga nizm, in ne kszta∏ tu jà
si´ wraz z roz wo jem kul tu ry lub sà wy ni kiem in dy wi du al ne -
go roz wo ju jed no st ki. Re a li za cja jed nych jest ko niecz na
dla zdro wia i ˝y cia, in ne sà, jak pi sze Erich Fromm wy mu -
szo ne przez prze mys∏ i re kla m´ i cz´ sto nie ko rzy st ne dla
cz∏o wie ka.[3] W podej mo wa niu de cy zji pro jek to wych mo -
g∏y by po móc ba da nia pre fe ren cji mie szkaƒ ców i cech, we -
d∏ug któ rych oce nia jà oni ja koÊç miej sca, w któ rym mie -
szka jà. Nie ste ty ba da nia ta kie sà wcià˝ w fa zie po czàt ko -
wej z uwa gi na z∏o ̋ o noÊç pro ble ma ty ki. Ja koÊç Êro do wi -
ska mie szka nio we go jest za ga dnie niem zró˝ ni co wa nym
i wie lo p∏a szczy znowym, wy st´ pu jà cym w ró˝ nych ska lach
i stop niu wa˝ no Êci. Ró˝ no rod noÊç eko no micz na i kul tu ro -
wa Êwia ta po wo du je, i˝ stan dar dy przyj mo wa ne z punk tu
wi dze nia pod sta wo wych po trzeb nie spe∏ nio nych w kra jach
roz wi ja jà cych si´, sta jà si´ ma ∏o przy dat ne w pod no sze niu
ja ko Êci ju˝ po osià gni´ ciu pew ne go po zio mu wy po sa ̋ e nia
pod sta wo we go. Szcze gól noÊç Êro do wi ska mie szka nio we -
go wy ni ka rów nie˝ z fak tu, i˝ po szu ku je my w nim nie u -
chwyt nej at mo sfe ry do mu. Miej sca, o któ rym ra czej mó wi -
my jak tu pi´k nie lub jak tu mi ∏o, a nie – ja kie to pi´k ne, no -
wo cze sne czy awan gar do we. Po win no ono, to Êro do wi -
sko, re a li zo waç ha s∏o, któ re zna la z∏o si´ w osie dlu Kir sta,
ko ∏o Szto khol mu: „Masz tu nie tyl ko mie szkaç, ale czuç si´
do brze”. Jak trud ne jest opra co wa nie spój ne go i kom plet -
ne go sy ste mu oce ny, a na st´p nie ba da nie we d∏ug nie go
Êro do wi ska Êwiad czy fakt, ˝e sze reg kra jów do ko nu je ba -
daƒ je dy nie w ra mach wy bra nych wska êni ków i w ska li lo -
kal nej. Nad uni wer sal nà me to dà ba da nia ja ko Êci Êro do wi -
ska pra cu je Âwia to wa Orga ni za cja Zdro wia, a tak ̋ e, ze
szcze gól nym uwzgl´ dnie niem Êro do wi ska mie szka nio we -
go, Uni ver si ty of Li ver po ol we wspó∏ pra cy z Eu ro pe an Ne -
twork for Ho u sing Re se arch.[4] Po mi´ dzy ba da nia mi na u -
kow ców z za kre su psy cho lo gii Êro do wi sko wej a me to da -
mi, któ re sta ra jà si´ sto so waç orga ni za cje ba da jà ce ja koÊç
Êro do wi ska za cho dzi zna czà ca ró˝ ni ca, któ rej zni we lo wa -
nie lub dà ̋ e nie do zmniej sza nia sta je si´ istot nym wy zwa -
niem. Ró˝ ni ca ta wy ni ka z dwóch zja wisk. Pierw szym jest
po szu ki wa nie przez psy cho lo gów Êro do wi sko wych po zy -
tyw nych sk∏a dni ków Êro do wi ska cz∏o wie ka, któ rych obe -
cnoÊç sprzy ja roz wo jo wi, do bre mu sa mo po czu ciu i zdro -
wiu, pod czas gdy wdra ̋ a ne me to dy opie ra jà si´ na ba da -
niu czyn ni ków ne ga tyw nych ta kich jak ha ∏as, brak pod sta -
wo wych wa run ków do utrzy ma nia hi gie ny itp. Dru gi ele -
ment to k∏o po ty z uj´ ciem czyn ni ków trud no mie rzal nych
lub nie mie rzal nych i z tej ra cji po mi ja nych w ba da niu ja ko -
Êci, a wy mie nia nych ja ko istot ne przez na u kow ców jak np.
ska la i cha rak ter prze strze ni, jej este ty ka, obe cnoÊç ele -
men tów przy ro dni czych, zna czeƒ i sym bo li, zgod noÊç
Êro do wi ska z wy o bra ̋ e nia mi mie szkaƒ ca, któ re wp∏y wa jà
na cz´ sto su biek tyw nà oce n´ ja ko Êci wa run ków ˝y cia.
Trud noÊç po t´ gu je fakt, ˝e osta tecz na opi nia mie szkaƒ ca
opie ra si´ na sy ner gicz nym od dzia ∏y wa niu obu grup. 

„Cz∏o wiek jest par excel len ce zwie rz´ ciem spo ∏ecz nym, gdy˝ we wszy st kich sta diach swe go ˝y cia po trze bu je in nych lu dzi. Ta za le˝ noÊç do ty czy nie tyl ko
fi zycz nych, psy cho lo gicz nych i uczu cio wych po trzeb cz∏o wie ka, ale tak ̋ e atry bu tów kul tu ro wych,de ter mi nu jà cych spe cy ficz ne  ce chy ludz kiej spo ∏ecz no -
Êci”. [Re ne Du bos,  Po chwa ∏a ró˝ no rod no Êci] “Man is a so cial ani mal par excel len ce when at eve ry sta ge of his li fe he ne eds other pe o ple. This in ter re la -
tion con cerns man’s phy si cal, psy cho lo gi cal and emo tio nal ne eds as we ll as cul tu ral at tri bu tes de ter mi ning spe ci fic fe a tu res of a hu man com mu ni ty”.
[Re ne Du bos, Pra i se to Va rie ty]
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przez kry te ria kul tu ro we. Uczy my si´ ˝yç w mia stach, do -
ce nia jàc zdo by cze funk cjo nal ne i so cjal ne oraz kul tu ro -
we war to Êci, jed no cze Ênie pra gnie my pod Êwia do mie tej
este tycz nej przy jem no Êci, któ rej do star cza Êro do wi sko
na tu ral ne. Jed no cze Ênie Êro do wi sko miej skie i wy st´ pu -
jà ce w nim for my za mie szka nia, stwa rza jà okre Êlo ne ra -
my ˝y cia i spo ∏ecz nych za cho waƒ. Wp∏y wa jà po Êre dnio
na styl ˝y cia. Sà te˝ przy sto so wy wa ne do po trzeb okre -
Êlo nych grup spo ∏ecz nych. Odwiecz na dys ku sja o mo˝ li -
wo Êci wp∏y wa nia na za cho wa nia spo ∏ecz ne po przez
kszta∏ to wa nie prze strze ni nie do cze ka ∏a si´ kon klu zji.
Jed nak w ostat nich la tach wra ca prze ko na nie o spo ∏ecz -
nej ro li ar chi tek ta, a pro jek to wa nie Êro do wi ska mie szka -
nio we go wy su wa si´ na pierw szy plan po szu ki waƒ i wy -
zwaƒ. Byç mo ̋ e dla te go, ˝e roz ma i toÊç Êrod ków for mal -
nych, za sko czeƒ i szo ku, sto so wa nych w obiek tach u˝y -
tecz no Êci pu blicz nej zo sta ∏a wy czer pa na, a po trze by
mie szka nio we sta wia jà no we wy zwa nia za rów no w sfe -
rze funk cji jak i for my, w sfe rze psy chi ki i po trzeb roz wo -
ju fi zycz ne go mie szkaƒ ca mia sta XXI wie ku. Wspó∏ cze -
sny cz∏o wiek jest co raz na tar czy wiej kszta∏ to wa ny, na ma -
wia ny i zmu sza ny do okre Êlo nych za cho waƒ przez
wszech o bec nà re kla m´. I po mi mo prób ogra ni cza nia te -
go wp∏y wu nikt nie od bie ra pro du cen tom pra wa do dzia -
∏a nia. Mo˝ na po now nie za cy to waç E. From ma: „Naj -
cz´st szy za rzut sta wia ny ca ∏e mu pro gra mo wi se lek tyw -
nej kon sump cji (i pro duk cji), opar te mu na za sa dzie „Co
sprzy ja ogól nej szcz´ Êli wo Êci?”, spro wa dza si´ do te go,
˝e w go spo dar ce wol no ryn ko wej kon su men ci do sta jà
do k∏ad nie to, cze go chcà i dla te go „se lek tyw na” pro duk -
cja nie jest po trzeb na. Jest to ar gu ment opar ty na za ∏o -
˝e niu, ˝e kon su men ci chcà te go, co jest dla nich do bre,
a to z ko lei jest ab so lut nie nie praw dzi we (w przy pad ku
le karstw czy pa pie ro sów te go ar gu men tu nikt nie za sto -
su je). Ar gu ment ten wy raê nie po mi ja fakt, ˝e to pro du -
cent fa bry ku je ˝y cze nia kon su men ta.”[3] Nie ma wi´c
po wo du, by od bie raç kre ato rom prze strze ni pra wo
kszta∏ to wa nia po staw i za cho waƒ, by sà dziç, i˝ dzia ∏a nia
prze strzen ne, kszta∏t, bar wy, ja koÊç es te tycz na nie wp∏y -
wa jà na ludz kie za cho wa nia. Isto ta le ̋ y w nie zwy kle de li -
kat nej i wra˝ li wej ma te rii ludz kich uczuç i wra˝ li wo Êci. 
Cy wi li za cja tech nicz na pod nio s∏a stop´ ˝y cio wà ogrom -
nej licz by lu dzi, ale za ra zem, rzecz pa ra do ksal na, w wie lu
miej scach ob ni ̋ y ∏a ja koÊç ˝y cia. Sto pa ˝y cio wa wià ̋ e si´
z do bro by tem, jest wi´c war to Êcià obiek tyw nà, pod czas
gdy ja koÊç ˝y cia jest czymÊ znacz nie tru dniej szym do
zde fi nio wa nia i bar dziej su biek tyw nym.”[2]
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Sto pieƒ skom pli ko wa nia ma te rii zi lu stro waç mo˝ na na jed -
nym przy k∏a dzie. W ba da niach pro wa dzo nych przez Ko mi -
sj´ Eu ro pej skà [5] i za pre zen to wa nych w ra por cie opu bli -
ko wa nym w 2002 pró bo wa no uwzgl´ dniç jak naj szer sze
spek trum ele men tów i wzi´ to pod uwa g´: 1. sa ty sfak cj´
mie szkaƒ ców z miej sca za mie szka nia; 2. udzia∏ lo kal ny
w glo bal nych zmia nach kli ma tu; 3. lo kal nà mo bil noÊç
i Êrod ki trans por tu; 4. do st´p noÊç zie lo nych prze strze ni pu -
blicz nych i us∏ug; 5. ja koÊç po wie trza; 6. dro g´ dzie ci do i ze
szko ∏y; 7. zrów no wa ̋ o ne za rzà dza nie przez lo kal ne w∏a dze
i lo kal ny bi znes; 8. za gro ̋ e nie ha ∏a sem; 9. zrów no wa ̋ o ne
u˝yt ko wa nie te re nu; 10. pro mo cj´ pro duk tów „zrów no wa -
˝o nych“. Szcze gól nie pierw szy z wy mie nio nych ob sza rów
pro ble mo wych wy da je si´ wa˝ ny, po nie wa˝ od da je su biek -
tyw ne od czu cia, b´ dà ce efek tem dzia ∏a nia sze re gu czyn ni -
ków i zja wisk. Uzu pe∏ nia go do st´p noÊç zie lo nych prze -
strze ni pu blicz nych, któ rych bli skoÊç umo˝ li wia jàc czy sto
fi zycz nà re kre a cj´, sprzy ja kon tak tom z pi´k nem ota cza jà -
cej nas na tu ry i tym stwo rzo nym przez cz∏o wie ka. Efek tem
mo ̋ e byç po d nie sie nie stop nia sa ty sfak cji z miej sca za -
mie szka nia i do bre sa mo po czu cie mie szkaƒ ców. Jak bo -
wiem za u wa ̋ y∏ T. Hall: „Nie tyl ko stra ci li Êmy ocho t´ na spa -
ce ry, ale na wet ci, któ rych ocho ta ta ka naj dzie, nie znaj dà
miej sca, gdzie mo gli by cho dziç. Brak miej sca na prze -
chadz k´ po wo du je nie tyl ko wiot cze nie mi´ Êni, ale od ci na
nas wza jem od sie bie. Lu dzie cho dzà cy pie cho tà zna jà si´
choç by z wi dze nia. Lu dzie w sa mo cho dach nie zna jà si´
wca le...Wie lu spe cja li stów stwier dzi ∏o po nad to, ˝e wiot kie
mi´ Ênie i zwol nio ny obieg krwi, spo wo do wa ne bra kiem re -
gu lar ne go wy si∏ ku fi zycz ne go, po wo du jà cz´ sto ata ki ser -
ca.... A prze cie˝ nie ma ˝ad nej wro dzo nej nie zgod no Êci
po mi´ dzy cz∏o wie kiem ˝y jà cym w mie Êcie a je go sa mo -
cho dem”.[1] 
Pu blicz ne prze strze nie otwar te zo sta ∏y w cy to wa nym opra -
co wa niu Ko mi sji Eu ro pej skiej zde fi nio wa ne ja ko par ki pu -
blicz ne, ogro dy i otwar te prze strze nie wy ∏àcz nie z ru chem
pie szym i ro we ro wym. De fi ni cja do st´p no Êci zo sta ∏a okre -
Êlo na przez Eu ro pej skà Agen cj´ do spraw Âro do wi ska ja -
ko za sa da 15 mi nut pie sze go spa ce ru. Jest to dy stans oko -
∏o 500 m dla osób star szych, któ ry w przy pad ku ko niecz -
no Êci na tych mia sto we go po wro tu na le ̋ y zmniej szyç do
300 m. Wska ênik nie bie rze pod uwa g´ ja ko Êci te re nów.
Au to rzy uwa ̋ a jà, ˝e ten aspekt jest za war ty w po j´ ciu sa ty -
sfak cji z miej sca za mie szka nia. Za jed no st k´ po mia ru wzi´ -
to pod uwa g´ sto su nek ilo Êci lu dzi mie szka jà cych w pro -
mie niu 300 me trów od otwar tych prze strze ni zie lo nych i in -
nych us∏ug do ogól nej ilo Êci mie szkaƒ ców wy ra ̋ o ny w pro -
cen tach. Uzy ska ny w ten spo sób licz bo wy wska ênik nie
da je oczy wi Êcie od po wie dzi na py ta nie, czy miej sce za mie -
szka nia w pe∏ ni od po wia da ma rze niom i po trze bom mie -
szkaƒ ców. Jest jed nà z prób zo biek ty wi zo wa nia ba daƒ
i wy ni ków. Pe∏ ni´ za ga dnie nia osià gnie my do pie ro przez
po sze rze nie te go i in nych wska êni ków, o ca ∏à ga m´ za ga -
dnieƒ zwià za nych z po czu ciem iden ty fi ka cji i ak cep ta cji
spo ∏ecz nej, z odbio rem Êwia ta wi zu al ne go, obra zów uzu -
pe∏ nio nych przez dêwi´ ki i za pa chy. Ludz kie bo wiem pre fe -
ren cje, ocze ki wa nia, a tak ̋ e ma rze nia ma jà ko rze nie
w trzech ob sza rach: bio lo gicz nej ewo lu cji, hi sto rii kul tu ry
i roz wo ju osob ni czym. W po rów na niu z na tu rà Êro do wi sko
miej skie jest no wym Êro do wi skiem zde ter mi no wa nym

re to walk; even tho se who fe el such a de si re can not find a pla ce to

walk. Lack of a pla ce for a stroll ma kes our mu sc les flab by and se -

pa ra tes us from each other. Wal kers know each other by si ght at le -

ast. Dri vers do not know each other at all... What is mo re, ma ny spe -

cia li sts cla im that limp mu sc les and slow blo od cir cu la tion, cau sed

by lack of re gu lar exer ci se, often cau se he art at tacks... After all, the -

re is not any in born in com pa ti bi li ty be twe en a man li ving in a ci ty and

his car”.[1]

In the ci ted re port from the Eu ro pe an Com mis sion, open pu blic spa -

ces we re de fi ned as pu blic parks, gar dens and open spa ces for pe -

de strians and cyc li sts only. The de fi ni tion of ac ces si bi li ty was de fi ned

by the Eu ro pe an Agen cy for Envi ron ment as a ru le of a 15-mi nu te

walk. It is a di stan ce of abo ut 500 me tres for el der ly pe o ple which

can be shor te ned to 300 m if an im me dia te re turn is ne ces sa ry. The

in di ca tor do es not ta ke the qu a li ty of gro unds in to con si de ra tion. The

au thors think that this aspect is in c lu ded in the no tion of sa ti sfac tion

from a pla ce of re si den ce. The unit of me a su re ment was the re la tion

of the num ber of pe o ple li ving wi thin 300 me tres from open gre en

spa ces and other se rvi ces to the to tal num ber of re si dents expres -

sed in per cen ta ge.

Of co ur se, such a nu me ri cal in di ca tor do es not an swer the qu e stion

if a pla ce of re si den ce me ets the in ha bi tants’ dre ams and ne eds in

full. It is one of at tempts to ob jec ti fy re se arch and re sults. We will re -

ach the who le of the is sue when we bro a den this and other in di ca -

tors with the full ga mut of is su es re la ted to the fe e ling of iden ti fi ca -

tion and so cial ac cep ta tion, to the re cep tion of the vi su al world, ima -

ges com ple men ted by so unds and smells.

Hu man pre fe ren ces, expec ta tions and dre ams ha ve the ir ro ots in th -

ree are as: bio lo gi cal evo lu tion, hi sto ry of cul tu re and in di vi du al de ve -

lop ment. In com pa ri son with na tu re, urban envi ron ment is a new

envi ron ment de ter mi ned by so me cul tu ral cri te ria. We le arn to li ve in

ci ties, ap pre cia ting func tio nal and so cial acqu i si tions and cul tu ral va -

lu es; at the sa me ti me, we sub con scio u sly long for so me ae sthe tic

ple a su re from na tu ral envi ron ment. Urban envi ron ment and its forms

of ho u sing cre a te so me de fi ni te fra mes of li fe and so cial be ha vio ur.

They in di rec tly in flu en ce li fe sty le but are al so ad ju sted to dif fe rent ne -

eds of spe ci fic so cial gro ups. An eter nal di scus sion on an abi li ty to

in flu en ce so cial be ha vio ur th ro ugh sha ping spa ce has not re a ched

any conc lu sions. Ho we ver, an ar chi tect’s so cial ro le has be co me

stron ger re cen tly, and de si gning a ho u sing envi ron ment has co me

to the fo re as far as se ar ches and chal len ges are con cer ned. Per -

haps be cau se the va rie ty of for mal me ans, sur pri ses and shock,

used in pu blic uti li ty ob ject, has run out, and ho u sing ne eds is sue

so me new chal len ges in the sphe re of a func tion as we ll as a form,

in the sphe re of psy che and ne eds of the phy si cal de ve lop ment of

a 21st-cen tu ry ci ty dwel ler. A con tem po ra ry man is sha ped, per su a -

ded and for ced to ta ke cer ta in ac tions by mo re and mo re pres sing

and omni pre sent ad ver ti sing. In spi te of so me at tempts to li mit this

in flu en ce, no-one stops the pro du cers. We can ci te E. Fromm aga in:

“The com mo nest com pla int ma de aga inst the who le pro gram me of

se lec ti ve con sump tion (and pro duc tion), ba sed on the ru le “What is

con du ci ve to ge ne ral hap pi ness?”, am mo unts to the opi nion that in

free-mar ket eco no my con su mers are gi ven exac tly what they want,

the re fo re “se lec ti ve” pro duc tion is not ne e ded. It is an ar gu ment ba -

sed on the as sump tion that con su mers want what is go od for them

which is ab so lu te ly untrue (no bo dy wo uld use this ar gu ment in the

ca se of me di ci nes or ci ga ret tes). The ar gu ment pas ses over the fact

that it is a pro du cer who fa bri ca tes a con su mer’s wi shes.”[3]

Thus, the re is not any cau se to de pri ve cre a tors of spa ce of the ri ght

to sha pe at ti tu des and be ha vio ur, to think that spa tial ac tions, sha pe,

co lo urs, ae sthe tic qu a li ty do not in flu en ce hu man be ha vio ur. The es -

sen ce can be fo und in the ve ry de li ca te and sen si ti ve mat ter of hu -

man fe e lings and sen si ti vi ty.

Tech ni cal ci vi li za tion has ra i sed ma ny pe o ple’s li ving stan dards but

al so, pa ra do xi cal ly, in ma ny pla ces it has re du ced the qu a li ty of li fe.

Li ving ra te re la tes to we ll-be ing, so it is qu i te an ob jec ti ve va lue, whi -

le the qu a li ty of li ving is much mo re dif fi cult to de fi ne and mo re sub -

jec ti ve.”[2]
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