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W artykule prezentowane sq problemy zwigzane z wykorzystaniem przekazu podprogo-
wego w mediach, a dokladniej, w reklamie. Ukazano na czym polega przekaz podprogowy, jak
oddziatuje na konsumenta i dlaczego nalezy traktowaé go jako forme manipulacyi.

W drugiej czesci przedstawiono badania, z ktorych wynika, ze przekaz podprogowy za-
graza m.in. poczuciu bezpieczenstwa widza. Zwrocono takze uwage na koniecznosé¢ prowadze-
nia edukacji medialnej, dzigki ktorej jednostka zostanie wyposazona w kompetencje medialne,
a co za tym idzie, bedzie bardziej Swiadoma zagrozen ptyngcych z mass mediow.

Stowa kluczowe: przekaz podprogowy, manipulacja, reklama, srodki masowego przekazu, po-
czucie bezpieczenstwa, edukacja medialna, konsumenci

WSTEP

Przekaz podprogowy, mimo wprowadzenia zakazu jego wykorzystywania
w mass mediach, nadal budzi wicle kontrowersji. Jest on forma manipulacji', a kazda
manipulacja niesie niebezpieczenstwo wykorzystania drugiego cztowieka bez jego
swiadomosci. Tak tez jest w przypadku przekazu podprogowego. Jest on rejestrowany
wylacznie przez pod§wiadomosé, a wigc cztowiek, bedacy pod jego wplywem, nie zdaje
sobie z tego sprawy.

Taka sytuacja moze zagraza¢ poczuciu bezpieczenstwa® jednostki, a co gorsze,

jednostka ta moze nawet nie odczuwac, ze co$ jej zagraza. Jej podmiotowosc¢, refleksyj-
nos¢ 1 zasadno$¢ podejmowanych wyborow staje wowczas pod znakiem zapytania.

1 K. Olechnicki, P. Zatecki, Sfownik socjologiczny, Graffiti BC, Torun 1997, s. 121.

2 E. Skrabacz, Bezpieczernstwo — utracone czy wymarzone [w:] Globalizacja i transformacije ustrojowe
w $wiecie nowoczesnym i ponowoczesnym. Wybrane problemy, pod red. B. Plonka-Syroka, A. Szla-
gowska, Wyd. Arboretum, Wroctaw 2010, s. 222.
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Swiadomo$é zagrozen wynikajacych z wykorzystania przez mass media® prze-
kazu podprogowego sprawia, Ze istnieje konieczno$é prowadzenia edukacji medialnej”.

1. PRZEKAZ PODPROGOWY JAKO FORMA MANIPULACII | JEGO
WPLYW NA ZACHOWANIE JEDNOSTKI

1.1. Manipulacja — ujecie definicyjne

Manipulacja towarzyszy nam wtlasciwie w kazdym procesie informacyjnego
przekazu. Jest okre$lana jako nicuczciwe wplywanie na cudze poglady i dzialania,
w celu osiagniccia wlasnych korzyéci®. Polega na zaaranzowaniu sytuacji prowadzacej
do podjecia przez jednostke z gory przewidzianych dziatan, przyjecia takich a nie in-
nych opinii i pogladéw, wyrazaniu okre§lonych postaw i zachowan, ktorej efekty sa
nieuswiadamiane przez manipulowane osoby®.

Nie ulega zatem watpliwo$ci, ze manipulacja jest dziataniem intencjonalnym,
podejmowanym dla osiagnigcia wiasnych korzysci. Z punktu widzenia etyki, jest to
zachowanie niemoralne.

Negatywna aura towarzyszaca manipulacji wynika z faktu, ze w refleksji nad
zjawiskiem manipulowania przekazem informacyjnym zwracamy uwage gldwnie na
intencje podmiotu manipulu;a(cego, co w niejako naturalny sposob kaze nam podejrze-
wac ,,jakie$ niecne” zamiary'.

Do najbardziej znanych technik psychomanipulacji® zalicza si¢: dezinformacje,
propagande, cenzurg, programowanie neurolingwistyczne, hipnoze, indoktrynacjg, pra-
nie mozgu, kontrolg umystu oraz przekaz podprogowyg. Kazda z tych technik jest nie-
uczciwg ,,gra”’, prowadzong przez manipulatora, zmierzajaca do osiagnigcia przez niego
zatozonego celu.

1.2. Przekaz podprogowy w reklamie

Do niedawna w reklamach telewizyjnych wykorzystywano czestotliwosci gra-
niczne (podprogowe), manipulowano ludzkimi emocjami i zachowaniem*.

Umyst ludzki — bezposrednio odpowiedzialny za analiz¢ odbieranych bodzcow
oraz ocen¢ sytuacji, w ktorej si¢ znalezliSmy — na podstawie otrzymanych informacji —
podejmuje decyzje, jak na te bodzce zareagowac. Interpretacja docierajagcych do mézgu
sygnatow ma miejsce na dwoch poziomach jego pracy — $wiadomym i nie§wiadomym.

Srodki masowego przekazu; spolecznego komunikowania o szerokim zasiegu: w wezszym znaczeniu:
prasa, radio, telewizja, Internet, [online]. [dostep: 2012]. Dostepny w Internecie: http://en.wikipedia.
org/wiki/Mass_media.

G. Zarazinski, Komunikacja i media. Wprowadzenie, Wyd. Sprint, Siedlce 2006, s. 151-160.

J. Gajda, Sposoby i zakres manipulacji w mediach a profilaktyka edukacyjna, [w:] Manipulacja —
media — edukacja, pod red. B. Siemieniecki, Wyd. Adam Marszatek, Torun 2007, s. 208.

K. Olechnicki, P. Zatgcki, Sfownik socjologiczny..., op. cit., s. 121.

J. Werszowiec Plazowski, M. Suwara, Dlaczego ulegamy manipulacji, [w:] Manipulacja — media —
edukacja, pod red. B. Siemieniecki, Wyd. Adam Marszatek, Torun 2007, s. 45.

A. Stefanczyk, Psychologia wywierania wphywu i psychomanipulacji, Ztote Mysli, Poznan 2004, s. 151.
°  Ibidem, s. 155.

10 K. Gutowski, Propozycje zastosowania czestotliwosci podprogowych w nauczaniu, [w:] Manipulacja
—media — edukacja, pod red. B. Siemieniecki, Wyd. Adam Marszatek, Toruf 2007, s. 555.
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Na granicy tych dwoch poziomdw dziata socjotechnika®’. Przekaz podprogowy jest
manipulacja w sferze podéwiadomosci'?.

Manipulowa¢ mozna trescig i sposobem przekazywania informacji. Istnieje nie-
bezpieczenstwo wykorzystania jej np. w reklamie. Jedna z definicji ujmuje ja jako ptat-
ng form¢ przedstawiania i polecania towardéw, ustug lub idei przez okreslonego nadaw-
c¢. Jest ona znakiem wspodlczesnosci, a przez to Przenikne;la do wielu sfer zycia spo-
lecznego, w tym rowniez akademickiego dyskursu 3,

Przekaz podprogowy, zwany takze stymulacja podprogowa polega na wmonto-
wywaniu w film lub program komputerowy obrazéw (klatek) z poleceniem lub sugestia,
ktorych oko ludzkie nie wychwyci, natomiast, zdaniem niektorych psychologow, zare-
jestruje je podswiadomo$¢™. Podswiadomosé, za Zygmuntem Freudem, mozna trakto-
wac jako ukryta warstwe psychiki ludzkiej, przechowujaca tresci, ktore byty kiedys
w $wiadomosci, ale zostaly z niej wyparte 1 sthumione™.

Badania nad percepcja podprogowa wykazaty, ze istnieje mozliwos¢ wptywu
bodZca na reakcje cztowieka takze wowczas, gdy nie potrafimy okresli¢, czy 6w bo-
dziec dostrzegli$my, czy tez nie. Jest tak, poniewaz kazdy z nas, jak donosi psychologia
poznawcza, ma inny prog percepcji (moze by¢ on subiektywny i obiektywny)lﬁ. Pro-
gramowanie sugestig podprogowa ma to do siebie, ze nie wymaga zadnego okreslonego
stanu umystu czy nawet skupienia. Moze wigc by¢ przeprowadzane w kazdej sytuacji,
w ktorej aktywny jest zmyst wykorzystywany do przekazania sugestii*’. Zagraza to po-
czuciu bezpieczenstwa czlowieka.

1.3. Przekaz podprogowy jako zagrozenie dla poczucia bezpieczenstwa konsumenta

Rozpowszechnienie przekazu podprogowego na masowa skale moze prowadzié¢
do przyjecia tego sposobu oddziatywania dla osiggniecia celow spotecznie nieakcepto-
wanych, a nawet szkodliwych®®,

W sytuacji postuzenia si¢ przekazem podprogowym (ktoéry jest odbierany wy-
facznie podswiadomie) istnieje ryzyko zagrozenia poczucia bezpieczenstwa konsumen-
ta. Dzieje si¢ tak, poniewaz odbiorca danych tresci nawet nie jest Swiadomy, Ze s3 mu
one przekazywane, a wybory dokonywane po obejrzeniu danego spotu reklamowego
traktuje jako wtasne. W istocie, jest zmanipulowany i nawet o tym nie wie. Odbiera mu
si¢ tym samym szans¢ na refleksje 1 Swiadome, przemyslane dzialanie. A to moze by¢
zagrazac jego bezpieczenstwu.

Bezpieczenstwo moze by¢ rozumiane jako: stan obiektywnie istniejacy (W nega-
tywnym ujeciu — brak zagrozen, w pozytywnym — jako stan nienaruszalnosci dobr),

T. Trejderowski, Socjotechnika. Podstawy manipulacji w praktyce, Eneteia, Warszawa 2009, s. 33.

M. Musiol, Przekaz podprogowy w procesie wychowania — dylematy, [w:] Manipulacja — media —
edukacja, pod red. B. Siemieniecki, Wyd. Adam Marszatek, Torun 2007, s. 548.

A. Pomiecinski, Reklama w kulturze wspotczesnej. Studium Antropologiczne, Wyd. Poznanskie, Po-
znan 2005, s. 11.

M. Musiot, Przekaz podprogowy..., op. cit., s. 544,

K. Gutowski, Propozycje zastosowania..., op. Cit., S. 555.

G. Underwood, Utajone poznanie — poznawcza psychologia nieswiadomosci, GWP, Gdansk 2004, s. 179.
K. Gutowski, Propozycje zastosowania..., op. Cit., s. 558.

M. Musiot, Przekaz podprogowy..., op. Cit., s. 548.
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a takze jako stan subiektywny, polegajacy na psychologicznym poczuciu bycia nieza-
groZonymlg.

Przyjmujac zatem najbardziej lapidarng definicje bezpieczenstwa — jako stanu,
w ktorym nie ma zagrozen — stwierdzi¢ mozna, ze rozumiane w ten sposob w zasadzie
nie istnieje. Zawsze bowiem istnieje ryzyko utraty czego$ dla podmiotu szczegdlnie
cennego — zycia, zdrowia, dobr materialnych lub débr niematerialnych.

Zrédta poczucia zagrozenia dotycza sfery subiektywnej zycia ludzkiego, za$
czynniki zagrozen bezpieczenstwa odnoszg si¢ raczej do sfery obiektywnej — w gléwne;j
mierze relacji cztowicka z rzeczywisto$cig zewnqtrznqzo.

W psychologii poj¢cie bezpieczenstwa rozpatrywane jest gtdéwnie w kategoriach
potrzeby?!. Potrzeba bezpieczenstwa jest, jak podaje Abraham H. Maslow, jedna z ele-
mentarnych potrzeb ludzkich, ktorej zaspokojenie warunkuje prawidtowe funkcjonowa-
nie psychospoteczne jednostki®®.

Potrzeba bezpieczenstwa odzywa si¢ tym silniej, im wigksze jest poczucie za-
grozenia”®. Niestety, w przypadku poddania cztowieka oddziatywaniu przekazu podpro-
gowego, nie bedzie on nawet swiadomy zagrozenia. Istnieje zatem potrzeba uwrazli-
wienia ludzi na takg ewentualnos$¢.

2. ISTOTA ODDZIALYWANIA PRZEKAZU PODPROGOWEGO NA JED-
NOSTKE 1 KONIECZNOSC OBRONY PRZED NIM - EDUKACJA ME-
DIALNA

2.1. Przekaz podprogowy i jego oddzialywanie na jednostke — doniesienie z badan

Przekaz podprogowy jest przedmiotem zainteresowania wojska, co powoduje
znaczne ograniczenie informacji o prowadzonych w tym zakresie badaniach?*.

Wptywem przekazu medialnego na cztowieka zajmuje si¢ psychologia poznaw-
cza, a takze kognitywistyka. W wyniku przeprowadzonych eksperymentéw dotyczacych
oddziatywania telewizji na cztowieka ustalono, ze tresci widoczne na ekranie oddziatuja
na uktad nerwowy i emocje widza®.

E. Skrabacz, Bezpieczenstwo...0p. cit., s. 222.; Z. Kwasowski, T. Dumata, Pozamilitarne zagrozenia
u progu XXI wieku [w:] Bezpieczeristwo cztowieka i zbiorowosci spotecznych, pod red. W. J. Mali-
szewski, Wyd. Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2005, s. 25.
Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, Tom I, Wyd. Zak, Warszawa 2003, s. 344.

L. Kacprzak, Bezpieczenstwo i jego poczucie — integralny obowigzek nauczycieli i pracownikow ad-
ministracyjnych realizowany w zakresie obrony cywilnej w szkole (ma przykiadzie Kaszubskiego LO
w Brusach), [w:] Bezpieczenstwo czlowieka i zbiorowosci spotecznych, pod red. W. J. Maliszewski
Wyd. Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2005, s. 63.

H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2004, s. 44.; D. Bitous-Szrejder,
O. Nowaczyk, Metodologia bezpieczenstwa narodowego [W:] Socjologiczne aspekty bezpieczenstwa
narodowego, pod red. J. Maciejewski, Wyd. Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2001, s. 9.

S. Garczynski, Potrzeby psychiczne. Niedosyt. Zaspokojenie, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1972, s. 42.
M. Musiot, Przekaz podprogowy..., op. Cit., s. 541.

B. Siemienicki, Dylematy z przekazem podprogowym [w:] Manipulacja — media — edukacja, pod red.
B. Siemieniecki, Wyd. Adam Marszatek, Torun 2007, s. 538.
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Wyniki badan podejmujgcych kwestie ewentualnego wplywu przekazu podpro-
gowego na zachowanie czfowicka nie sa jednoznaczne®®. Ta niejednoznaczno$é spra-
wia, ze wszelkie proby jego stosowania czy tylko podejrzenie o to wzbudzaja zywe za-
interesowanie opinii publicznej?’.

Sztandarowy eksperyment dotyczacy dziatania bodzcéw podprogowych zostat
przeprowadzony w 1957 roku na widzach kina w Fort Lee w stanie New Jersey. Polegat
na wstawieniu w pewne sekwencje filmu klatek z napisami: ,,Pij coca-cole” i ,,Glodny?
Jedz popcorn” i dowiddl, ze nastgpil wzrost sprzedazy napojow o 18%, a popcornu
0 58%. P6zniej zarzucono mu wiele nieprawidtowosci metodologicznych, ale i tak wy-
wotal potrzebe dyskusji na temat przekazu podprogowego, a takze wzbudzit zaintere-
sowanie ekspertow od reklamy?.

Przekaz podprogowy w telewizji, w formie migajacych krotko obrazow i stow,
jest przyjmowany jako niezgodny z prawem. Takie stanowisko wynika po cz¢sci z wy-
nikéw badan prowadzonych w obszarze przetwarzania informacji w mozgu cztowieka,
wskazujacych na mozliwos¢ oddziatywania przekazu podprogowego, a po czesci z pod-
swiadomej obawy gowszechnego manipulowania cztowiekiem i ewentualnych skutkow
takiej manipulacji®.

Perswazji nieSwiadomej, czyli komunikatom podprogowym, przypisuje si¢ wie-
cej skutecznosci 1 mozliwosci wywarcia wptywu niz w rzeczywistosci ma to miejsce” .
Jednak wiele krajow zdecydowato si¢ na wprowadzenie w prawodawstwie zakazu sto-
sowania reklamy podprogowej w telewizji i radiu.

W USA zakaz ten obowigzuje od lat siedemdziesiagtych. Za przyktadem Stanow
Zjednoczonych w ustawodawstwie europejskim, w tym w Polsce, stosowanie przekazu

... . 1
podprogowego w telewizji uznane zostato za niezgodne z prawem®.

Postep technologiczny obserwowany na przetomie tysigcleci spowodowat pozo-
stawienie poza zakazem stosowanie przekazu podswiadomego w oprogramowaniu
komputerowym oraz w internecie. W tym miejscu warto zasygnalizowac¢, ze komputer
w stosunku do telewizji ma znacznie wigksze mozliwos$ci oddzialywania, poniewaz jest
medium interaktywnym. Oznacza to, ze na dzialanie komunikatu na odbiorce program
komputerowy moze odpowiada¢ poprzez $wiadomie zaprojektowane 0pcje32. Jednak
aby manipulacja ta byta skuteczna, obiekt musi by¢ jej poddawany nie jednorazowo, ale
przez dhuzszy czas. Dlatego najlepsze efekty osigga si¢ poprzez wykorzystanie mecha-
nizmu czestego powtarzania™.

B. Siemienicki, Dylematy z przekazem..., op. cit., s. 538-540.; M. Musiol, Przekaz podprogowy..., 0p.
cit., s. 544.; K. Gutowski, Propozycje zastosowania..., 0p. Cit., s. 557-558.

B. Siemienicki, Dylematy z przekazem..., op. Cit., . 539.

A. Jarmula, Manipulacja i wywieranie wphywu na ludzi, Wyd. Astrum, Wroctaw 2009, s. 123.;
B. Siemienicki, Dylematy z przekazem..., op. Cit., . 538.

? |bidem, s. 539.

A. Jarmuta, Manipulacja..., op. cit., s. 123.

B. Siemienicki, Dylematy z przekazem..., op. cit., . 539.

%2 |bidem, s. 540.

U. Reeves, C. Nass, Media i ludzie, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2000, s. 287-292.
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W miar¢ rozwoju badan kognitywistycznych, a szczegdlnie neurobiologii i psy-
chologii poznawczej, mamy coraz wigcej doniesien o badaniach nad wptywem przekazu
podprogowego na czlowicka. Obserwujemy tu dwa nurty: jeden, gdzie bezposrednie
badania wskazuja na mozliwo$¢ oddzialywania mediow na cztowieka i drugi posrednio
wskazujacy na mozliwos¢ oddzialywania ich na sfere nieéwiadomq34.

Przyktadem badan dotyczacych przekazéw podprogowych sa eksperymenty
prowadzone przez Elizabeth Loftus i Jacauie Pickrell z Washington University w Seat-
tle. Amerykanscy naukowcy badali, na ile reklamy mogg ,,dopisa¢” do naszej pamigci
fakty, ktore nigdy nie miaty miejsca. Zaskoczyta ich tatwos¢, z jaka mozna wprowadzic¢
do podswiadomosci ukryte tre$ci. Badania wskazaty, ze reklama moze zmieni¢ wspo-
mnienia nawet do 40% badanej populacji®.

Mariusz Makowski z kolei wykazal eksperymentalnie, ze istnieje wpltyw pod-
progowy wywotany za posrednictwem obrazu telewizyjnego. Jest on zalezny od stoso-
wanej metody kamuflowania klatek podprogowych, rodzaju materialu wideo oraz pitci
0sOb badanych%.

Kamuflowanie klatek dotyczy technicznej strony przygotowania materialu za-
wierajacego przekaz podprogowy. Jego celem jest uniknigcie wykrycia manipulacji
przez odbiorcow. Polega ono na wyborze takiego miejsca w filmie lub programie kom-
puterowym, ktore jest naturalnym miejscem zaktocen — przyktadowo pomigdzy scena-
mi. Prawdopodobienstwo zauwazenia jej przez widzow jest wowczas znikome. SKu-
teczno$¢ przekazu podprogowego, oprocz wspomnianego kamuflowania klatek, uzalez-
niona jest takze od tresci samego przekazu®’.

Najwazniejszym elementem w perswazji podprogowe;j jest czas trwania pokazy-
wanych obrazow. Jesli obraz reklamowy pokazuje si¢ przez jedna klatke wideo (33 mili-
sekundy), to nie zostanie on wychwycony przez subiektywng swiadomos$¢, w przeciwien-

stwie do pod$wiadomosci®.

Wspoltczesna technika, zwlaszcza cyfrowa, znacznie utatwia maskowanie klatek,
co niesie z sobg zagrozenie wykorzystania tej manipulacji do celow, ktére moga by¢
oceniane negatywnie®.

Przekaz podprogowy ma pewien wptyw na odbiorcg. Poniewaz jednak jest duzo
zmiennych wymagajacych laboratoryjnego sprawdzenia, trudno jest dzi§ wskazaé na
zasigg jego oddziatywania. To, czy jest on duzy, czy maty zalezy od wielu czynnikow,
ktore trzeba ustalié w oparciu o szeroka wiedze kognitywistyczna™.

Rownolegle do badan, nalezy prowadzi¢ edukacje medialna, dzigki ktorej spote-
czenstwo bedzie bardziej $wiadome technik manipulacyjnych wykorzystywanych przez
mass media.

B. Siemienicki, Dylematy z przekazem..., op. Cit., . 539.
% Ibidem, s. 540.

M. Musiot, Przekaz podprogowy..., op. Cit., s. 544,

¥ Ibidem, s. 545.

% U. Reeves, C. Nass, Media..., op. Cit., s. 287-292.

M. Musiot, Przekaz podprogowy..., op. Cit., s. 545.

0 Ibidem, s. 542.

51



Ewelina OLSZEWSKA

2.2. Edukacja medialna jako sposob przeciwstawienia si¢ manipulacji i nabywanie
kompetencji medialnych

Jesli nie chcemy by¢ oszukiwani 1 przesladowani przez medialne obrazy
I dzwigki, zastanowmy sie, jak mozemy przeciwdziata¢ takim sytuacjom.

Jedng z najwazniejszych kwestii staje si¢ uodpornienie na wplyw przekazéw
medialnych i przygotowanie si¢ na bycie podmiotem dziatan manipulacyjnych*’. Prze-
ciwdziatanie manipulacji mozna zawrze¢ w zadaniach edukacyjnych prowadzacych do
zdobycia podstawowych kompetencji medialnych dotyczacych tak nadawcy, jak i od-
biorcy. Zamykaja si¢ one w kregu zagadnien wychowania do mediéw i wychowania
przez media*®. Proces wychowania do mass mediéw nie zostanie jednak rozpoczety,

jezeli nauczyciele nie bedg nalezycie przygotowani w tym zakresie™®.

Nalezy podkresli¢, ze realizowane przez uczelnie wyzsze ksztatcenie medialne
pedagogdéw w Polsce jest zdecydowanie niewystarczaj qce44. Potrzebne sg kolejne zabie-
gi edukacyjne majace na celu poznanie mechanizmow oddzialywania mediow, a takze
zdobycie okreslonych umiejetnosci percepcyjnych i kreatywnych. Obejmuja one bardzo
szeroki krag zagadnien, z ktorych do najistotniejszych nalezy zaliczy¢ umiejetnos¢ se-
lektywnego wyboru tresci przekazywanych przez media, krytycznego i aktywnego ich
odbioru (co uodparnia odbiorc¢ na zabiegi manipulacyjne) oraz znajomos¢ podstawo-
wych teorii oddziatywania mediow™.

Mozna powiedzie¢, ze celem wychowania medialnego, rozumianego czgsto jako
pedagogika medialna, jest wyposazenie jednostki w kompetencje medialne, nauczenie
jej krytycznej oceny prezentowanych w srodkach masowego przekazu tresci i ich se-
lekcji*®. Jest to sposob na ustrzezenie si¢ przed manipulacja.

PODSUMOWANIE

Wprowadzenie zakazu wykorzystywania przekazu podprogowego w Polsce
podnosi poczucie bezpieczenstwa widza — konsumenta. Majac $wiadomos¢, ze taki ro-
dzaj manipulacji istnieje, powinniSmy podchodzi¢ bardziej refleksyjnie do prezentowa-
nych w mass mediach, zwlaszcza w telewizji, tre$ci. Badzmy aktywnym podmiotem

w ich odbiorze, a nie przedmiotem oddzialywan powszechnie stosowanych socjotech-
nik.
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SUBLIMINAL MESSAGE IN ADVERTISING AS MANIPULATION
AND THREAT TO CONSUMER’S SENSE OF SECURITY

Summary

The article presents the issues related to the use of the subliminal message in the media, in par-
ticular in advertising. It shows how the subliminal message affects the consumer and why one
should treat it as a form of manipulation.

The other part of the article presents the studies which show that the subliminal mes-
sage threatens the viewer’s sense of security. In addition, the article highlights the need for
media education, by dint of which people will become more aware of the dangers posed by the
mass media.

Keywords: subliminal message, manipulation, advertising, mass media, sense of security, media
education, consumers
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cie Wroctawskim. Wlasne zainteresowania badawcze koncentruje wokoét problematyki
pedagogiki penitencjarnej, patologii spotecznej oraz socjotechniki. Autorka kilku arty-
kutow poswigconych samoagresji skazanych, poczuciu winy, krzywdy, wyrzutom su-
mienia osadzonych, zagrozeniom bezpieczenstwa jednostek penitencjarnych, stereoty-
pom przestepczym oraz readaptaciji bylych wiezniow. Napisata ksiazke pt. Srodowisko
rodzinne mtodych mezczyzn popetniajqcych przestgpstwa (ATUT, Wroctaw 2012), kto-
ra ukazuje, w jaki sposob osoby skazane I nieskazane prawomocnym wyrokiem sadu
postrzegaja swoj dom rodzinny. Zaproszona na Ogodlnopolska Konferencje Starosc
w spoteczenstwie polskim w Brzegu przedstawita referat pt. Wiezien senior w zakfadzie
karnym. Bedac pracownikiem Wyzszej Szkoly Oficerskiej Wojsk Ladowych imienia
generata Tadeusza Kos$ciuszki we Wroctawiu uczestniczyta w konferencjach: Zwalcza-
nie przestepczosci zorganizowanej na terenie Dolnego Slgska, Edukacja dla bezpie-
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czenstwa w XXI wieku. Czlowiek-spoteczenstwo-panstwo, prezentujagc referaty: Wikty-
mologiczne aspekty handlu kobietami oraz Uzaleznienie od telefonu komorkowego jako
nowe Wyzwanie edukacji dla bezpieczenstwa.
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