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W artykule oméwiono wydana w roku ubiegtym przez MAEA publikacje zawierajaca ,MIEDZYNARODOWE PODSTAWOWE NORMY
OCHRONY PRZED PROMIENIOWANIEM | BEZPIECZENSTWA ZRODEL PROMIENIOWANIA”. Odrebnie scharakteryzowano wymagania
dotyczace réznych sytuacji narazenia: planowanego narazenia, wyjatkowego narazenia i istniejgcego narazenia. W zakonczeniu
artykutu, jego autor i wspodtautor poprzednich wydan NORM (1967, 1996), przedstawia swoja opinie na temat omawianej publikacji.

New IAEA publication entitled “Radiation Protection and Safety of Radiadion Sources: International Basic Safety Standards”.
(No.GSR PART 3 IAEA) was described in the paper. The main parts of that publication concerning different exposure situations:
planned exposure, emergency exposure, existing exposure are discussed separately. In the conclusion author of the article and
simultaneously co-author of former editions (1967, 1996) of the BESIC SAFETY REQUIREMENTS presents his own opinion on the
described book.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo radiacyjne, bezpieczenstwo fizyczne, dawka efektywna, dawka rownowazna, dawka graniczna,
ogranicznik dawki, poziom odniesienia, dozér jadrowy, narazenie planowane, narazenie wyjatkowe, narazenie istniejace, narazenie
zawodowe, narazenie ludnosci, narazenie medyczne, optymalizacja, ochrona przed promieniowaniem, rownowaznik dawki.
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exposure, optimisation, radiation protection, dose equivalent

OMOWIENIE — Zakacznik IV Kryteria podejmowania dziatalnosci
w sytuacjach wyjatkowego narazenia

Normy sag kolejnymi miedzynarodowymi przepisami w celu unikniecia lub ograniczenia

opracowanymi przy udziale przedstawicieli nastepujacych skutkéw deterministycznych

organizacji sponsorujacych': EC/Euratom, FAO, ILO, OECD/  — Referencje

NEA, PAHO, UNEP i WHO. Poprzednie wydania Norm byly =~ — Dodatek Ogodlne kryteria dziatalnosci

publikowane przez MAEA w latach 1962, 1967,1982 i 1996. w sytuacjach wyjatkowego narazenia
Podstawag Norm sa aktualne zalecenia ICRP? (publika- w celu zmniejszenia ryzyka skutkow

cja 103/2007) uwzgledniono réwniez raporty UNSCEAR? stochastycznych

(200612009 .). — Definicje

—  Wykaz uczestnikéw opracowania
Spis tresci norm

WSTEP
1. Wstep Sytuacje narazenia
2. Ogodlne wymagania ochrony i bezpieczenstwa
3. Sytuacje planowanego narazenia (planned exposure Podziat na sytuacje w ktérych wystepuje narazenie
situations) przyjeto, zgodnie z zaleceniami ICRP, na sytuacje narazenia
4. Sytuacje wyjatkowego narazenia (emergency expo- planowanego, wyjatkowego i istniejacego.
sure situations) Sytuacje narazenia planowanego (zwane dalej w omé-
5. Sytuacje istniejacego narazenia (existing exposure wieniu sytuacje planowane), to sytuacje wynikajace z za-
situations). planowanego uzytkowania zrodet promieniowania lub
— Zalacznikl  Wytaczenia i zwolnienia innej zaplanowanej dziatalnosci stwarzajacej narazenie.
— Zatacznik Il Zwykle stosowane kategorie W tych sytuacjach narazenie moze by¢ kontrolowane od
zamknietych zrédet samego poczatku jego powstania.
— Zalacznik Il Dawki graniczne w planowanych Sytuacje narazenia wyjatkowego (zwane dalej sytuacje
sytuacjach narazenia wyjatkowe) sg wynikiem wypadkéw, celowego szkodliwe-

PTJVOL. 58 2.3 2015



MIEDZYNARODOWE PODSTAWOWE NORMY.../ Radiation Protection...

PTJ

go dziafania lub innego niespodziewanego wydarzenia.
Wymagaja one podjecia natychmiastowej akcji zapobie-
gawczej, w celu zapobiezenia lub ograniczenia konse-
kwencji zaistniatej sytuacji. Mozliwos¢ wystapienia takich
przypadkéw powinna by¢ przewidywana i sposoby poste-
powania wczesniej przygotowane.

Sytuacje narazenia istniejagcego (zwane dalej sytuacje
istniejace), to sytuacje istniejace wczesniej, zanim podjeto
decyzje o potrzebie ich kontroli. Wynikajg one z naraze-
nia na promieniowanie naturalne, pozostatosci po daw-
nej nienadzorowanej dziatalnosci z materiatami promie-
niotwérczymi lub skazeniami po awariach. W omawianych
Normach narazenie zatogi samolotu na promieniowanie
kosmiczne traktowane jest takze, jako sytuacja istniejaca.

Ograniczniki dawki i poziomy odniesienia
(reference levels)

Ograniczniki dawki i poziomy odniesienia stosuje sie
w celu optymalizacji ochrony i bezpieczenstwa. Intencja
optymalizacji jest utrzymanie narazenia na mozliwie naj-
nizszym poziomie z uwzglednieniem czynnikéw socjalnych
i ekonomicznych. Jest to zastosowanie sie do dawno przyje-
tej zasady ALARA —,as low as reasonable achievable”.

Ograniczniki dawki stosuje sie w odniesieniu do nara-
zenia zawodowego i narazenia ludnosci w sytuacjach pla-
nowanych. Odnoszg sie one do narazenia od okreslonego
Zrodta. To nie sg limity i ich przekroczenie nie musi by¢
traktowane jako niezgodnos$¢ z przepisami, ale ich prze-
kroczenie powinno by¢ podstawg do podjecia dziatalnosci
zmniejszajacej narazenie.

Poziomy odniesienia podaje sie dla narazenia zawo-
dowego i narazenia ludnosci, w sytuacjach istniejagcych
i wyjatkowych. Poziom odniesienia to poziom dawki lub
ryzyka, na ktérego przekroczenie nie nalezy pozwala¢,
a ponizej ktérego nalezy stosowac optymalizacje ochrony
i bezpieczenstwa.

Wartos¢ dawki rocznej w przedziale 1 do 20mSv moze
by¢ przyjeta jako ogranicznik dawki dla narazenia zawodo-
wego w sytuacjach planowanych oraz jako poziom odnie-
sienia dla poszczegdlnych oséb z ludnosci w sytuacjach
istniejacych (graniczna wartos¢ ogranicznika wydaje sie
w tym przypadku za wysoka). Wartosci pozioméw odnie-
sienia 20 do 100mSv moga by¢ przyjmowane dla oséb
narazonych od zrédet niekontrolowanych (sytuacje wyjat-
kowe) lub gdy akcja, zmierzajaca do obnizenia dawki, mo-
gtaby spowodowac inne duze szkody. Przyktadem moze
by¢ poziom odniesienia dla dawki przewidywanej (residu-
al dose) po awarii jagdrowej. Nie mozna akceptowac sytu-
acji w ktérej dawka ostra lub nawet otrzymana w okresie
rocznym przekracza 100mSv ( nie dotyczy to pracownikoéw
biorgcych udziat w akgji ratowniczej).

Ograniczniki dawki stosuje sie takze w odniesieniu do
0s6b pomagajacych pacjentom przy narazeniu medycz-
nym, a poziomy odniesienia okresla sie dla pacjentéw
w diagnostyce rentgenowskiej, radiologii interwencyjnej
oraz w odniesieniu do aktywnosci i dawek przy podawa-
niu farmaceutykow.

Ochrona srodowiska

System ochrony i bezpieczenstwa wymagany w tych
Normach, ze wzgledu na cztowieka, ogdlnie zabezpiecza sro-
dowisko przed szkodliwym oddziatywaniem promieniowa-
nia jonizujgcego. Trzeba jednak bra¢ pod uwage, ze obecne
tendencje w skali miedzynarodowej wykazuja zwiekszona
wrazliwos¢ na problemy zagrozenia srodowiska.

Niezaleznie od potrzeby ochrony cztowieka, istnieje
ogodlna potrzeba mozliwosci przedstawienia, ze Srodowi-
sko jest zabezpieczone przed zanieczyszczeniami prze-
mystowymi (w tym takze promieniotwérczymi). Zwykle
osigga sie to Srodkami oceny stanu $Srodowiska, ktére
daja mozliwosc¢ identyfikacji istoty problemu, okreslenia
kryteriow oceny ochrony i poréwnania spodziewanych
wynikéw dostepnych opcji ochrony. Metody i kryteria
takich ocen sg obecnie przedmiotem opracowan i bedg
w dalszym ciggu rozwijane. Wptyw radiologiczny, w wiek-
szosci przypadkéw, jest jedynie jednym z wielu i to nie za-
sadniczym elementem wptywu dziatalnosci cztowieka na
Srodowisko. Mamy do czynienia ze wspétzaleznoscia wielu
czynnikéw i ochrona i Srodowiska nie powinna ogranicza¢
sie jedynie do czlowieka i innych gatunkéw. Przy ustala-
niu przepiséw nalezy przyjac zintegrowana perspektywe
dla zapewnienia ciaggtosci niezmiennosci stanu rolnictwa,
lesnictwa, rybotéwstwa, turystyki i uzytkowania zasoboéw
naturalnych. Taka zintegrowana perspektywa powinna
uwzglednia¢ prewencje przed nieuprawnionym dziatfa-
niem i jego konsekwencjami. Do takich dziatan nalezy
nielegalne usuwanie materiatéw promieniotwodrczych lub
porzucenie zrédet promieniowania. Nalezy takze bra¢ pod
uwage mozliwos¢ gromadzenia sie uwalnianych do $rodo-
wiska dtugo zyciowych nuklidéw promieniotwérczych In-
tencja Norm jest zwrdcenie uwagi, ze ochrona Srodowiska
jest czynnikiem wymagajacym oceny, pozostawiajac jed-
noczesnie dowolnos¢ wigczenia jej wynikéw, zaleznie od
stopnia ryzyka jakie stwarza promieniowanie, do procesu
podejmowania decyzji.

Bezpieczenstwo radiacyjne
i bezpieczenstwo fizyczne

Wspdlnym celem bezpieczenstwa radiacyjnego i fi-
zycznego jest ochrona cztowieka i $rodowiska. Srodki na
zapewnienie tego rodzaju bezpieczenstwa nie moga sie
wzajemnie zastepowad, musza natomiast wystepowac
wspdlnie i wzajemnie sie wspomagac.

Kategorie narazenia

Podziat wymagan pozostawiono taki sam jak w latach
ubiegtych, tzn. na trzy podstawowe kategorie: narazenie
zawodowe, narazenie ludnosci i narazenie medyczne.
Krétko oméwiono zagadnienie narazenia srodowiska.

OGOLNE WYMAGANIA OCHRONY
| BEZPIECZENSTWA

Stosowanie zasad ochrony
przed promieniowaniem

Stosowanie zasad ochrony we wszystkich sytuacjach
narazenia zapewniajg w kraju wyznaczone strony odpo-
wiedzialne za ochrone i bezpieczenstwo.

Podstawowe zasady to uzasadnienie, optymalizacja,
a w sytuacjach planowanych (poza narazeniem medycz-
nym) rébwniez przestrzeganie dawek granicznych.

Odpowiedzialnos¢ panstwa

Panstwo musi ustanowic i zapewniac prawng i nadzor-
czg strukture ochrony i bezpieczenstwa oraz wyznaczy¢
niezalezny urzad dozoru (regulatory body) o okreslonych
funkcjach i odpowiedzialnosci.
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Odpowiedzialnos¢ urzedu
dozoru jadrowego

Urzad dozoru jadrowego ustala przepisy i wytyczne
w zakresie ochrony i bezpieczenistwa oraz system zapew-
niajacy ich stosowanie.

Odpowiedzialnos¢ pozostatych stron (systemu)

Osoba lub organizacja odpowiedzialna za prace stwa-
rzajace ryzyko w wyniku oddziatywania promieniowania
ponosi gtébwng odpowiedzialno$¢ za ochrone i bezpie-
czenstwo. Zakres odpowiedzialnosci innych stron powi-
nien by¢ wyraznie okreslony. Odpowiedzialno$¢ nie moze
by¢ przekazywana (can not be delegated).

Zarzadzanie ochrong i bezpieczefstwem

Strony ponoszace gtéwna odpowiedzialnos¢ musza
zapewni¢ efektywna integracje ochrony i bezpieczenstwa
z 0g6lnym systemem zarzadzania dziatalnoscia. System za-
rzadzania powinien uwzglednia¢ kulture bezpieczenstwa
i bra¢ pod uwage czynniki ludzkie (np. mozliwos¢ pomytek).

SYTUACJE PLANOWANE
Wymagania ogdlne
Stopniowane podejscie (graded approach) do problemu

Stosowanie wymagan powinno by¢ odpowiednio do-
stosowane do charakterystyki dziatalnosci oraz do pozio-
mu i prawdopodobienstwa narazenia.

Powiadamianie i wystepowanie o zezwolenie

Przed rozpoczeciem dziatalnosci nalezy powiadomic
urzad dozoru jadrowego lub wystapi¢ o zezwolenie. Po-
wiadomienie wystarczy, jesli spodziewane narazenie jest
znacznie ponizej limitéw okreslonych przez organ prawny,
oraz gdy prawdopodobienstwo wystapienia i wielko$¢ po-
tencjalnego zagrozenia sg znikomo mate.

Zezwolenie: rejestracja lub licencja

Kazdy wykonujacy dziatalnos¢ stwarzajaca narazenie,
jesli powiadomienie nie jest wystarczajace, musi uzyskac
rejestracje lub licencje. Rejestracja to forma zezwolenia na
prace o matym lub umiarkowanym ryzyku, udzielana na
podstawie przygotowania, przez strone odpowiedzialna,
wiasciwej oceny bezpieczenstwa urzadzen i zaktadu.

Wyltaczenia i zwolnienia

Panstwo lub urzad dozoru jadrowego okresla, jaka
dziatalno$¢ moze byc¢ wytgczona z czesdci lub catosci prze-
piséw. Urzad dozoru jadrowego zatwierdza, jakie Zrodta,
wiaczajac materiaty i obiekty, w zgtoszonej dziatalnosci
moga by¢ zwolnione z dozoru.

Posiadacz rejestracji lub licencji (zwany, w miare mozli-
wosci, w dalszym ciggu oméwienia uzytkownikiem)

Uzytkownik odpowiada za przygotowanie i stosowa-
nie technicznych i organizacyjnych Srodkéw dla zapew-
nienia ochrony i bezpieczenstwa.

Uzasadnienie dziatalnosci

Panstwo lub urzad dozoru jagdrowego musza zapew-
ni¢, ze zezwolenie jest wydawane jedynie na dziatalnos¢
uzasadniona.

Optymalizacja ochrony i bezpieczenstwa

Panstwo lub urzad dozoru jadrowego musza ustali¢
i wymagac przestrzegania optymalizacji ochrony i bezpie-
czenstwa, a uzytkownicy odpowiadajg za to, ze optymali-
zacja jest stosowana.

Dawki graniczne

Dla zawodowego narazenia pracownikéw dawki gra-
niczne ustala panstwo lub urzad dozoru jgdrowego, mu-
szg ich przestrzega¢ zarébwno posiadacze rejestracji, jak
i licencji (truizm). Powinny by¢ w miare potrzeby wprowa-
dzone dodatkowe ograniczenia w celu zapewnienia, ze
przy réznorodnej dziatalnosci suma otrzymanych dawek
nie przekroczy ustalonych limitow.

Ocena bezpieczenstwa

Ustalenie wymagan dla przeprowadzania oceny i pilno-
wanie jej wykonania nalezy do panstwa lub urzedu dozoru
jadrowego. Ocene przeprowadza osoba wzglednie dziat od-
powiedzialny za zakfad lub dziatalnos¢ stwarzajaca ryzyko
zwigzane z promieniowaniem. Ocena bezpieczenstwa po-
winna by¢ wykonywana na wszystkich etapach, od lokaliza-
¢ji, projektowania i budowy do likwidacji dziatalnosci.

Monitoring i weryfikacja przestrzegania wymagan

Uzytkownik i pracodawca prowadza kontrole i weryfi-
kacje przestrzegania wymagan ochrony i bezpieczenstwa.
Wyniki kontroli i weryfikacji powinny by¢ przekazywane
do urzedu dozoru.

Prewencja wypadkoéw i tagodzenie ich skutkow

Uzytkownik, zgodnie z dobra praktyka inzynierska, po-
winien podja¢ wszystkie praktykowane $rodki, aby unik-
na¢ wypadkoéw i tagodzi¢ ich skutki (truizm).

Wielostopniowe zabezpieczenia (defence in depth)

Uzytkownik powinien zapewni¢, ze jesli jeden system
zabezpieczen zawiedzie to zastapi go kolejny niezalezny
system.

Zabezpieczenie przed wypadkami

Uzytkownik musi zapewni¢, ze tak dalece jak jest to
praktycznie rozsadne, przygotowane sa wszelkie srodki do
zabezpieczenia przed wypadkami.

Przygotowanie do i postepowanie przy narazeniu
wyjatkowym

Jesli z oceny bezpieczestwa wynika prawdopo-
dobienstwo narazenia wyjatkowego pracownikéw lub
ludnosci, uzytkownik odpowiada za przygotowanie od-
powiedniego planu postepowania dla ochrony ludzi i $ro-
dowiska oraz za jego stosowanie.
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Sledzenie przebiegu dziatalnosci i udzielanie informagji
(investigations and feedback of information)

Uzytkownik zapewnia, urzedowi dozoru jadrowego
i innym wyznaczonym stronom, wazne dla ochrony i bez-
pieczenstwa informacje dotyczace zaréwno normalnej
pracy, jak i wszelkich odchylen.

Generatory promieniowania i zZrédla promieniotworcze

Bezpieczenstwo generatoréw i zrédet promieniotwor-
czych zapewnia uzytkownik i prowadzi odpowiednia do-
kumentacje. Producent zrédfa lub urzadzenia zawieraja-
cego zrédto promieniotwoércze powinien zapewnié, tam
gdzie jest to praktycznie stosowane, oznakowanie zrédta
i jego pojemnika symbolem zalecanym przez ISO.

Badanie promieniowaniem ludzi (human imaging)
w celach innych niz lekarskie

Panstwo musi zapewni¢, ze stosowanie promieniowa-
nia do kontroli ludzi w celach innych niz lekarskie jest tak-
ze objete systemem ochrony i bezpieczenstwa.

Narazenie zawodowe
Monitoring i ewidencja zawodowego narazenia

Urzad dozoru jadrowego ustala wymagania i naktada
obowiazek monitorowania i ewidencji narazenia zawodo-
wego przy planowanym narazeniu.

Ochrona pracownikéow

Pracodawca i uzytkownik odpowiadaja za ochrone
pracownikéw. Powinni oni zapewni¢ optymalizacje ochro-
ny i bezpieczenstwa, przestrzeganie dawek granicznych
oraz utatwia¢ pracownikom stosowanie sie do wymagan
omawianych norm.

Obowiazki pracownika

Pracownicy oprécz obowigzkéw zawodowych powin-
ni takze petni¢ obowiazki wynikajace z potrzeb ochrony
i bezpieczenstwa. W razie zauwazenia czegokolwiek, co
moze miec niekorzystny wptyw na ochrone i bezpieczen-
stwo pracownik, musi tak szybko jak to mozliwe, powiado-
mi¢ o tym pracodawce oraz uzytkownika (tzn. posiadacza
rejestracji lub licencji).

Wspotpraca miedzy pracodawca a uzytkownikiem

Wspétpraca musi dotyczy¢ spetniania przez wszyst-
kie odpowiedzialne strony wymagan ochrony i bezpie-
czenstwa. Jedli pracownicy wykonuja prace (z promie-
niowaniem), ktére sg lub moga by¢ poza nadzorem ich
pracodawcy, posiadacz rejestracji lub licencji na ta prace
i pracodawca powinni scisle wspotpracowaé w zakresie
spetniania, przez obie strony, wymagan Norm.

Teren kontrolowany
Uzytkownik wyznacza teren kontrolowany wszedzie

tam gdzie sa lub moga by¢ potrzebne specjalne srodki dla
ochrony i bezpieczenstwa.

Teren nadzorowany

Kazdy teren, ktéry nie jest kontrolowanym, ale gdzie
wymaga sie nadzoru z punktu widzenia narazenia zawo-
dowego, powinien by¢ przez uzytkownika wyznaczony
jako teren nadzorowany.

Lokalne przepisy, procedury i sprzet
wyposazenia osobistego

Pracodawca i uzytkownik ustalajg konsultujac z pra-
cownikami (lub ich przedstawicielami) lokalne, pisemne
przepisy i procedury niezbedne dla ochrony i bezpieczen-
stwa oraz zapewnia pracownikom osobisty sprzet ochrony.

Kontrola miejsc pracy

Uzytkownik, w razie potrzeby, z pracodawca ustala,
utrzymuje i aktualizuje program monitoringu, ktéry powi-
nien by¢ pod nadzorem inspektora ochrony radiologicznej
lub innego eksperta.

Ocena narazenia zawodowego i nadzér medyczny

Pracodawca lub uzytkownik odpowiada za przygoto-
wanie oceny i ewidencji narazenia zawodowego oraz nad-
zoru lekarskiego. Ocene narazenia nalezy prowadzi¢, w za-
leznosci od potrzeb, na podstawie kontroli indywidualnej
i/lub kontroli miejsc pracy.

Informacje, instrukcje i szkolenie

Pracodawca i uzytkownik odpowiadajg za przeszkole-
nie pracownikéw oraz za zapatrzenie ich w odpowiednie
informacje i instrukcje. Powinna by¢ prowadzona ewiden-
cja szkolenia.

Warunki pracy

Nie wolno oferowa¢ zadnych $wiadczen z tytutu prze-
strzegania wymagan ochrony i bezpieczenstwa.

Warunki specjalne (special arrangements)

Pracodawca i uzytkownik powinni stworzy¢ specjalne
warunki z punktu widzenia ochrony i bezpieczenstwa dla
pracownikéw w wieku ponizej 18 lati w miare potrzeby dla
kobiet ze wzgledu na ochrone ptodu i karmienie piersia.

Narazenieludnosci
Odpowiedzialnos$¢ za narazenie ludnosci

Panstwo i urzad dozoru jagdrowego powinny ustali¢:
odpowiedzialnos¢ wiasciwych stron i przestrzegac opty-
malizacji w tym zakresie. Ponadto panstwo powinno usta-
li¢, a urzad dozoru pilnowa¢ przestrzegania dawek gra-
nicznych dla ludnosci.

Narazenie zewnetrzne i skazenia

Jesli istnieje mozliwos¢ narazenia zewnetrznego uzyt-
kownik powinien zapewni¢ ostony i inne srodki ochrony
tacznie z kontrolg dostepu szczegdlnie na terenie otwar-
tym (np. czasem dotyczy to radiografii przemystowej).
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W zakfadach dostepnych dla ludnosci, w razie potrzeby
uzytkownik musi przewidzie¢ specjalne srodki dla ograni-
czenia mozliwosci skazenia oséb postronnych.

Odpady promieniotwércze i ich usuwanie

Wihasciwe strony muszg zapewni¢, ze postepowanie
z odpadami i ich usuwanie do $rodowiska odbywa sie
zgodnie z zezwoleniem (truizm).

Kontrola (monitoring)

Urzad dozoru jadrowego i wiasciwe strony musza zapew-
ni¢, ze stosowane sa programy kontroli dziatalnosci i kontroli
Srodowiska, a wyniki kontroli s3 ewidencjonowane.

Produkty konsumpcyjne zawierajagce nuklidy promie-
niotwdrcze lub emitujace promieniowanie (np. detektory
dymu, generatory jonéw)

Producenci dostarczajacy produkty konsumentom,
muszg zapewnic, ze ich udostepnianie ludnosci posiada
zatwierdzone panstwowo uzasadnienie albo, ze zostaty
one wylaczone z tego wymagania.

Narazenie medyczne
Odpowiedzialnos¢ panstwa

Panstwo musi zapewni¢, ze wtasciwe strony posiada-
ja zezwolenie podjecia sie swojej roli i odpowiedzialnosci
oraz, ze sg ustalone diagnostyczne poziomy odniesienia,
ograniczniki dawki, kryteria i wytyczne zwalniania pacjen-
tow, ktérym podawano otwarte Zrédta promieniowania
lub wszczepiono zamkniete Zrodta.

Odpowiedzialnos¢ urzedu dozoru jadrowego

Urzad dozoru jadrowego powinien wymagac, aby pra-
cownicy stuzby zdrowia odpowiedzialni za narazenie me-
dyczne posiadali wtasciwg specjalizacje i zeby odpowiada-
li oni wymaganiom wyksztatcenia, szkolenia i kompetencji
w danej dziedzinie.

Odpowiedzialnos¢ uzytkownika

Uzytkownik odpowiada za to, aby potrzeba narazenia
byta uzgodniona z lekarzem radiologiem oraz, ze pacjent
zostat poinformowany o spodziewanych korzysciach z ra-
dioterapii i diagnostyki, jak réwniez z ryzykiem wynikaja-
cym z napromienienia (wymaganie troche w naszych wa-
runkach, nierealne).

Uzasadnienie

Whasciwe strony powinny zapewni¢ uzasadnienie na-
razenia medycznego. Nie wymaga uzasadnienia narazenie
ochotnikéw bioracych udziat w badaniach biomedycznych,
jesli jest to zgodne z Deklaracjg Helsinska (Helsinki 1974)
lub zostato zatwierdzone przez komitet etyczny i zachowa-
ne sa okre$lone ograniczniki dawek i krajowe przepisy.

Optymalizacja

Optymalizacje musza zapewni¢ uzytkownik i lekarz ra-
diolog. Fizyk medyczny zapewnia, Ze stosowane Zrédta pro-

mieniowania i dawkomierze do pomiaru dawek pacjentéw,

sg odpowiednio wzorcowane (wzorcowanie powinno by¢

sprawdzone w laboratorium wzorcéw dozymetrii).
Ponadto uzytkownik zapewnia:

— prowadzenie ewidencji dawek pacjenta;

— okresowg ocene przestrzegania procedur radiologicz-
nych dla ktérych ustalono diagnostyczne poziomy od-
niesienia;

— ustalenia i przestrzegania programéw zabezpieczenia
jakosci;

— przestrzegania ogranicznikéw dawki przez osoby
udzielajace pomocy pacjentom i przez ochotnikéw
uczestniczacych w badaniach biomedycznych.

Zwalnianie pacjentow leczonych izotopami pro-
mieniotwérczymi

Uzytkownik musi zapewni¢, ze wypuszczenie pacjenta
do domu nie spowoduje zagrozenia 0s6b z ludnosci.

Narazenie niezamierzone

Musza zosta¢ podjete przez uzytkownika wszystkie
praktyczne kroki dla zminimalizowania prawdopodobien-
stwa wystapienia niezamierzonego narazenia. Jesli takie
narazenie wystapito nalezy to doktadnie przeanalizowac
i zastosowac odpowiednie $rodki korekcyjne zapobiega-
jace takim wydarzeniom w przysztosci.

Przeglady i rejestracja wynikow

W zakfadach stosujacych Zrédta promieniowania,
uzytkownik zapewnia okresowe przeglady radiologiczne
(rozumiem, ze chodzi tu o catoksztatt spraw zwigzanych
z leczeniem promieniowaniem, od metod, sprzetu i kwa-
lifikacji do narazenia pacjentéw i personelu). Przeglady
przeprowadza lekarz radiolog wraz z fizykiem medycz-
nym. Wyniki przegladéw nalezy rejestrowac.

Ewidencja

Uzytkownik musi przechowywaé¢ wyniki dziatalnosci

przez okres okreslony przez urzad dozoru jadrowego.
Dotyczy to miedzy innymi:

— ustalen podziatu odpowiedzialnosci miedzy gtéwnymi
stronami,

— szkolenia personelu,

— wzorcowania,

— dawek pacjentéw,

— stosowania diagnostycznych poziomoéw odniesienia,

— programoéw zapewnienia jakosci,

— rodzaju i aktywnosci stosowanych farmaceutykéw,

— dawek terapeutycznych,

— badan przypadkéw niezamierzonego i wypadkowego
narazenia (unintendent and accidental) medycznego.

SYTUACJE WYJATKOWE
Wymagania ogélne
System zarzadzania
Panstwo powinno zapewni¢, ze jest ustalony i przyje-

ty zintegrowany i skoordynowany system postepowania
wyjatkowego.
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Powinien on zapewni¢ miedzy innymi:

— ocene zagrozenia,

— wyrazny podziat odpowiedzialnosci os6b i organizacji
bioracych udziat w postepowaniu,

— omowienie efektywnej wspoétpracy i koordynacji dzia-
tant miedzy organizacjami,

— strategie ochrony zastosowania i zakoriczenia podje-
tych srodkéw dla ochrony ludnosci i srodowiska,

— przygotowanie ochrony pracownikéw,

— przygotowanie do przejscia z sytuacji wyjatkowego
narazenia do stanu istniejgcego narazenia,

— wymagania monitoringu indywidualnego i oceny dawek.

Narazenie ludnosci

Przygotowania do sytuacji wyjatkowego
narazenia i podejmowanie dziatan

Panstwo musi dopilnowaé przygotowanie wihasciwej
strategii ochrony juz na etapie planowania oraz zapewnic
szybkie podjecie dziatania w takiej sytuacji

Strategia ochrony musi miedzy innymi okresla¢ po-
ziomy odniesienia w jednostkach dawki, (na ogét 20-100
mSv) uwzgledniajace wszystkie drogi narazenia.

Narazenie ratownikow
Przygotowanie kontroli narazenia

Panstwo ustala program zorganizowania, kontroli i za-
pisywania dawek otrzymanych przy narazeniu wyjatko-
wym. Zaangazowane organizacje i pracodawcy muszg za-
pewnic, ze zaden z ratownikéw nie otrzyma dawki wiekszej
niz 50mSv (wydaje mi sig, ze nalezatoby podnies¢ granice
do 100mSv). Nie dotyczy to ochotnikow w sytuacjach, gdy
trzeba ratowac zycie ludzkie, zabezpieczac przed bardzo
powaznymi uszkodzeniami, ochrong przed powaznymi
skutkami deterministycznymi oraz powstaniem sytuacji
katastroficznych, i prewencji przed bardzo duzymi daw-
kami zbiorowymi. W tych sytuacjach nalezy dotozy¢ wysit-
kéw aby dawki byty ponizej wartosci podanych w zatacz-
niku 1V, Tablica IV-2. Ratownicy narazeni na dawki, ktére
0siggaja lub przewyzszajg wartosci podane w zatgczniku
IV, powinni prowadzi¢ akcje tylko wtedy gdy spodziewane
korzysci innych oséb wyraznie rownowazg ryzyko szkéd
na jakie sie narazaja (w sytuacjach awaryjnych na ogét nie
ma czasu na hipotetyczne rozwazania, trzeba decydowac
na podstawie oceny zagrozenia i zdrowego rozsadku) .
Pracownicy, ktérzy otrzymali dawki w sytuacji wyjatkowej
normalnie nie musza by¢ odsunieci od pracy z promienio-
waniem. Jednak, jesli dawka byta powyzej 200mSv lub na
prosbe pracownika, o dalszym zawodowym narazenie de-
cyduje lekarz specjalista.

SYTUACJE ISTNIEJACE
Wymagania ogdlne
Odpowiedzialnos¢ panstwa

Panstwo musi zapewni¢ przeprowadzenie badan
w celu okreslenia, jakie narazenie zawodowe i narazenie
ludnosci stwarza istniejgca sytuacja i ze ustalone zosta-
ty wiasciwe poziomy odniesienia. Urzad dozoru lub inna
wiasciwa wiadza udziela zainteresowanym osobom infor-
macji o potencjalnym ryzyku dla zdrowia i o dostepnych
Srodkach jego redukgji.

Narazenie ludnosci
Uzasadnienie dla dziatan ochronnych i optymalizacji

Panstwo i urzad dozoru zapewniaja, ze uzasadnione sg
akcje ochronne i ze bezpieczenstwo i ochrona sg optyma-
lizowane. Poziomy odniesienia wyrazone zwykle w warto-
$ciach rocznej dawki efektywnej, osoby reprezentatywnej
przyjmowane sa w przedziale 1-20 mSv.

Odpowiedzialnosc¢ za uzdatnienie skazonego terenu

Panstwo powinno wyznaczy¢ osoby lub organizacje
odpowiedzialne za opracowanie i stosowanie programu
uzdatnienia skazonego terenu, oraz w razie potrzeby kon-
trolowania po uzdatnieniu i kontroli usuwania odpadéw.
Odpowiedzialne osoby lub organizacje musza przy wybo-
rze optymalizowanej opcji uzdatniania uwzgledni¢ radio-
logiczny i nie radiologiczny wptyw na ludzi i srodowisko
oraz czynniki techniczne, socjalne i ekonomiczne. Musza
takZze opracowac ocene bezpieczenstwa. Urzad dozoru lub
inna odpowiednia wtadza odpowiada za sprawdzenie oce-
ny bezpieczenstwa oraz zatwierdza plan akgji uzdatniania.

Narazenie ludnosci na radon w pomieszczeniach

Panstwo powinno zapewni¢ informacje o poziomach
radonu w pomieszczeniach i 0 zwigzanym z tym ryzyku
dla zdrowia, a w razie potrzeby ustali¢ i prowadzi¢ kontrole
tego narazenia. Jesli stezenia radonu wymagajg rozwaze-
nia z punktu widzenia zdrowia nalezy opracowac plan ob-
nizenia poziomu steze w budynkach. Biorac pod uwage
czynniki ekonomiczne i spoteczne, przy ustalaniu poziomu
odniesienia dla mieszkan i budynkéw o duzym czynniku
wykorzystania, ogélnie przyjmuje sie, ze Srednie roczne ste-
zenie radonu nie powinno przekracza¢ 22Rn= 300 Bq/m?.

Narazenie ludnosci na radionuklidy
w towarach handlowych

Obowiazkiem urzedu dozoru lub innej wtasciwej wita-
dzy jest ustalenie pozioméw odniesienianuklidéw pro-
mieniotwoérczych w towarach handlowych (materiaty
konstrukcyjne, zywnos¢, woda spozywcza). Podstawa tych
poziomoéw jest roczna dawka efektywna ok. TmSy, na jaka
moze by¢ narazona osoba reprezentatywna.

Narazenie zawodowe
Narazenie w miejscach pracy

Urzad dozoru powinien ustali¢ i wprowadzi¢ w zycie
wymagania dla pracujacych w sytuacjach istniejacych.
Poza niektérymi pracami (np. loty na duzych wysoko-
$ciach, uzdatnianie terenu, duze stezenia radonu) wyma-
gania ochrony powinny by¢ takie same jak dla ludnosci.

Uzdatnianie terenu

Pracodawca zapewnia, ze pracownicy sg tak samo kon-
trolowani jak przy narazeniu planowanym.

Narazenie na radon w miejscach pracy

Urzad dozoru lub inna wiasciwa wtadza musi ustali¢
odpowiednie poziomy odniesienia ?2?Rn. Wartos$¢ pozio-
mu nie moze przekracza¢ sredniego w ciggu roku stezenia
promieniotwdérczego 1000 Bg/m?.
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Narazenie personelu lotniczego
i kosmonautéw od promieniowania kosmicznego

Urzad dozoru lub inna wiasciwa wiadza okresla, czy
wymagana jest ocena i rejestracja narazenia personelu
lotniczego. Jedli taka potrzeba istnieje, nalezy opracowacd
jej zasady podajac poziomy odniesienia dawki oraz meto-
dyke wyznaczania i rejestracji dawek. Specjalny program
ochrony nalezy ustali¢ dla kosmonautow.

Zatgcznik | WYLACZENIA | ZWOLNIENIENIA
Kryteria wylaczen i zwolnien

Ryzyko wynikajace z dziatalnosci musi by¢ tak mate, ze nie
wymaga ona kontroli. Dawka roczna na jaka mogg by¢ nara-
zone w wyniku tej dziatalnosci poszczegdlne osoby z ludnosci
powinna by¢ nie wieksza niz rzedu 10pSy, a przy mato prawdo-
podobnych scenariuszach TmSv. Przy zachowaniu tych kryte-
riéw automatycznie wytgczone lub zwolnione s3 nastepujace
materiaty promieniotwércze i generatory promieniowania.

1. Wytaczenia:

— materiaty ktérych aktywnos¢ lub stezenie promie-
niotwoércze nie przekracza wartosci podanych w Za-
taczniku | Tablica I-1;

— materiaty luzem (in bulk), w ktérych stezenie promie-
niotworcze izotopdw sztucznego pochodzenia nie prze-
kracza wartosci podanych w Zataczniku | Tablica I-2;

— zatwierdzone przez urzad dozoru generatory promie-
niowania jesli moc przestrzennego réwnowaznika
dawki lub kierunkowego réwnowaznika dawki, w nor-
malnych warunkach pracy nie przekracza 1uSv/h w od-
legtosci Tm od dostepnych powierzchni lub jesli mak-
symalna energia promieniowania nie przekracza 5 kV.
2. Zwolnienia:

— materiaty w postaci statej, ktérych stezenie promie-
niotwdrcze nie przekracza wartosci podanych w Za-
taczniku | Tablica I-2;

— materiaty, ktérych stezenie promieniotwdrcze nie prze-
kracza wartosci podanych w Zataczniku | Tablica I-3;

— radionuklidy pochodzenia naturalnego w pozostato-
sciach uzywanych w materiatach konstrukcyjnych lub
mogacych po usunieciu powodowac skazenie zrédet
wody pitnej, w ktérych stezenie promieniotwdrcze nie
podwyzszy promieniowania o wartos¢ rzedu 1 mSv/rok,
co jest wspotmierne z typowym ttem naturalnym.

Tablica I-1 Poziomy wylaczenia srednich ilosci materia-
tow. Wylaczone stezenie promieniotwdrcze i aktywno-
$ci radionuklidéw

Tablica I-2 Poziomy wylaczenia materiatléw w postaci
ciata statego luzem oraz zwolnienia materiatéw w tej
postaci: stezenia promieniotwércze radionuklidéw
pochodzenia sztucznego

Tablica I-3 Poziomy zwolnienia materiatlow: stezenia
promieniotworcze radionuklidéw naturalnych

Zatgcznik I KATEGORIE ZRODEL
ZAMKNIETYCH OGOLNIE STOSOWANYCH

Tablica II-1 Kategorie zrodet zamknietych

Tablica II-2 Aktywnos¢ wybranych radionuklidéw
odpowiadajaca zrodtom niebezpiecznym (wartosc D)

Zafgcznik Il DAWKI GRANICZNE
WSYTUACJACH PLANOWANYCH

Narazenie zawodowe

Dawka efektywna roczna i rtbwnowazna roczna dla socze-
wek oczu wynosi 20 mSv $rednio w ciggu pieciu kolejnych lat.
i 50 mSv w ciagu jednego roku. Dawka réwnowazna roczna
dla rak i stop oraz skéry wynosi 500 mSv. Dla kobiet w cigzy
i karmiacych piersia, pracodawca musi zapewni¢ takie wa-
runki pracy aby ptéd lub dziecko nie byto narazone na dawki
graniczne wieksze niz dla poszczegéinych oséb z ludnosci
(trudno sobie wyobrazi¢ aby matka karmita dziecko w pracy
w warunkach narazenia na promieniowanie).

Dla praktykantéw i studentéw w wieku 16-18 lat roczne
dawki graniczne wynosza: efektywna 6 mSv; rownowazna
dla soczewek oczu 20 mSv oraz dla korczyn i skéry 150mSv.

Narazenie ludnosci

Dawki graniczne roczne wynosza: efektywna - 1 mSv
(w warunkach specjalnych, uzasadnionych i zatwierdzo-
nych, dawka roczna moze by¢ wieksza, ale jej srednia war-
tos¢ w ciggu kolejnych pieciu lat nie moze przekroczy¢
1 mSv); rbwnowazna w soczewkach oczu 15 mSy; réwno-
wazna w skérze 50 mSv.

Tablica llI-1A. Wspotczynniki konwersji kermy w wol-
nym powietrzu na H (1 0,0°) w plycie ICRU (fotony).

Tablica lll-1B. Wspétczynniki konwersji kermy w wol-
nym powietrzu na H _(0,07°) w ptycie ICRU (fotony).

Tablica llI-1C. Dawka efektywna na jednostke przepty-
wu neutronow E/® dla neutronéw monoenergetycz-
nych w geometrii ISO w antropomorficznym fantomie
komputerowym osoby dorostej.

Tablica 1lI-1D. Referencyjne wspoétczynniki konwersji
przeptywu skierowanych normalnie elektronéw mono-
energetycznych na kierunkowy rownowaznik dawki.

Tablica Ill-2A. Obcigzajaca dawka efektywna pracow-
nikow na jednostke wnikniecia e(g) droga oddechowa
i pokarmowa (Sv.Bq™).

Tablica I1I-2B. Zwigzki chemiczne (compounds) i warto-
Sci czynnika przechodzenia przez jelita f, (gut transfer
factor, btednie ttumaczony w polskiej wersji BSS 96 jako
- ,wspotczynnik przechodzenia przez przewdd pokarmo-
wy”) stosowane do obliczen obciazajacej dawki efek-
tywnej na jednostke wnikniecia droga pokarmowa dla
pracownikoéw.

Tablica 1lI-2C. Zwigzki chemiczne, rodzaje absorpcji
w plucach i wartosci czynnika przechodzenia przez je-
lita f, stosowane do obliczen obcigzajacej dawki efek-
tywnej na jednostke wnikniecia przez drogi oddecho-
we dla pracownikéw.

Tablica 11I-2D. Poszczegélne osoby z ludnosci: obcia-
Zajaca dawka efektywna na jednostke wnikniecia e(g)
droga pokarmowa (Sv.Bq™).

Tablica IlI-2E. Poszczegélne osoby z ludnosci: obcia-
Zajaca dawka efektywna na jednostke wnikniecia e(g)
drogaq oddechowa (Sv.Bq™).
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Tablica lll-2F. Rodzaje absorpcji w ptucach uwzglednia-
ne przy obliczeniach obcigzajacej dawki efektywnej
na jednostke wnikniecia przez drogi oddechowe przy
narazeniu poszczegdlnych oséb z ludnosci na poszcze-
golne aerozole, gazy i pary.

Tablica IlI-2G. Inhalacja: obciazajaca dawka efektywna
na jednostke wnikniecia e(g) rozpuszczalnych lub re-
aktywnych par i gazow.

Tablica I1I-2H. Moc dawki efektywnej przy narazeniu
os6b dorostych od gazow szlachetnych.

Zatacznik IV KRYTERIA STOSWANE
W SYTUACJACHWYJATKOWYCH

Tablica IV-1 Narazenie cztlowieka na otrzymane w krot-
kim okresie czasu dawki, przy ktorych spodziewane
jest podjecie, w kazdych okolicznosciach, dziatan
ochronnych i innych wlasciwych dziatan w celu unik-
niecia lub zminimalizowania powaznych skutkéw de-
terministycznych.

Ostre (< 10 h) narazenie zewnetrzne .... podano warto-
$ci spodziewanej (projected) dawki pochtonietej:
- w czerwonym szpiku kostnym, ptucach, gonadach, tar-

czycy i jelicie cienkim AD, i marow 1 GY
- przy narazeniu ptoduAD_, .1 Gy
- w tkance na gtebokosci 0.5cm AD,__ ...oovvvvvvvveevessnennen 25 Gy
- w skoérze na powierzchni 100 cm? AD, ....oveevvvrressssns 10 Gy
Ostre wnikniecie (A= 30 dni) narazenie wewnetrzne ......
podano wartosci otrzymanej dawki pochtonietej:
- w czerwonym szpiku kostnym przy nuklidach
= Z290 AD(A) oy marrow 0,2 Gy
- Z<90 2Gy
- wtarczycy AD(D), ., 2Gy
- wptucach AD(4) . 30 Gy
- w okreznicy AD(A)Colon 20 Gy
- przez ptéd AD(D) e 0,1 Gy

Tablica IV-2 Wytyczne ograniczenia narazenia ratownikow

Ratowanie zycia H p(1 0)< 500 mSv
Dziatanie zabezpieczajace przed powaznymi skutkami de-
terministycznymi lub przed rozwojem sytuacji katastrofi-

stycznej Hp(1 0)< 500 mSv
Akcje zabezpieczajace przed duzymi dawkami zbiorowy-
mi Hp(10)< 100mSv
REFERENCIJE

Podano 38 pozycji

DODATEK

OGOLNE KRYTERIA DZIALALNOSCI
W SYTUACJACH WYJATKOWYCH

W CELU ZMNIEJSZENIA RYZYKA
SKUTKOW STOCHASTYCZNYCH

Tablica A-1. Ogdlne kryteria podjecia dziatalnosci

Niezbedne podjecie dziatan jesdli dawka spodziewana
przekracza w ciggu pierwszych 7 dni:

Tarczyca.H,, . 50 mSv
. Yroi

Cate ciato E 100 mSv

Ptod H 100 mSv

Fetus

Podjecie wczesniejszych dziatan jesli dawka spodzie-
wana przekracza:
Cate ciato E
w ciggu roku 100mSv
Pk’)d HFetus
»in utero” 100mSv
Podjecie dziatan jesli dawka otrzymana przekracza:
Cate cialo E
gu miesigca 100mSv
Pk,)d HFetus
»in utero” 100mSv

w ciggu catego okresu

w Cig-

w ciggu catego okresu

DEFINICJE

Podano ponad 170 definicji

PODSUMOWANIE OMOWIENIA

Jako wieloletni uzytkownik (wspétautor wydan 1967
i 1996) Miedzynarodowych Norm,, Basic Safety Standards”
IAEA, uwazam, ze redakcja obecnego wydania norm oraz
forma przedstawionych wymagan, w poréwnaniu z po-
przednimi wydaniami (1962, 1967, 1982, 1996) , bedzie
gorzej przystepna dla przecietnego odbiorcy. Obecne
wydanie jest bardzo obszerne (436 str.) i nosi charakter
podrecznika a nie podstawowych przepiséw. Zawiera
mnoéstwo truizmow (np. ,,..pracownicy stuzby zdrowia.....
powinni posiada¢ wiasciwg specjalizacje i odpowiadac
wymaganiom wyksztatcenia, szkolenia i kompetencji”),
powtdrzen i ogdéinikéw. Nie wszystkie wymagania sg jasno
sformutowane, a czasem niewykonalne (np.,w sytuacjach
wyjatkowych, gdy dawki moga przekroczy¢ podane w .....
ratownicy moga prowadzi¢ akcje tylko wtedy, gdy spo-
dziewane korzysci dla innych oséb wyraznie réwnowazg
ryzyko szkdd na jakie sie narazajg” Kto to potrafi oceni¢,
szczegdlnie w sytuacji awaryjnej gdy decyzje trzeba po-
dejmowac natychmiast). Niektére swoje watpliwosci, za-
znaczytem w tekscie oméwienia kolorem czerwonym.

Dla jasnosci po niektérych wyrazach podatem w na-
wiasie ich oryginalne brzmienie w jezyku angielskim.

Wsréd 224 autoréw (contributors) obecnego opraco-
wania odczuwa sie wyraznie nieobecnos$¢ prekursoréw
z lat ubiegtych (H.J. Dunster’a, D.J. Beninson’a, H.P. Jam-
met’a B. Lindell’a).

Bardzo praktyczne i pozyteczne sg podane w zataczni-
kach blizej opisane w oméwieniu tablice.

doc. Tadeusz Musiatowicz,
Centralne Laboratorium Ochrony Radiologicznej,
Warszawa

Przypisy

[1] EC/Euratom - Komisja Europejska, Euratom;
FAO-Organizacja Wyzywienia i Rolnictwa ONZ;
ILO-Miedzynarodowa Organizacja Pracy;
OECD/NEA-Organizacja Wspotpracy Gospodarczej
i Rozwoju/Agencja Energii Atomowej;
PAHO-Wszechamerykanska Organizacja Zdrowia;
UNEP-Program Srodowiskowy ONZ;
WHO-Swiatowa Organizacja Zdrowia.

[2] Miedzynarodowa Komisja Ochrony Radiologicznej

[3] Naukowy Komitet Narodéw Zjednoczonych Badania
Skutkéw Promieniowania Atomowego
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