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ANALIZA 0SZCZEDNOSCI ENERGII CIEPLNEJ W BUDOWNICTWIE
MIESZKANIOWYM JEDNORODZINNYM

W artykule przedstawiono podstawowe zasady, ktére nalezy uwzgledniaé¢ przy
projektowaniu energooszczednego domu wraz z aktualnymi zmianami w prawie
budowlanym (warunkach technicznych) dotyczgcymi przegréd budowlanych.

Stowa kluczowe: budynek mieszkalny jednorodzinny, oszczedno$¢ energii

WPROWADZENIE

Cieplo to nieodlaczny czynnik wplywajacy na komfort ludzkiego bytu czy to
w réznorodnych pomieszczeniach mieszkalnych, czy tez uzytecznosci publiczne;j.
Wplywa na nasze samopoczucie, wydajnos¢ i efektywnos¢, a takze na aspekt
finansowy w naszych portfelach [1]. Majac na uwadze planowanie budowy domu
jednorodzinnego, nalezy zwrdci¢ uwage nie tylko na jego metraz, oryginalnosé
architektoniczna, ale przede wszystkim na energooszczednosé, ktora ma na celu
znaczne zmniejszenie strat ciepta, a co za tym idzie - obnizenie kosztow eksploata-
cyjnych i ochrone srodowiska.

1. PODSTAWOWE WYTYCZNE PRZY OPRACOWANIU PROJEKTOWANIA
ENERGOOSZCZEDNEGO DOMU JEDNORODZINNEGO

— bryla budynku (rys. 1):
im bardziej zwarta i prosta, tym mniejsze s straty ciepla;

TAK!

Rys. 1. Poréwnanie ksztaltow budynkow [2]
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— sposob usytuowania budynku wzgledem stron swiata (rys. 2):
planowanie strefy dziennej od stron potudniowych i zachodnich zmniejsza straty
ciepta i jednoczesnie zwigksza naturalne naswietlenie pomieszczen z wykorzysta-
niem naturalnej energii stonecznej;
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Rys. 2. Schemat usytuowania pomieszczen ze wzgledu na panujaca w nich temperature
i mozliwo$¢ pozyskiwania przez nie energii stonecznej [3]

— prawidlowe rozmieszczenie pomieszczen wewngtrz budynku:
np.: tazienka blisko kottowni, kominek w centralnej czesci domu;

— prawidlowe zaprojektowanie poszczegolnych przegrod budowlanych:
speliajacych normowe wymogi, np. wspolezynniki przenikania ciepta U;

— projektowanie instalacji pozyskujgcych energie z odnawialnych zZrodet:
np.: kolektory stoneczne, pompy ciepta, energia wiatru;

— eliminacja mostkow termicznych, czyli uzupetnienie ciaglosci izolacji cieplnej
budynku;

— montaz stolarki drzwiowej zewnetrznej oraz stolarki okiennej o wysokiej
izolacyjnosci cieplnej, montaz rolet zewnetrznych.

2. PODSTAWOWE KROKI PRZY PROJEKTOWANIU PRZEGROD
BUDOWLANYCH W DOMACH MIESZKALNYCH JEDNORODZINNYCH

Podczas projektowania budynkow energooszczednych nalezy pamigta¢ o zmini-
malizowaniu utraty ciepta przez poszczegdlne przegrody budowlane (rys. 3), majac
na uwadze przede wszystkim:
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— uwzglednienie wickszej grubosci warstwy izolacji cieplnej w poszczegdlnych
przegrodach budowlanych,

— wprowadzenie w przegrody budowlane materiatow budowlanych o znacznie
nizszym wspodtczynniku przewodzenia ciepla A [W/m-K], co daje gwarancje
ochrony cieplnej budynku,

— wystepowanie ryzyka kondensacji zarbwno na powierzchni wewnetrznej prze-
grody budowlanej w miejscu mostka termicznego, jak i migdzy poszczegdlnymi
warstwami.

KOMIN | WENTYLACJA
30%- 40%

Rys. 3. Procentowy udzial strat ciepta w domu jednorodzinnym [zdj¢cie autorki]

3. ZMIANY W PRAWIE BUDOWLANYM

Z poczatkiem roku zmieniono w Polsce wymagania zwigzane z ograniczaniem
zuzycia energii zgodnie z wytycznymi Unii Europejskiej. Zmiany sa bardzo duze
i beda sukcesywnie wprowadzane w 3 etapach. Pierwszy etap obowiazuje juz od
1 stycznia 2014 roku, nastgpne beda wprowadzone z dniem 1 stycznia 2017 roku
i 1 stycznia 2021 roku. Celem tych zmian bedzie budowa budynkéw m.in. mieszkal-
nych, jednorodzinnych jako domdéw energetycznie samowystarczalnych. Zmiany te
dotycza warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ nowo projektowane
budynki (m.in. jednorodzinne mieszkalne) i ich usytuowanie (WT 2013). Wymogi
dotycza dopuszczalnych wartosci EPy.y oraz Uc.

Najwazniejsze zmiany dotyczace warunkéw technicznych, wynikajace z Rozpo-
rzadzenia Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 5 lipca
2013 r.:

3.1. Nowa warto$¢ maksymalna wskaznika EP - rocznego, obliczeniowego
zapotrzebowania budynku na nieodnawialng energie pierwotng zuzywana na: ogrze-
wanie, wentylacje, ciepta wode biezaca, chtodzenie, oswietlenie:

EP = EPy.,yw + AEP, + AEP, [kWh/m?-rok]
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gdzie:

EP - energia pierwotna,

EPy,w - czastkowa maksymalna wartos¢ wskaznika EP na potrzeby ogrzewania,

wentylacji oraz przygotowania cieptej wody uzytkowej,
AEP, - czastkowa maksymalna wartos¢ wskaznika EP na potrzeby chlodzenia,
AEP; - czastkowa maksymalna wartos¢ wskaznika EP na potrzeby oswietlenia.

3.2. Nowa wartos¢ maksymalna wskaznika EPy;,y (tab. 1)

Tabela 1. Wartosci wskaznika EPyy, wedlug WT 2013 [4]

Rodzai Czastkowe maksymalne wartosci wskaznika EPy,y na potrzeby
bud nkJu ogrzewania, wentylacji oraz przygotowania cieptej wody uzytkowej
4 [kWh/m?-rok]
. od 1 stycznia od 1 stycznia od 1 stycznia
Budynek mieszkalny 2014 roku 2017 roku 2021 roku
jednorodzinny
120 95 70

3.3. Nowa warto$¢ maksymalna U - wartosci przenikania ciepta przez Sciany,
dachy, stropy i stropodachy dla wszystkich rodzajow budynku (tab. 2)

Tabela 2. Warto$ci wspolczynnika przenikania ciepta U wedlug WT 2013 [4]

Rodzaj przegrody

Wspoétczynnik przenikania ciepta Ugmay

[W/(m*K)]

2 schodowych i korytarzy

Lp. i temperatura
W pomieszczeniu od I stycznia | od 1 stycznia | od 1 stycznia
2014 r. 2017 1. 2021 1.
Sciany zewnetrzne:
. a) przy t; > 16°C 0,25 0,23 0,20

b) przy 8°C <t; < 16°C 0,45
¢) przy t; < 8°C 0,90
Sciany wewnetrzne:
a) przy At; > 8°C oraz oddzielajace

pomieszczenia ogrzewane od klatek 1,00

b) przy At; < 8°C

bez wymagan

¢) oddzielajace pomieszczenie ogrzewane
od nieogrzewanego

0,30

Sciany przylegle do szczelin dylatacyjnych o szerokosci:

a) do 5 cm, trwale zamknigtych
i wypelnionych izolacja cieplna
3 na glebokosci co najmniej 20 cm

1,00

b) powyzej 5 cm, niezaleznie od
przyjetego sposobu zamkniecia
i zaizolowania szczeliny

0,70
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4 s(c)ijazlz mnile;c}irzewanych kondygnacji bez wymagat
Dachy, stropodachy i stropy pod nieogrzewanymi poddaszami lub nad przejazdami:
s a) przy t; > 16°C 0,20 0,18 0,15
b) przy 8°C <t; < 16°C 0,30
¢) przy t; < 8°C 0,70
Podlogi na gruncie:
a) przy t; > 16°C 0,30
6 b) przy 8°C <t; < 16°C 1,20
¢) przy t; < 8°C 1,50
Stropy nad piwnicami nieogrzewanymi i zamknietymi przestrzeniami podpodtogowymi:
. a) przy t; > 16°C 0,25
b) przy 8°C <t; < 16°C 0,30
¢) przy t; < 8°C 1,00
Stropy nad ogrzewanymi pomieszczeniami podziemnymi i stropy miedzykondygnacyjne:
a) przy At; > 8°C 1,00
8 |b) przy At, < 8°C bez wymagan
c) odd;ielajqce pomieszczenie ogrzewane 0.25
od nieogrzewanego ’

Pomieszczenie ogrzewane - pomieszczenie, w ktdrym na skutek dziatania systemu ogrzewania
lub w wyniku bilansu strat i zyskow ciepla utrzymywana jest temperatura, ktorej wartos¢ zostata
okreslona w §134 ust. 2 rozporzadzenia.

t; - Temperatura obliczeniowa w pomieszczeniu zgodnie z §134 ust. 2 rozporzadzenia.

" 0d 1 stycznia 2019 r. - w przypadku budynkéw zajmowanych przez wiladze publiczne oraz
bedacych ich wlasnoscia.

3.4. Najwazniejsza zmiana wymuszajaca koniecznos¢ jednoczesnego spetnia-
nia wymogow dotyczacych wskaznika EP (maksymalnego zapotrzebowania na
energi¢ pierwotng) ze wspdtczynnikiem Uc (minimalng izolacyjnoscig termiczng
przegrod).

PODSUMOWANIE

7 uwagi na zaistniate i wprowadzone zmiany dotyczace wymogdow izolacyjno-
$ci cieplnej przegréd budowlanych w budynkach mieszkalnych jednorodzinnych
nalezy projektowacé izolacje cieplng o zwiekszonej grubosci lub projektowaé nowe
rozwigzania materialowe o znacznie nizszych wartosciach wspdtczynnika przewo-
dzenia ciepta A [W/m-K].
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ANALYSIS OF HEAT ENERGY SAVINGS IN SINGLE-FAMILY HOUSING

In the article there have been presented fundamental principles that should be
taken into account in the design of energy-efficient home, together with the current
changes in the building law (technical conditions) on the dividing structures.
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