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Wprowadzenie

Postepujace negatywne zmiany natu-
ry przestrzennej, funkcjonalnej i spotecznej
miast w Polsce, w tym miast Slaska [1]
i [2], sg jednym z gtownych powoddw poszu-
kiwania rozwigzan, ktore mogtyby przeciw-
dziata¢ skutkom tej sytuacji. Takim pozytyw-
nym przedsiewzieciem jest ksztattowanie pu-
blicznych terendw zieleni, w tym tzw. ogro-
dow miejskich.

Punktem wyjscia do zdefiniowania roli
ogrodu miejskiego byly przykfady ogrodow
spotecznych [3] i [4], ktdre stanowig miejsca
edukacji oraz prezentacji wzorcowych roz-
wigzan ekologicznych, gdzie mogg odbywac
sie praktyczne zajecia dla dzieci i dorostych
z zakresu ekologicznego rolnictwa, ogrod-
nictwa miejskiego (produkcji zdrowej zyw-
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nosci), kompostowania (segregowania od-
paddw), gospodarowania wodg, energig itd.

W takim ogrodzie mozna przedstawia¢
w mikro skali wzorcowe rozwigzania (takie jak
fotowoltaika, systemy zbierania deszczow-
ki, zielone dachy, mini przyktady architektu-
ry ekologicznej itp.). W tym aspekcie ogréd
miejski petni istotng role spoteczng, integru-
jac rozne grupy mieszkancow oraz edukujgc
ich pod katem rozwigzan ekologicznych.

W zwigzku z tym podczas opracowania
projektu istotnym elementem byto wdrozenie
zasad projektowania uniwersalnego [5] i [6]
oraz kryteriow wynikajgcych z zasad ksztal-
towania $rodowiska wspierajacego dla 0sob
ze szczegolnymi potrzebami [7] i [8]. Kolej-
nym kryterium wptywajgcym na forme pro-
jektu byt wybdr do dziatan rewitalizacyjnych



Rys. 1. Program funkcjonalno-przestrzenny Ogrodu Miejskiego w Zabrzu (oprac. aut.)

terenéw nieuzytkowych w poblizu rzeki, na
obszarach podmoktych i narazonych na za-
lewanie. Taka lokalizacja sprawita, ze moz-
na byto wykorzystac rozwigzania dotyczgce
retencji wody, a takze wptyneta na atrakcyj-
no$¢ pod wzgledem ksztattowania widokéw
i stwarzania dogodnych warunkdw do rozwo-
ju roslinnosci.

Artykut jest probg okreslenia mozliwosci
rewitalizacji nieuzytkow miejskich przez dzia-
fania inkluzywne, wprowadzajgce wartosci
spoleczne oraz dajgce szanse na realizacje
celdéw grup zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym. W tym celu wykorzystano doswiad-
czenia zdobyte przy realizacji prezentowane-
go projektu, ktorego celem bylo zastosowa-
nie zasad projektowania uniwersalnego ja-
ko metody projektowe] uwzgledniajgcej 0so-
by ze szczegdlnymi potrzebami. Pozwolito
to wprowadzi¢ nowe warto$ci przestrzenne,
ktore staty sie elementem strategii rewitaliza-
cji. Miejski Ogréd Spoteczny powstat na tere-
nie nieuzytkowanym, czesciowo zalewowym,
w Zabrzu Maciejowie przy ulicy Tylnej. Pod-
jeto prébe stworzenia prototypu nowego po-
dejscia do kwestii rewitalizacji przed podie-
ciem tematu przez miasto Zabrze.

Stan badan

Pojecie ,miejskiego ogrodnictwa” jest
w réznorodny sposob interpretowane, z uwa-
gi na stosowane formy upraw czy hodowli,
ich organizacje i cele przez nie realizowa-
ne. Wzrastajgca $wiadomo$¢ spoteczna
w zakresie ekologii, zdrowego trybu zycia
oraz dazenie do zréwnowazonego rozwo-

ju miast wptywajg na charakter terenow zie-
lonych, w tym przestrzeni ogroddw miej-
skich. Stawia sie w nich na wielofunkcyj-
nosc¢, na przedsiewziecia wspomagajgce roz-
wigzywanie rozmiatych problemow spotecz-
nych wsrdd ludzi w réznym wieku i o réz-
nym pochodzeniu kulturowym [Korolova 10
i 11]. Szczegodlnym rodzajem ogrodnictwa
miejskiego sg ogrody spofeczne, ktére ja-
ko wspdlnie zarzadzana przestrzen stano-
wig jednoczesnie forme odpowiedzi na brak
mechanizméw pozwalajgcych na demokra-
tyczne zarzadzanie przestrzenig przez lokal-
ne sieci spoteczne [12]. Jednak przy braku
silnych wiezi spotecznych tego typu wspal-
notowa forma organizacyjna nie jest mozli-
wa. Ogréd miejski jako forma rolnictwa miej-
skiego, wspieranego przez wiadze miejskie,
moze by¢ wazng formg realizacji spojnosci
spofecznej oraz aktywizacji wybranych $ro-
dowisk miejskich. Dowodzg tego progra-
my realizowane m.in. w Barcelonie (np. Sie¢
Ogrodow Miejskich) [13]. Z uwagi na rosngcq
Swiadomos¢ ekologiczng i spofeczna, tego
typu inicjatywy pojawiajg sie coraz czesciej
takze w miastach polskich (m.in. Warszawie,
Poznaniu, Wroctawiu). Zazwyczaj sg efek-
tem dziatan oddolnych, inicjatyw grup miesz-
kancow poszukujgcych przestrzeni do reali-
zacji celow wspolnotowych. W skali $wiato-
wej mozna odnalez¢ réwniez inicjatywy adre-
sowane wprost do grup spotecznych o szcze-
golnej wrazliwosci i zagrozonych wyklucze-
niem, takich jak osoby starsze czy niepetno-
sprawne. Przyktadem tego typu projektu jest
ogrod miejski zrealizowany w Turynie, gdzie
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wladze miejskie zaangazowaly sie w pro-
jekt majacy poprawi¢ dostepnosc¢ ustug [14]
i [15]. W polskich warunkach sg to rzadkie
kierunki dziafan, poniewaz tego typu ogro-
dy sg raczej przypisane dziatalnosci instytu-
cji wspierajgcych osoby starsze lub niepet-
nosprawne (np. inicjatywa utworzenia ogrodu
spotecznego przy Domu Pomocy Spofecznej
im. F. Salezego w Warszawie, w ktorej Autorki
uczestniczyty przy opracowaniu koncepciji).

Metodologia badan

Przeprowadzono wizje lokalne na wybranej
dziatce w Zabrzu Maciejowie przy ulicy Tylnej
oraz zidentyfikowano gtéwne uwarunkowa-
nia przyrodnicze i funkcjonalne miejsca. Do-
konano analiz mozliwych przeksztatcen tere-
nu, ze szczegdlnym uwzglednieniem terendw
przybrzeznych oraz zalewowych. Uwzglednio-
no spoteczne aspekty rewitalizacji, zwigzane
z dostepnoscig dla 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami lub osob starszych, w celu odpowied-
niejszej adaptacji terenu. Istotny etap pracy
stanowity analizy uwarunkowan lokalnych,
w tym dostepnosci terenu pod katem je-
go lokalizacji w dzielnicy Maciejow, charak-
teru uzytkowania sasiadujgcych terendw, do-
stepnosci komunikacyjnej (w tym dostepu do
komunikacji publicznej) i ciggow pieszych,
z czego wynikneto usytuowanie stref wejscio-
wych do ogrodu. Waznym etapem byto row-
niez wskazanie potencjalnych instytucji spo-
tecznych, oswiatowych oraz organizacji po-
zarzgdowych, zlokalizowanych w okolicy, kto-
re mogtyby stac sie interesariuszami procesu
tworzenia ogrodu.

BUILDER [ /5760 2077 21 BUILDER SCIENCE | 010D IE 5K



BUILDER | /2750 2027 28 BUILDER SCIENCE | 0000 1IEJSK]

tawka dostosowana do potrzeb 0séb niepetnosprawnych
—

E== Al

0 T

kwietnik dostosowany do potrzeb 0séb niepetnosprawnych

R <

8
=R

p——

tawka pojedynicza

—

PR~ E—
| —

p——
kwietnik

— 0
)

— e

A

szklarnia

Rys. 2. Elementy matej architektury zaprojektowane zgodnie z zasadami projektowania uniwersalnego (oprac. aut.)

Rozwigzane zostaty nastepujgce problemy
naukowo-badawcze:

* identyfikacja potrzeb uzytkownikow — na
podstawie struktury wiekowej mieszkan-
cow dokonano analiz instytucji oswiato-
wych, placowek opieki dtugoterminowe;,
opieki zdrowotnej;

* przeprowadzenie analiz architektonicz-
nych oraz przegladu literatury w zakresie
dobrych praktyk;

* analiza rozwigzan proekologicznych: re-
tencja wody, rozwigzania pasywne i ak-
tywne w architekturze miejskich ogro-
déw wyposazenie w malg architektu-
re, zgodnie z zasadami projektowania
uniwersalnego.

Na podstawie przeprowadzonych analiz
opracowano koncepcije projektowg terenu
oraz stworzono prototyp nowego podejscia
do kwestii rewitalizacji nieuzytkéw na tere-
nie miasta.

Wynikiem jest koncepcja projektowa Miej-
skiego Ogrodu Spotecznego w Zabrzu.

Glowne zalozenia projektowe

W wyniku realizacji projektu zostat nada-
ny nowy charakter miejscu, ktére wymaga-
fo rewitalizacji. Zaprojektowano Ogréd Miej-
ski, ktdrego koncepcja zostata przestawiona
w Urzedzie Miasta Zabrze. Moze stac sie ona
inspiracjg do tworzenia miejsca przyjaznego
do zycia, 0 nowych wartosciach spofecznych,
wpisujacego sie w zalozenia zrownowazone-
go rozwoju (Rys. 1).

W ramach projektu Ogrodu Miejskiego
przyjeto podstawowe zatozenie, ze dosto-
sowanie kazdego elementu, zwigzanego
z ksztaltowaniem przestrzeni, musi reali-
zowa¢ zasady projektowania uniwersalne-
go, czyli musi spetnia¢ potrzeby wszyst-
kich uzytkownikéw, w tym dzieci, oséb z nie-
pefnosprawnosciami oraz 0sob starszych
(Rys. 2).

Przewidziano wiele rozwigzan projekto-
wych, w zalezno$ci od rodzaju ograniczen:

A) mozliwosci i ograniczenia fizyczne:

* wyznaczano trasy wolne od przeszkod,
stosowano pochylnie i fagodne spadki
terenu umozliwiajgce fatwy transfer mie-
dzy réznicami poziomow;

* ydostepniano  miejsca  odpoczyn-
ku, stosowano wygodne i ergonomicz-
ne elementy mafej architektury, a tak-
ze porecze, barierki i powierzchnie
antyposlizgowe;

* zachowywano przestrzenie manewro-
we o powierzchni 1,50 x 1,50 m przy mi-
nimalnej szeroko$ci przejazdu 1,20 m,
miejsca postojowe dla wozkow poza tra-
sg przejscia 0,90 x1,40 m;

* uwzgledniono zakres uzycia rgk od 0,90
do 1,20 m.

B) mozliwosci i ograniczenia sensoryczne:

* rozrézniono powierzchnie oraz formy
obiektow przez rozmiar, kolor, fakture,
kreowanie przestrzeni w sposob tatwy do
zrozumienia, np. przy wszelkich skrzyzo-
waniach drog zachowywano prostopa-
dtos¢ ciggow, a takze stosowano syste-
my informaciji terenowej przez wyréznia-
nie istotnych informacji kolorystycznie,
informowanie o wszelkich zmianach wy-
sokosci i przeszkodach na drodze, za-
pewnienie odpowiedniego o$wietlenia;

C) mozliwosci oraz ograniczenia psy-
chiczne i umystowe:

* stosowano proste, logiczne i czytelne

uktady w przestrzeni publicznej;

* stosowano  uniwersalne
i oznaczenia.

Poza tym w projekcie zostaly uwzglednio-
ne zalozenia dotyczace poprawy funkcjono-
wania wybranego obszaru w strukturze przy-
rodniczej i spotecznej miasta, w kontekscie
przedstawienia wzorcowych rozwigzan eko-
logicznych z zakresu ogrodnictwa miejskie-
go (produkcji zdrowej zywnosci), komposto-
wania (segregowania odpadéw), gospodaro-
wania wodg, energig itp. oraz w zakresie ro-
li terendw zielonych dla integracji lokalnych
spotecznosci;

Zaprezentowano rozwigzania, takie jak
systemy zbierania deszczowki, zielone dachy,
mini przyktady architektury ekologicznej itp.,
ktore bedg stuzy¢ miedzypokoleniowe] edu-
Kacji ekologicznej oraz pokazaniu wzorco-
wych rozwigzan ekologicznych.

W koncowej fazie realizacji projektu okre-
$lono nastepujgce wnioski, mogace stano-
wi¢ wytyczne do przygotowania strategii re-

symbole

witalizacji terenow nieuzytkow miejskich (Ry-
sunek 1i3):

* duza dziatka daje mozliwoscibogatszego
programu funkcjonalno-przestrzennego;

* zroznicowana forma ogrodu ma szanse za-
checi¢ wiekszg liczbe uzytkownikow - cze-
$ciowo bedzie on zachecal osoby, kto-
re wolatyby korzysta¢ z przestrzeni, jakg
zapewnia ogrod miejski, cze$¢ spotecz-
na natomiast pozwoli na lokalng aktywiza-
cje spotecznosci, kidra bedzie chciala sie
podja¢ takiej formy dziatan (czaséw miare
uptywu czasu osoby korzystajgce z czesci
ogrodu miejskiego, mogtyby zaintereso-
wac sie spotecznymi aktywnosciami);

e warto przewidzie¢ formy pozyskiwania
funduszy na rozwoj ogrodu, elementow
stalych zapewnianych przez program
ogrodu miejskiego;

* forma ogrodu miejskiego jest formg sta-
ta, niezalezng od osdb deklarujgcych
chec¢ sprawowania pieczy nad terenem;

* ogrod miejski jest forma ,porzadkujacy”
przestrzen;

* projektowany teren zostal podzielo-
ny na strefy: ogrodu spotecznego, wy-
poczynkowa, rekreacji wodnej i zieleni
rekreacyjnej.

Podsumowanie

Powstawanie publicznych terenéw zieleni
w miastach moze by¢ elementem ich rewita-
lizacji. Rozwigzania wprowadzajace do miast
rodlinno$¢ majg zroznicowany wptyw na ich
funkcjonowanie. W ujeciu przyrodniczym te-
reny zielone sg elementem ciggtosci syste-
moéw zieleni, stanowig ,pfuca miasta”, kto-
re dbajg o0 poprawe stanu powietrza, walczg
z kurzem i pytem, co wymiernie wptywa na
poprawe warunkow zycia w miescie. Nato-
miast w kontek$cie funkcji terenu ogrodu
miejskiego dla lokalnej spofecznosci istot-
ny jest ich wymiar spoteczny, zwigzany z za-
pewnieniem mieszkancom kontaktu z przy-
rodg oraz umozliwieniem wielu form wypo-
czynku, co pozytywnie wptywa na ich zdro-
wie fizyczne i psychiczne. Przyjecie w projek-
cie perspektywy wdrazania zasad projekto-
wania uniwersalnego oraz realizacji interesow
grup 0sob ze szczegolnymi potrzebami spo-



Rys. 3. Wizualizacje prezentujgce Ogréd Miejski jako miejsce wielopokoleniowe, zréznicowane funkcjonalnie i dostepne dla wszystkich grup

uzytkownikéw (oprac. aut.)

wodowalo, ze przestrzen nabrata szczegdlne-
go wymiaru — integrujacego uzytkownikow.
Efektem koncowym jest projekt koncepcyj-
ny Miejskiego Ogrodu w Zabrzu, ktéry moze
odegrac istotng role w poprawie jakosci zycia
w Zabrzu, wplywajgc na urozmaicenie jego
struktury, podnoszac walory estetyczne oraz
moze petni¢ funkcje higieniczne i spoteczne.
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Streszczenie: Zmiany zachodzace we wspot-
czesnych miastach Polski zmuszajg do nowe-
go spojrzenia na przestrzen publiczng. Dlate-
go warto przyjrze¢ sie blizej tematyce projek-
towania ogrodow miejskich, ktore odgrywa-
ja wazna role w ksztattowaniu naturalnego ka-
pitalu miast, ale réwniez majg istotny wymiar
spoteczny, zwigzany z zapewnieniem miesz-
kancom odpowiedniej jakosci zycia dotyczacej
kontaktu z przyrodg oraz umozliwieniem wie-
lu form wypoczynku, co wptywa na ich zdro-
wie fizyczne i psychiczne. W artykule przedsta-
wiono badania wiasne, zrealizowane w ramach
udziatu w programie: Inicjatywa Doskonato$ci
- Uczelnia Badawcza na Politechnice Slaskiej
w Gliwicach, ktore dotyczg opracowania wy-
tycznych dla ogrodu miejskiego. Gtownym ce-
lem projektu byto opracowanie strategii rewita-
lizacji fragmentu terenu z Zabrza Maciejowa,
zlokalizowanego przy ulicy Tylnej, na potrzeby
Miejskiego Ogrodu Spotfecznego. Projekt miat
za zadanie stworzenie prototypu nowego po-
dejscia do kwestii rewitalizacji terenu nieuzytku
przed podjeciem tematu przez miasto Zabrze.
Stowa kluczowe: ogrod miejski, rewitalizacja,
projektowanie uniwersaine

Abstract: URBAN GARDEN - GUIDELINES
FOR A SPATIAL MODEL. The changes taking
place in contemporary Polish cities force
a new look at public space. Therefore it is
worthwhile to take a closer look at the subject
of designing urban gardens, which play an
important role in shaping the natural capital
of cities, but also have an important social
dimension related to providing residents with
an appropriate quality of life associated with
contact with nature and enabling many forms
of recreation, which affects their physical
and mental health. The article presents own
research carried out as part of participation
in the programme: Initiative of Excellence -
Research University at the Silesian University
of Technology in Gliwice, which concerns
the development of guidelines for an urban
garden. The main objective was to develop
a strategy for the revitalisation of a fragment
of the Zabrze Maciejowa site located at
Tylna Street for the purposes of a Municipal
Community Garden. The project was to
prototype a new approach to the revitalisation
of the wasteland before the City of Zabrze
took up the subject.
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