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Streszczenie
Celem pracy byta ocena zmian zachodzqcych w uktadzie wzrokowym cztowie-

ka na podstawie wybranych testow os6b z grupy wiekowej 60+. Wezesnigjsze
badania pokazujq zmiany jakosci widzenia w szerokim przedziale wiekowym
populagji, natomiast istnieje niewiele prac dotyczqcych osob starszych, gdzie
zmiany te powinny byc znaczqce. Praca skupia sie na wyjasnieniu zaleznosci
pomiedzy wiekiem a ostrosciq wzroku, wrazliwoscig na kontrast, widzeniem
barw oraz wrazliwoscig na olSnienie. Opisano wptyw przejrzystosci osrodkow
optycznych oraz patologii uktadu wzrokowego na jakos¢ widzenia u 0sb
starszych. Dokonano oceny zdolnosci do poruszania sie pojazdami w warun-
kach mezopowych i z udziatem olsnienia.

Abstract

The aim of the present paper was to evaluate changes in vision system in
population aged 60+, using selected tests. Previous studies in this area have
proved that the quality of vision is changing in the wide range of age, howev-
eronly few of them have been conducted that examined the influence of ag-
ing on the changes in vision quality. The study examines the relation between
age and such parameters as: visual acuity, color vision, contrast sensitivity
and glare sensitivity. Also, the influence of optical transparency and pathol-
ogy in visual system on vision quality was described. Moreover, the ability to
drive a car was measured in the absence or presence of glare.

Wstep

Pogorszenie funkgji zmystu wzroku dotyczy wszystkich ludzi w podesztym
wieku, czesto w potaczeniu z chorobami ogélnymi lub innymi dolegliwo-
Sciami wzrokowymi. W zwiazku ze wzrostem liczebnosci grupy oséb star-
szych, istotne jest poznanie, zrozumienie i rozpowszechnienie wiedzy na
temat proceséw zachodzacych w uktadzie wzrokowym.

W wielu ankietach dolegliwosci wzrokowe sa jednym z najczesciej zgta-
szanych probleméw przez osoby starsze. Skarza sie na trudnosci w czyta-
niu przy stabym oswietleniu, pogorszenie orientacji w przestrzeni, po-
strzeganie koloréw, méwig o zmianie swoich nawykéw, np. nie prowadza
samochodu noca [1-4]. Uposledzenie widzenia prowadzi do ograniczeri
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w zyciu spotecznym i zawodowym [5,6]. Dzieje sie tak, poniewaz uktad
wzrokowy cztowieka odbiera wiekszo$¢ bodZcéw sensorycznych z otacza-
jacego nas $wiata i przewazajaca liczbe czynnosci wykonujemy pod jego
kontrola. Wiedza na temat procesu starzenia sie uktadu wzrokowego oraz
jego skutkéw pozwala lepiej zrozumie¢ problemy oséb w podesztym wie-
ku, ponadto pomaga zaplanowac oraz przeprowadzi¢ badania diagno-
styczne oraz profilaktyczne [6,7].

Materiati metody
Osobami uczestniczacymi w badaniach byli pracownicy Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu orazich znajomii rodziny. W badaniu bra-
ty udziat 32 osoby (17 kobiet i 15 mezczyzn) w wieku od 60 do 93 lat.
Jedna z os6b miata znacznie obnizong ostros¢ wzroku (ostros¢ wzroku
obuocznie na poziomie 0,2), co przeszkodzito w prawidtowym przepro-
wadzeniu dalszych testéw i konieczne byto wykluczenie jej z analizy wy-
nikéw. Pomiary wykonano w korekgji os6b badanych, w celu sprawdzenia
faktycznego stanu widzenia tej grupy spoteczeristwa. Wszystkie osoby
wyrazity dobrowolna che¢ udziatu w badaniu oraz zostaty poinformo-
wane o przebiegu dowiadczenia oraz jego nieinwazyjnosci. Sredni wiek
osoby badanej wynosit 66 lat.

Pomiary przeprowadzono w Pracowni Fizyki Widzenia i Optometrii UAM
w Poznaniu, rozpoczynajac badanie od wywiadu. Nastepnie mierzono
ostros¢ wzroku oka prawego, oka lewego oraz obuocznie z odlegtosci 5 m.
Pierwszym testem, ktéry wykonywano, byt test wrazliwos¢ na kontrast
w warunkach fotopowych - uzyto testu F.A.C.T. Zadaniem badanego byto
odpowiedzenie, w kt6rg strone zorientowane sg linie w okregu (w lewo,
w prawo czy prosto). Pomiar wykonywany byt z odlegtosci 3 m. W momen-
cie, gdy osoba nie byta w stanie zauwazy¢ orientagji linii, odlegtos¢ od
testuzmniejszana byta do 1,5 m. Badanie wykonywane byto jednoocznie.

Nastepnie sprawdzono widzenie barwne za pomocg anomaloskopu.
Badanie wykonywane byto w korekgji badanego lub korekcja mogta byé
ustawiona na okularze, zakres mozliwych mocy to +/-6,00D. Badany py-
tany byt, czy widzi wyswietlany test oraz jego granice wyraznie. W zad-
nym wypadku pomiar nie mégt by¢ przeprowadzony w przyciemnionych

OPTYKA 1(32)2015

okularach. Informowano badanego, ktére oko badane bedzie pierwsze
i proszono o spojrzenie centralnie przez okular na test, natomiast oko,
ktdre nie byto testowane, mogto zostac¢ otwarte lub zamkniete, w zalezno-
$ci od wygody badanego. W pracy wykorzystano tryb przesiewowy. Tryb ten
polega na obserwagji szesciu réznych zestawieri barw oraz okresleniu, czy
barwy sa identyczne czy rézne. Pomiedzy testami pojawia sie biaty ekran
w celu adaptagji neutralnej. Badanie koriczy sie wyswietleniem diagnozy
na uktadzie sterujacym anomaloskopu. Pomiar wykonywany byt trzykrot-
nie na kazde oko.

Ostatnim badanym parametrem byta wrazliwo3¢ na kontrast w warun-
kach mezopowych oraz z ol$nieniem. Do stworzenia warunkéw mezo-
powych pagjent adaptowat sie do ciemnosci przez 15 minut. Test zostat
wykonany za pomocg nyktometru firmy Oculus, wewnatrz ktérego wyswie-
tlane sa optotypy C-Landolta. Zaliczenie testu pozytywnie oraz przejscie
do nastepnego poziomu kontrastu odbywa sie po uzyskaniu szesciu po-
prawnych odpowiedzi na dziesie¢ wySwietlonych kombinagji optotypu.
Pierwsze cztery poziomy kontrastu wystepuja bez ol$nienia, pézniej te
same cztery poziomy kontrastu wystepuja z ol$nieniem z prawej strony.

Wyniki z dyskusja
Wyniki ostrosci wzroku w badanej grupie $rednio wyniosty 0,98, najczest-
szym uzyskanym wynikiem byto 1,2. Nieistnieje korelacja pomiedzy ostro-
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ze w grupie wiekowej 65-74 lat, 95% uczestnikéw osiaga 1,0 lub wiecej,
natomiast u os6b w wieku 75-86 lat odsetek spada do poziomu 79% [8].
Elliott w grupie wiekowej powyzej 75 lat zmierzyt rednig ostros¢ wzroku
na poziomie 1,0 [9].

Zauwazono korelacje pomiedzy wiekiem a dysfunkcja widzenia barw —
na podstawie zbadanej grupy zaobserwowano wzrost udziatu oséb z zabu-
rzeniami oraz anomaliami widzenia barw. Dysfunkcje posiada 32% oséb,
50% kobiet i mezczyzn — $wiadczy to o braku zaleznosci pomiedzy ptcia
a wystepowaniem zaburzenia widzenia barw. Uzyskane wyniki s3 zgodne
z literatura dotyczaca dysfunkgji rozpoznawania barw [10,11]. Wczesniej-
sze badania pokazaty, ze wraz z wiekiem ro$nie liczba 0sdb z problemem
rozpoznawania barw. Wnioski te wyciagnieto na podstawie zmian za-
chodzacych w soczewce ocznej oraz na powierzchni siatkéwki. Poprzez
zmiane przezroczystosci soczewki wytwarzany jest naturalny filtr, ktory
nie przepuszcza $wiatta ponizej 410 nm - pojawia sie problem z odréznie-
niem zielono-niebieskich oraz fioletowych barw. W zakresie barwy zéttej,
pomarariczowej i czerwonej dyskryminagja barw nie ulega istotnym zmia-
nom [7,12]. Wraz z wiekiem spada zawartos¢ pigmentu w fotoreceptorach

siatkowki, zmniejszeniu ulega gtéwnie ilos¢ zawartej w nim melaninyi cy-
toplazmy. Nastepuje réwniez spadek ilosci precikéw i czopkéw oraz jakosé
petnionych przez nich funkgi. Obnizenie ilosci czopkéw jest przyczyna
pogorszenia rozpoznawania koloréw [7].

Na podstawie pomiaréw zaobserwowano, iz wrazliwos¢ na kontrast
w warunkach mezopowych z udziatem ol$nienia oraz bez ol$nienia obniza
sie wraz z wiekiem, -
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w ktérych wystepuje ol$nienie. Oznacza to, ze co druga osoba badana nie
powinna prowadzi¢ pojazdu w warunkach nocnych. W przypadku oséb
z grupy wiekowej 70-78 lat, 71,43% os6b nie zaliczyto testu warunkuja-
cego poruszanie sie w warunkach zmierzchowych oraz 85,72% os6b nie
jestzdolna do prowadzenia pojazdu, gdy obecne s ol$nienia. Wyniki te s3
zgodne z badaniami przeprowadzonymi na wiekszej populacji w Hiszpanii.
Badania Puell i Palomo pokazuja, ze 63,6% o0sob powyzej 70. roku zycia
nie zaliczyto testu wrazliwos¢ na kontrast w warunkach mezopowych oraz
93,9% o0s6b nie jest zdolna do jazdy w warunkach o$lepienia [13]. Istnieje
wiele badan, ktérych wyniki potwierdzaja, Zze zaburzenie funkgi widze-
nia przy udziale ol$nienia skorelowane jest z wiekiem. Badania wykona-
ne przez Rumseya pokazuja, ze 49% starszych pacjentéw odczuwa z tym
zwigzany dyskomfort [14-16]. Inne badania wykazuja, ze zjawisko ol$nie-
nia oraz ograniczona ilo$¢ $wiatta w uktadzie wzrokowym w warunkach
wieczorowych i nocnych moga stanowi¢ jedna z przyczyn incydentéw dro-
gowych [17,18]. Oznacza to, ze wiekszos¢ os6b po 70. roku zycia nie po-
winna prowadzi¢ samochodu w warunkach mezopowych oraz w obecnosci
ol$nieri, a dopuszczenie do tej czynnosci powinno by¢ poprzedzone spe-
Galistycznymi badaniami [19]. Ostabienie wrazliwosci na ol$nienie wynika
ze zmian w uktadzie wzrokowym, powodujacych obnizenie przeziernosci
osrodkéw optycznych. Objawia sie to prolongacja czasu potrzebnego do
uzyskania sprawnosci widzenia po pojawieniu sie bodZca $wietlnego. Na-
tomiast spadek wrazliwosci na kontrast w warunkach mezopowych wynika
zobnizeniailosci $wiatta docierajacego do siatkéwki poprzez fizjologiczne
zmiany w obrebie soczewki oraz Zrenicy. Soczewka staje sie bardziej z6tta,
co prowadzi do utraty przeziernosci, natomiast Zrenica zmniegjsza sigi staje
sie niezdolna do rozszerzenia w warunkach stabego o$wietlenia. Prowadzi
to do wzrostu wewnetrznego rozproszenia $wiatta oraz aberragji, ktére po-
woduja obnizenie kontrastu obserwowanego obrazu [19,20]. W kolejnych
badaniach nalezatoby sie skupic sie na przeprowadzeniu ankiety na temat
prowadzenia pojazdéw w warunkach ograniczonego o$wietlenia oraz na
poréwnaniu wypowiedzi z uzyskanymi wynikami testéw, w celu lepszego
zdefiniowania oraz zrozumienia problemu.

Wedtug pomiaréw, wrazliwo$¢ na kontrast w warunkach fotopowych
znacznie obniza sig wraz z wiekiem. Najwiekszy spadek wykazano dla cze-
stosci przestrzennych 12 i 18 cykli na stopier, co jest zgodne z wynikami
badar [19,21-24]. Badania réznia sie skala deficytu ze wzgledu na réz-
ne kryteria doboru grupy badawczej. Pierwsze badania nie uwzgledniaty
stanu soczewki oraz siatkowki w badanej grupie, dlatego poréwnywanie
wynikéw poszczegdlnych prac do siebie jest bardzo skomplikowane. AMD

oraz zaéma we wczesnych stadiach moga mie¢ wptyw na deficyt wrazliwo-

$cina kontrast.

Whnioski

Wraz z wiekiem nastepuja zmiany w uktadzie wzrokowym. Wiele zmian
fizjologicznych oraz patologicznych wptywa na jako$¢ odwzorowania. Pa-
rametry, ktére istotnie zmieniaja sie z wiekiem, to wrazliwo$¢ na kontrast
w warunkach fotopowych, widzenie barw, wrazliwo$¢ na kontrast w wa-
runkach mezopowych oraz ol$nienia. Pomiar powyzszych parametréw do-
starcza wiele cennych informagji na temat funkgonowania uktadu wzro-
kowego i powinien zawierac sie w podstawowej diagnostyce osob z grupy
wiekowej 60+. Ostro$¢ wzroku nie posiada silnej korelagi z wiekiem, co
oznacza, ze ten pomiar nie powinien by¢ wyznacznikiem zmian zachodza-
cych w uktadzie wzrokowym. @
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Soczewki okularowe z Gdyni
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SOCZEWKI OKULAROWE

Spraw by Twoj klient byt KOMPLETNIE zadowolony
Oferta promocyjna na soczewki polaryzacyjne

PROPONUJ KOMPLETNE ROZWIAZANIE
m Wszystkim klientom odwiedzajacym Twéj salon optyczny proponuj kompletne
rozwigzanie stuzace do petnej korekgjii ochrony ich wzroku.
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Zréb promocje

W swoim salonje
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Soczewki bezbarwne Soczewki polaryzacyjne (Polar / DriveWear)

ZYSKUJ KOMPLET KORZYSCI

m Sprzedajac proponowany przez nas komplet, zyskujesz na sprzedazy dwdch opraw.

m Zasoczewki bezbarwne (PROFIT 1.50 SHMC), zamowione w ramach kompletu, —
zaptacisz jedynie 0,01 PLN za sztuke.
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SPECJALNA OFERTA DLA PRESBIOPOW:

50% rabatu
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Bezbarwne soczewki VEO
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Szary (80%)

Polaryzacyjne soczewki VEO (Polar / DriveWear)

W SZAJNA soczewki polaryzacyjne dostepne
sa w czterech atrakcyjnych kolorach.

Oferta promocyjna jest wazna do 30 kwietnia 2015 .
Regulamin promocji oraz wiecej infromacji nt. aktualnej
oferty mozna uzyskac w Dziale Sprzedazy oraz

u Regionalnych Specjalistow ds. Sprzedazy SZAINA.

Jasnoszary (40%) Szarozielony (80%) Braz (80%)




