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STRESZCZENIE

Osoby majace dlugotrwaly i czesty kontakt z wodg, w szczegdlnosci ptetwonurkowie
i surferowie sg narazeni na problemy dermatologiczne, wynikajace z przerwania badz
zaburzenia ciggtosci bariery skérnej. W pracy przedstawiono najczestsze jednostki chorobowe
wystepujgce u 0séb majacych diugotrwaly kontakt z wodg, opisano gtowne sktadniki badanych
produktéw dermatokosmetycznych oraz przedstawiono czesé badawczg. W badaniu podjeto
probe okreslenia czy produkty kosmetyczne serii SUBMARIMEN posiadaja wiasciwosci
inhibujgce  wzrost drobnoustrojow. W tym celu wykorzystano metode posiewu
powierzchniowego na podiozu agarowym wzbogaconym prébkg kremu bedacego substancjg
reprezentatywng badanej serii. Aktualny wynik pozwala okresli¢ optymalne stezenie,
zapewniajgce wiasciwosci inhibujgce wzrost drobnoustrojow, jednoczesnie ukierunkowuje do
przeprowadzenia kolejnych badan z wykorzystaniem serii SUBMARIMEN analizujgcych
nawilzenie, nattuszczenie, elastycznos¢ oraz pH skory.

Stowa kluczowe : dermatozy nurkéw, nurkowanie, surfing, kosmetyki dla nurkéw, profilaktyka

dermatoz wodnych.
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WSTEP

Prezentowana seria dermatokosmetykéw zostata opracowana dla oséb majacych
dlugotrwaly i czesty kontakt z woda np. nurkéw czy surferéw, jako profilaktyka przed
wystapieniem probleméw dermatologicznych.

Warstwe rogowa skory tworza keratynocyty, ktore s3 zespolone przez lipidy
(ceramidy, cholesterol i kwasy tluszczowe). Lipidy stanowia element bariery naskérkowej
m.in. zapobiegajacy nadmiernej utracie wody, ktérej utrata prowadzi do powstawania
suchosci skory.

ZALOZENIA DO PROJEKTU

W normalnych warunkach na ustabilizowang, zréwnowazona bariere skdrna
cztowieka, sktadajg sie: bariera mikrobiologiczna oraz warstwa rogowa.

Naturalna saprofityczna flora bakteryjna chroni skére przed patogennymi
drobnoustrojami. Mikroflora bakteryjna przyczynia sie wiec do nadzorowania sprawnego
przebiegu wielu podstawowych przemian takich jak ochrona skoéry przed infekcjami,
a takze nadzoér proceséw enzymatycznych czy stymulowanie reakcji odporno$ciowej.
Saprofityczng flore bakteryjng u dorostego czlowieka stanowig bakterie z rodzaju
Staphylococcus, Corynebacterium oraz Propionibacterium.

Przyczyna naruszenia cigglosSci bariery skérnej sa najczeSciej wystepujace urazy
mechaniczne, a takze czynniki wewnetrzne (choroba), lub zewnetrzne np. dtugotrwate
i czeste przebywanie w wodzie.

Przy okres$leniu cech jakie powinny spelnia¢ dermatokosmetyki serii SUBMARIMEN,
wytypowano jako najwa-zZniejsze dwie, ktore uznano jako bezwzgledne do spelnienia:
-zdolno$¢ natychmiastowego uzupet-nienia skladnikéw warstwy rogowej oraz jej
regeneracja,

-zdolnos¢ do przywroécenia réwno-wagi w barierze mikrobiologicznej i prewencyjna
ochrona antybakteryjna.

NAJCZESCIE] WYSTEPUJACE PROBLEMY DERMATOLOGICZNE U 0SOB MAJACYCH DEUGO-
TRWALY KONTAKT Z WODA

Do najczesciej wystepujacych probleméw zdrowotnych u os6b majacych
dtugotrwaly kontakt z wodga zaliczamy [1,2,3]:

Przewlekle zapalenie mieszk6w wlosowych, ktore najczesciej s umiejscowione
w okolicy karku, posladkéow, owtosionej skory gtowy czy konczyn (Rys. 1). Przyczyna
zapalenia mieszkoéw wiosowych sg bakterie Gram-dodatnie: gronkowce (Staphylococcus
aureus), paciorkowce (Streptococcus pyogenes), bakterie Gram-ujemne: Pseudomonas
aeruginosa, Escherichia coli.

Grzybice skory - najczesciej wystepuje grzybica miedzypalcowa stép (Rys. 2, 3)
wywotana przez: Trichophyton rubrum i mentagrophytes, a takze Candida albicans. Moze
wystapi¢ takze grzybica pachwin (Rys. 4) wywotana najcze$ciej przez Epidermophyton
floccosum oraz grzybicze zapalenie ucha zewnetrznego (Rys. 5) wywotane m.in.
zaleganiem wody w przewodzie stuchowym zewnetrznym. Przyczyna moga by¢ grzyby
plesniowe lub drozdZzopodobne. CzeSciej u nurkéw wystepuje takze tupiez pstry
wywotany przez Malassezia furfur.

Kontaktowe zapalenie skory z podraznienia wywotane przez produkty,
z jakich wykonany jest ubiéor nurka. Objawami kontaktowego zapalenia skéry
z podraznienia to lichenizacja, zlewne ogniska nadmiernego rogowacenia naskérka, linijne
pekniecia, rozpadliny. Okresowo pojawiaja sie objawy o charakterze ostrym: rumien,
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obrzek, grudki wysiekowe, pecherzyki z towarzyszacym $wigdem (Rys. 6, 7). Powyzsze
zmiany wystepujg gléwnie na koniczynach i twarzy. Charakterystyczny jest tzw. ,syndrom
reki nurka” (Rys. 8). [4]

Suchos$¢ skory - przyczyng jest stala ekspozycja na wode. Powtarzajacy sie kontakt
z woda, powoduje przetamanie bariery ochronnej skéry, ktérg stanowi warstwa rogowa.
Wywotuje to przewlekly stan zapalny skdry, objawiajacy sie zaczerwienieniem,
a nastepnie ztuszczaniem i suchoscig skory.

Rys. 1. Przewlekte zapalenie Rys. 2. Grzybica miedzypalco- Rys. 3. Grzybica miedzypalco-
mieszkow wiosowych. wa stop. wa stop.

RF

Rys. 4. Grzybica pachwin. Rys. 5. Grzybicze zapalenie Rys. 6. Kontaktowe zapalenie

ucha zewnnetrznego. skory.

Rys. 7. Kontaktowe zapalenie Rys. 8. ,Syndrom reki nurka’
skory

Pielegnacja skéry z tego typu zaburzeniami polega na wia$ciwym nawilzeniu
naskorka, ktore przywraca prawidlowa fizjologie i elastycznos¢ skéry oraz na
uzupelnieniu bariery skérnej w czynniki ceramido-lipidotworcze. Niezwykle wazna cecha
takiej pielegnacji jest takze odtworzenie i utrzymanie zréwnowazonej bariery
mikrobiologicznej skoéry, natychmiastowe dzialanie obnizajace widoczno$¢ zmian

PolHypRes magazine index-related in bases:
BazTech, Index Copernicus, ARIANA, GBL



2014 Vol. 46 Issue 1

zapalnych na skorze i przeciwdziatajace swiadowi, w czym podstawowa role odgrywaja
odpowiednio dobrane sktadniki aktywne dermokosmetykéw.

Umiejscowienie objawéw najczeSciej wystepujacych dermatoz na ciele,
w polaczeniu ze znajomo$ciga warunkéw Srodowiskowych charakterystycznych dla prac
podwodnych i hobby nurkowego/surferé6w pozwolito na wtasciwy dobér rodzaju
produktéw w serii SUBMARIMEN, zapewniajacych kompleksowa aktywna pielegnacje
skéry z zaburzong ciggtoscia bariery skérnej os6b z problemami dermatologicznymi.

SERIA DERMATOKOSMETYKOW SUBMARIMEN

Na potrzeby realizacji projektu opracowano zoptymalizowany pod wzgledem
skutecznosci dziatania regenerujacego, restrukturyzujacego, prebiotycznego i anty-
bakteryjnego, autorski kompleks sktadnikéw aktywnych pochodzenia naturalnego:

Ekstrakt z liSci drzewa herbacianego Tea Tree. Wysoka skuteczno$¢
przeciwbakteryjna, przeciwgrzybiczna i aktywnos$¢ regeneracyjna dla Dbariery
strukturalnej skoéry przy jednocze$nie znaczaco obnizonej tendencji do dziatania
draznigcego wskazata jednoznacznie na wybor ekstraktu w stosunku do olejku Tea Tree
Oil jako wiasciwszy (dzialanie przeciw patogenom, nadzdér nad wtasciwa regeneracja
uszkodzen mechanicznych skoéry) [5,6,7].

Frakcja terpinen-4-olu, wyizolowana drogga specjalnej destylacji frakcyjnej z olejku
z drzewa herbacianego. Frakcja ta wykazuje zdecydowanie najwyzsza aktywno$¢ we
wszystkich testach przeciwbakteryjnych i przeciwgrzybicznych na najczeSciej
wystepujace na skérze patogeny, a dodatkowo dziata przeciwzapalnie (dziatanie przeciw
patogenom, dziatanie przeciwzapalne) [8,9].

Synergiczny kompleks dwoéch sktadnikdéw botanicznych: koncentratu manuka
i ekstraktu z kory wierzby biatej. Jest to roslinna substancja aktywna o wtasciwosciach
prebiotycznych, o potwierdzonej skutecznos$ci i zdolno$ci do zagwarantowania
utrzymania rownowagi mikroflory skéry, charakterystycznej dla skéry zdrowej (prebiotyk
kosmetyczny, regeneracja) [10,11].

Skoncentrowany ekstrakt z roSliny himalajskiej Curculigo o potwierdzonej
badaniami skuteczno$ci regeneracji bariery skoérnej, szczegélnie po kontakcie
z agresywnymi czynnikami zewnetrznymi, zaburzajacymi homeostaze skoéry. Umozliwia
szybsza odbudowe wiasciwego pH, bariery oraz kohezji/integralnosci warstwy rogowej
(,szczelnosci”) (regeneracja, restrukturyzacja) [12].

Frakcja olejowa pozyskiwana z nadbrzeznej morskiej rosliny Salicornia herbacea,
wptywajaca na natychmiastowe i bezposrednie nawilZenie skéry (w badaniach uzyskano
wzrost na poziomie +6.000%!), zwiekszajgca produkcje lipidow w epidermie,
poprawiajgca kohezje komorkowa poprzez uczynnienie kanaléw aquaporynowych
i ograniczenie TEWL i TEUL (regeneracja, restrukturyzacja) [9].

Aktywny kompleks 5 sktadnikéw zastosowano w kazdym z dermatokosmetykéw
serii SUBMARIMEN.

W sktad bazowej serii dermatokosmetykéw SUBMARIMEN wchodza:

Special Hair&Body Shower Gel 3inl - Specjalistyczny Zel-szampon pod prysznic, do ciata i
wloséw; oparty catkowicie o sktadniki naturalne, w tym takze naturalne S$rodki
powierzchniowo-czynne.

Prebiotic Hair Growth Stimulator - Odzywka do skéry glowy o dziataniu antybakteryjnym,
przeciw wypadaniu wtoséw.

Special SenseFeeling Body MEN Balm with UVA/UVB Filter - NawilZajaco-regenerujacy
balsam do ciala, z naturalnym aktywatorem syntezy feromonu, odpowiedzialnego za
atrakcyjnos$¢ seksualng mezczyzn. Zawiera skladnik modelujacy sylwetke oraz filtr
UVA/UVB.
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Special Prebiotic Body Balm Muscle Enhancer with the Odor Filter - Nawilzajaco-
regenerujacy, tagodzacy balsam do ciala, wzmacniajacy mieSnie, z neutralizatorem

nieprzyjemnego zapachu

Anti-inflammatory Face& Topical Body DAY Cream SPF25 UVA/UVB - Regenerujaco-
restrukturyzujacy i przeciw zaczerwienieniom krem do twarzy i lokalnie ciata, z filtrem
SPF25 o wysokim stopniu ochrony.

Antibacterial Hand&Foot Prebiotic Special Cream - Antybakteryjny, restruktu-
ryzujacy krem do rak i stéop o natychmiastowym dziataniu zmiekczajacym
i obnizajagcym odczucia pozapalne.

Dermatokosmetyki serii SUBMARIMEN (Rys. 9)- ze wzgledu na zdominowanie
zawodu/hobby grup przeznaczenia - opracowane zostaly dla dorostych mezczyzn
z uwzglednieniem odmiennej specyfiki skéry meskiej, w poréwnaniu do skoéry kobiet.
Natomiast dla skéry kobiet- bardzo suchej, wrazliwej, z objawami atopowego zapalenia
skéry, skltonnej do alergii - polecamy zastosowanie wybranych kosmetykéow
z opracowanej serii gabinetowej FERULASHI (Rys. 10), ktérej niektére produkty moga by¢
pomocne w rozwigzaniu probleméw skéry po nurkowaniu/surfingu i dlugotrwatym
kontakcie z woda.

Rys. 9. Seria SUBMARIMEN. Rys. 10. Seria FERULASHI.

Podsumowujac: poniewaz za wszystkie problemy dermatologiczno-estetyczne
skéry oséb uprawiajacych nurkowanie czy surfing odpowiada uszkodzenie bariery
naskorkowej, jej regeneracja oraz cata procedura postepowania naprawczego wraz ze
sktadami dermatokosmetykéw SUBMARIMEN ukierunkowana zostata na przywrdécenie
homeostazy mikrobiologicznej oraz zréwnowazenie mechanizméw metabolicznych
zachodzacych
w skorze.

Nowoscig jest jednoczesne zastosowanie sktadnikéw aktywnych o wlasciwosciach
antybakteryjnych, prebiotycznych i regenerujaco-restrukturyzujacych, o potwierdzonej
badaniami skuteczno$ci dziatania na patogeny, ktére powoduja najczesciej wystepujace
dermatozy skéry u nurkéw/surferéw i os6b majacych dtugotrwaty kontakt z woda.

BADANIA IN VITRO SKUTECZNOSCI ANTYBAKTERYJNE] DERMATOKOSMETYKOW
SUBMARIMEN

Jak wspomniano powyzej - przy okreSleniu cech jakie powinny speiniaé
dermatokosmetyki serii SUBMARIMEN, wytypowano jako najwazniejsze dwie, ktére
uznano jako bezwzgledne i podstawowe do spetnienia:
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-zdolnos$¢ natychmiastowego uzupetnienia i ,uszczelnienia” sktadnikéw warstwy rogowej
oraz jej regeneracja,

-zdolnos$¢ do przywrécenia rownowagi w barierze mikrobiologicznej i prewencyjna
ochrona antybakteryjna.

W ramach dotychczasowych prac nad dermatokosmetykami SUBMARIMEN
przeprowadzono badania in vitro w kierunku potwierdzenia skutecznosci antybakteryjnej
preparatéw zawierajacych kompleks 5 aktywnych sktadnikéw regenerujaco-
restrukturyzujacych, prebiotycznych i antyba-kteryjnych, opracowany na potrzeby
rozwigzywanego tematu .

Cel badania

Przeprowadzone badanie mialo na celu okreS$lenie czy wybrany jako
reprezentatywny dla serii SUBMARIMEN krem Antibacterial Hand&Foot Prebiotic
Special Cream (zwany dalej w badaniu Hand & Foot) posiada wtasciwosci inhibujace
wzrost drobnoustrojow.

Metoda przeprowadzonego badania

Okreslenie efektu antybakteryjnego badanego materialtu wykonano metoda
posiewu powierzchniowego na podtozu agarowym wzbogaconym w badang prébke
kremu.

Szczep testowy - w badaniu zastosowano szczep bakterii Gram(+) Staphylococcus
aureus ATCC 27853

Materiaty i odczynniki

A)Podtoza hodowlane:

- Agar TSA,

- Bulion odzywczy TSB,

- Sodium Chloride Buffored Peptone Broth.

B)Materialy do badan:

- proba kontrolna: "H&F 0” - krem Hand & Foot bez sktadnikéw antybakteryjnych,
- proba badana: "H&F” - krem Hand & Foot.

Przebieg badania

Dzien 1.

Zatozono hodowle nocng : 20 ml bulionu TSB zaszczepiono 50 pl odmtodzonej
hodowli
Staphylococcus aureus , a nastepnie umieszczono w tazni wodnej z wytrzasaniem, temp.
352C na calg noc. Przygotowanie podtozy do badania: na kazda szalke Petriego wylano ok.
10 ml agaru TSA i pozostawiono do zZelowania.

Dzien 2.

W celu okreSlenia najnizszego antybakteryjnego stezenia kremu na cm?
powierzchni, do wyjatowionego agaru TSA, ochtodzonego do 452C dodano rézne iloSci
badanych kreméw. Dobrze zhomogenizowano i wylano po ok. 5 ml w ten sposéb
przygotowanego podioza na kazda wczesSniej przygotowana szalke Petriego, tak aby
utworzyta sie 1 mm warstwa agaru z kremem, imitujgca skore nawilzong kremem,
a nastepnie pozostawiono do zZelowania.
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Na przygotowane w powyzszy sposéb szalki z agarem i badanym kremem posiano
po100 pl seryjnych rozcieniczen hodowli nocnej 10-51 10-6, a potem inkubowano przez 24
godz. w temp. 35°C.

Dzien 3.

Po zakoniczeniu czasu inkubacji okres$lono ilo$¢ kremu na cm2 powierzchni, ktéra
hamuje wzrost drobnoustrojow. Ocena polegata na policzeniu iloSci kolonii bakteryjnych
na ptytkach i poré6wnaniu prébek kontrolnych z prébkami badanymi

Opisane badanie powtérzono 3-krotnie.

Wyniki badan

Wptyw badanych stezen kremu "Hand & Foot” na sile wzrostu szczepu bakterii
Staphylococcus aureus ATCC 27853

Tab. 1.
Wyniki antybakteryjnego dziatania badanej prébki na Staphylococcus aureus.
L, [lo$¢ kolonii bakteryjnych na ptytkach*
2

Hg‘sl\fil;f;gll:ﬁna;gd HN S.aureus 10-5 HN S.aureus 10-6

P Py H&F 0 H&F H&F 0 H&F
35ug 486 jtk 458 jtk 52 jtk 45 jtk
52ug 434 jtk 448 jtk 46 jtk 43 jtk
7,0 ug 440 jtk 470 jtk 48 jtk 48 jtk
8,8 ug 478 jtk 462 jtk 49 jtk 49 jtk
10,5 pg 472 jtk 284 jtk 44 jtk 26 jtk

* wyniki Srednie z 3 pomiaréw
Whniosek

Przeprowadzone do$wiadczenie na szczepie Staphylococcus aureus ATCC 27853
wykazato efekt antybakteryjny badanej prébki kremu "Hand & Foot” przy iloSci
10,5pug/cm?2 powierzchni.
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