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Charakterystyka oraz sktad jonowy

ekstraktow z herbat

Wstep

Herbata (Camelia sinensis L.)
jest rosling wiecznie zielong,
z ktdrej przyrzadza sie jeden
z najpopularniejszych napo-
jow. Napar z herbaty zajmuje
drugie miejsce po wodzie pod
wzgledem ilosci produktu
spozywanego przez cztowie-
ka. Jako najstarszy napdj na
Swiecie cieszy sie niezwykta
popularnoscia dzieki wyso-
kiej dostepnosci w sklepach.
Do otrzymania napoju wy-
korzystuje sie odpowiednio
przerobione mtode liscie lub
nierozwiniete paczki lisciowe.
Legendy gtosza, iz picie her-
baty zapoczatkowat 4700 lat
temu cesarz Szen-Nung, kté-
remu przypadkiem lis¢ dzikiej
herbaty wpadt do naczynia
z goraca woda.

W handlu mozna jg spotkac
w roznych formach przezna-
czonych do zaparzania, po-
czawszy od wysokiej jakosci
herbat lisciastych poprzez
nizszej klasy ekspresowe pa-
kowane w torebkach az do
granulowanych catkowicie
rozpuszczajacych sie w gora-
cej wodzie. Ekstrakt z herbaty
zawiera caly szereg nieorga-
nicznych kationéw i anionow,
ktére sg nieodtagcznymi sktad-
nikami spozywanego pokar-
mu. Oprécz pozytywnego
wplywu naparéw herbacia-
nych na organizm nalezy réw-
niez pamieta¢ o tych, ktore
moga mu zaszkodzi¢. Dlate-
go przy suplementacji trze-
ba zwréci¢ uwage na jakosc
herbaty oraz dzienng dawke
spozycia.
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W dzisiejszych czasach her-
bate czesto stosuje sie jako
jedng z form suplementéw
diety. Przeznaczenie suple-
mentéw jest bardzo rézno-
rodne, lecz nie kazdy sktadnik
suplementéw moze wywoty-
wac pozadane skutki.

Rodzaje herbat

Podstawowy podziat wynika
ze sposobu i stopnia utlenie-
nia liscia herbaty, co wptywa
na kolor liscia i zaparzonego
Z niego naparu. Wyréznia sie
sze$¢ podstawowych rodza-
jow herbaty, ktére przedsta-
wiono na rysunku 1.

Herbata czarna jest najbar-
dziej powszechng ze wszyst-
kich gatunkoéw. Stanowi po-
nad 90% produkcji wszystkich
herbat na catym swiecie. Jej

PODSTAWOWE RODZAJE HERBAT

| CZARNA |
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Rys. 1. Podstawowe rodzaje herbat dostepnych w handlu
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intensywny smak i ciemny ko-
lor sg skutkami petnego utle-
nienia. Herbata czarna dzieli
sie na podgatunki takie jak:

« lisSciowa (powstaje z catych
lisci i jest wysoce aromatycz-
na),

» tamana (tworzona z pota-
manych czesci lisci),

« pokruszona (wytwarzana
z pytku lisciowego oraz skru-
szonych lici).

Naukowcy dowiedli, iz picie
przynajmniej 3 filizanek czar-
nej herbaty dziennie moze
zminimalizowa¢ ryzyko wy-
stapienia choroby niedo-
krwiennej serca ze wzgledu
na zawartos¢ kofeiny, ktdra
zwieksza poziom pobudzenia
organizmu [1].

Herbata zielona jest przyrza-
dzana z tej samej rosliny co
czarna, lecz nie jest podda-
wana procesom fermentacji.
Dzieki temu pozostaje w niej
wiecej wiasciwosci chemicz-
nych $wiezych lisci. Po zapa-
rzeniu przyjmuje stomkowy
lub jasnozielony kolor. Kofeina
zawarta w herbacie przyspie-
sza metabolizm, a katechiny
wspomagajg proces spalania
thuszczu [2].

Herbaty biatej nie poddaje
sie zadnemu procesowi. Zo-
staje sporzadzana z mtodych,



nierozwinietych paczkoéw.
Herbata jest bogata w proz-
drowotne polifenole, dzieki
braku procesow fermenta-
¢ji. Zawarte w niej katechiny

zmniejszaja poziom choleste-
rolu oraz obnizaja ci$nienie
krwi [3].

Herbata z6tta powstaje w pro-
cesie analogicznym do two-
rzenia herbaty czarnej, lecz
fermentacje w pewnym eta-
pie przerywa sie. Zawartos¢
kofeiny w herbacie z6ttej wy-
nosi ponizej 1%. Zawiera nie-
wielka ilo$¢ garbnikéw przez
co dziata od$wiezajaco.
Herbata czerwona (pu-erh)
powstaje z herbaty zielonej,
ktéora w nastepnym etapie
jest poddana procesowi fer-
mentacji mikrobiologicznej.
Na skutek fermentacji mikro-
biologicznej herbata staje sie
zasobna w bakterie o wiasci-
wosciach prozdrowotnych.
Herbata nabiera ciemng bar-
we oraz ziemisty smak i za-
pach [4].

Herbate oolong podda-
je sie procesom utlenienia
w 20-50%. Smak herbaty to
kompromis miedzy zielong
a czarng herbata. Posiada wta-
$ciwosci regulujgce poziom
cholesterolu, dlatego zmniej-
sza ryzyko powstania choréb
uktadu krazenia.

Herbaty ziotowe sa nieod-
tacznym sktadnikiem diety
wiekszosci ludzi. Ich spozycie
warunkuja wysokie walory
smakowe a takze potencjalne
wiasciwosci polepszajace sa-
mopoczucie i zdrowie. Wyroz-
nia sie wiele podziatéw owych
herbat, jednakze uzyskiwane
napary mozna podzieli¢ ze
wzgledu na skfad oraz prze-
znaczenie. Wiekszos¢ herbat
ziotowych dostepnych w han-

dlu rekomenduje sie jako
suplementy diety, ktérych
regularne spozywanie powin-
no powodowal pozytywne
skutki dla organizmu. Do naj-
bardziej popularnych skutkéw
spozywania herbat ziotowych
zalicza sie:

« odchudzanie,

« ujedrnianie,

« wspomaganie pracy uktadu
krazenia,

« kojenie stresu,

« pozytywne oddziatywanie
na matki karmiace,
 przeciwdziatanie zaparciom,
« obnizanie poziomu cukru,
 regulowanie cisnienia tetni-
czego krwi oraz poziomu cho-
lesterolu,

« utatwianie zasypiania,

» podnoszenie odpornosci,

e wspomaganie trawienia,

e wspomaganie pamiecii kon-
centracji,

 oczyszczanie nerek.
Herbatki odchudzajace ciesza
sie w dzisiejszych czasach naj-
wiekszg popularnoscia, szcze-
golnie w grupie kobiet. Sktad
suplementu tworza herbaty
zielona i pu-erh. Obie wspo-
magajg trawienie i przyspie-
szajg metabolizm. Poprzez
regulacje pracy jelit zostaje
wydalany nadmiar wody [4].
Mieta, krwawnik i koper zapo-
biegaja wzdeciom. Pokrzywa
0czyszcza organizm z toksyn
[5]. Napary odchudzajace
zawieraja takze substancje
aktywne, w tym termogeni-
ki. Zwiazki termogeniczne to
kofeina, synefryna, guarana,
forskolina, piperyna, kate-
chiny i salicyna. Spozywanie
matych ilosci tych substan-
Cji nie jest niebezpieczne
dla zdrowia cztowieka, acz-
kolwiek przedawkowanie
moze skutkowac dziataniem

przeczyszczajacym, odwod-
nieniem oraz niedoborem
wielu sktadnikéw pokarmo-
wych [6].

Herbata przyspieszajaca
procesy trawienne znajduje
zastosowanie u o0sob, ktore
posiadajg spowolniony meta-
bolizm oraz po obfitym posit-
ku. Lis¢ miety i rumianek likwi-
duja wzdecia [5, 7]. Kminek,
anyz i kolendra przyspieszaja
wydzielanie sokéw trawien-
nych. Cykoria ma pozytywny
wptyw na prace watroby. Anyz
zmniejsza uczucie sytosci i po-
prawia apetyt [8].

Nerki to wazny narzad, ktory
opowiada za usuwanie z or-
ganizmu produktéw prze-
miany materii oraz regulacje
kwasowo-zasadowq. Zabu-
rzenia tych czynnosci mozna
wspomoc suplementami die-
ty w postaci naparéw. Dana
herbatka moze zawierac
mieszanke ziot takich jak ko-
rzeh mniszka, prawos$laz, im-
bir, kurkuma, pokrzywa oraz
skrzyp, ktore poprzez inten-
syfikacje dziatania moczoped-
nego sprzyjaja oczyszczaniu
nerek [9].

Herbatka ujedrniajagca ma na
celu przede wszystkim za-
dba¢ o prawidtowy wyglad
skéry oraz utrzymanie prawi-
dtowego poziomu wody w or-
ganizmie, ktora jest gtéwnym
powodem postawania cellu-
litu. Hibiskus zawarty w mie-
szance sprzyja procesowi
usuwania wody z organizmu.
Morszczyn pecherzykowaty
wspomaga metabolizm i tym
samym wspomaga kontrolo-
wanie masy ciata [10]. Witami-
na E ma dziatanie przeciwu-
tlenigjgce. Jednak stosowanie
samej herbaty nie przyniesie
pozadanych efektow [11].
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Herbaty wspomagajace prace
ukfadu krazenia maja rozne
wiasciwosci w zaleznosci od
jej sktadu. Jedne ziota moga
zwieksza¢ site skurczu serca,
natomiast drugie dziata¢ roz-
kurczowo na naczynia wien-
cowe. Osoby, ktére choruja
przewlekle na choroby serca
nie powinny same decydowac
0 przyjmowaniu danego su-
plementu. Gtég, ktéry moze
by¢ zawarty w suplemencie
obniza cisnienie krwi poprzez
rozszerzenie naczyn krwiono-
$nych. Naparstnica zwalnia
tetno i zwieksza site skurczu
serca. Serdecznik dziata roz-
kurczowo i reguluje prace ser-
ca[10].

Duza popularnos¢ zdobyta
herbata, ktérg stosuje sie jako
potencjalne narzedzie walki
ze stresem, ktéry jest nieod-
facznym skfadnikiem dzisiej-
szego zycia. Towarzyszace
nerwom bdle brzucha i nie-
strawnosci s tagodzone mie-
tg i rumiankiem. Zen-szen, mi-
torzab japonski, jemiota oraz
dziurawiec dziatajg przeciw-
lekowo, rozluZniajaco, a takze
ufatwiaja zasypianie. Pozwa-
lajg oczysci¢ umyst i odprezyc
sie [10, 12, 13].

Suplementy dla matek kar-
miacych maja na celu przede
wszystkim stymulacje gru-
czotéw mlecznych. Za wspo-
maganie produkcji mleka
odpowiedzialne sg zawarte
w herbatach mniszek lekarski
i kozieradka. W sktadzie zi6t
spotyka sie réwniez melise,
ktora zmniejsza drazliwos¢
i ufatwia sen [14].
Nieodtacznym czynnikiem
codziennego funkcjonowania
cztowieka jest prawidlowy,
gteboki i spokojny sen. Pro-
blemy zwigzane z ktopotami

17



ze spaniem mozna ztagodzic¢
odpowiednimi naparami zio-
towymi. Ziele meczennicy
cielistej dziata na osrodkowy
ukfad nerwowy i nie powodu-
je skutkéw ubocznych. Wale-
riana, melisa oraz dziurawiec
pomagaja podczas wyczerpa-
nia psychicznego i uspokajaja
[15,16].

Nieodpowiednia dieta, brak
snu oraz obfite dawki stresu
moga doprowadzi¢ do obni-
Zenia odpornosci organizmu.
Herbatki, ktére moga wspo-
moéc funkcjonowanie uktadu
immunologicznego zawierajg
réznorodne mieszanki ziot.
Dzika réza oraz kwiaty bzu
posiadajg wiele witamin oraz
wykazuja dziatanie przeciw-
utleniajace [17, 18]. Pokrzy-
wa stymuluje wytwarzanie
antygenéw wirusowych oraz
posiada dziatanie przeciwza-
palne [19].

Herbatki na zaparcia zmiek-
czajg masy katowe badz po-
budzaja prace jelita grubego.
Za najsilniejsza z roslin prze-
czyszczajacych uwaza sie se-
nes. Dziatanie tej rosliny jest
szybkie aczkolwiek dopro-
wadza do bolesnych skurczy
brzucha. tagodniejsze srodki
zawieraja kruszyne pospo-
lita. To niewielkie drzewo
posiada w swojej budowie
antrazwiazki, ktore fagodnie
pobudzaja perystaltyke jeli-
ta grubego. Bisakodyl to po-
chodna difenylometanu. Cha-
rakteryzuje sie pobudzaniem
pracy jelita grubego, a takze
hamowaniem wchtaniania
wody w jelicie [20].

Herbatka na nadcisnienie po-
maga utrzymac prawidtowe
cisnienie krwi. Zawiera gtég
oraz skrzyp, ktére polepsza-
ja stan naczyn krwionosnych
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oraz wspierajg prace serca.
Korzen mniszka chroni orga-
nizm przed wolnymi rodnika-
mi [10].

Napary ziot skierowane ku
regulacji cholesterolu sg prze-
znaczone dla oséb, ktére sa
szczegOlnie narazone na jego
podwyzszenie. Mieszanka ziot
zawiera kozieradke pospolita,
ktéra bezposrednio przyczy-
nia sie do obnizenia chole-
sterolu. Ostryz dtugi i jawajski
dodatkowo zmniejsza blaszke
miazdzycowa, przy czym po-
lepsza przeptyw krwi. Czosnek
oprécz obnizenia poziomu
cholesterolu przyczynia sie
tez do spadku cisnienia krwi.
Imbir lekarski przyspiesza kra-
zenie krwi [10, 12].

Sktad chemiczny lisci her-
baty

Herbata jako roslina jak i mie-
szanki ziét potocznie nazywa-
ne herbatami zawieraja wie-
le substancji chemicznych.
Skfad chemiczny lisci $wiezo
zebranych rézni sie od tych
po obrébce w procesie pro-
dukcyjnym. Kompozycja
sktadowa moze sie zmienic
poprzez zanikanie niektérych
substancji podczas suszenia,
uleganiu czeséci z nich utle-
nieniu badZ innym reakcjom
chemicznym, a nawet two-
rzeniu nowych zwigzkow.
Herbata sktada sie w 30-50%
z zwigzkow, ktére sg rozpusz-
czalne. wraz z obnizeniem
wieku herbaty wzrasta w niej
zawartos¢ substancji ulega-
jacych tatwej ekstrakcji. Do
najwazniejszych rozpuszczal-
nych zwigzkéw zalicza sie
zwiazki garbnikowe, alkalo-
idy, pigmenty, olejki eterycz-
ne, zwigzki biatkowe, amino-
kwasy oraz witaminy.
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Zwiazki garbnikowe sktada-
ja sie ze ztozonej mieszaniny
zwiazkéw polifenolowych,
miedzy innymi taniny, kate-
chin oraz polifenoli. W $wie-
zym lisciu herbaty zwiazki
teotaniny nadaja gorycz, kto-
ra ginie dopiero po obrébce
technologicznej. Tanina i ka-
techiny posiadaja wiasciwosci
witaminy P, dlatego herbata
dostarcza wazne sktadniki
organizmowi. Herbaty zie-
lone posiadaja dwukrotnie
wiecej tianiny nieutlenionej,
natomiast w herbacie czarnej
50% ulega utlenieniu. Zwiaz-
ki garbnikowe po utlenieniu
tworza chinony, ktére utlenia-
jac inne zwiazki tworza pro-
dukty aromatyczne. Te z kolei
przyczyniaja sie do tworzenia
aromatu herbaty [21].

Olejki eteryczne znajduja sie
w zielonych i w wysuszonych
lisciach. W lisciu herbaty znaj-
duje sie okoto 0,008% olejkow
eterycznych. Mimo niewiel-
kiej zawartosci przypisuje sie
im aromat herbaty. Niektore
olejki moga mie¢ zapach mio-
du, cynamonu, réz czy wani-
li. Chemicznie czyste olejki
sq mieszaning alifatycznych
i aromatycznych weglowo-
dorow, ketonéw, aldehydéw,
fenoli, ztozonych kwaséw oraz
innych lotnych zwigzkéw.
llos¢ i sktad olejkow eterycz-
nych jest ré6zna w zaleznosci
od rodzajow herbat [22].

Do najbardziej znanych alka-
loidéw wystepujacych w her-
batach nalezy kofeina, znana
tez pod nazwa teina. Nadaje
ona herbacie goryczy. Her-
bata zawiera wiecej kofeiny
niz kawa, aczkolwiek kofeina
wystepujaca w herbacie po-
siada tagodniejsze dziatanie.
Kofeina w reakcji z tanina

tworzy kofeinian taniny, kté-
ry dziata fagodniej na ukfad
sercowo-naczyniowy. Teina
nie magazynuje sie w organi-
zmie. Herbata lepszej jakosci
wytwarzana z mtodych lisci
charakteryzuje sie wyzsza za-
wartoscia kofeiny [22].
Zwiazki biatkowe wraz z ami-
nokwasami stanowig 16-25%
objetosci lisci herbaty. Biatka
daja poczatek aminokwasom,
ktére powstajg podczas prze-
ksztatcenia lisci w gotowa her-
bate. Gtéwnymi biatkami sa
gluteiny i alouminy [21, 22].
Pigmenty wystepujace w her-
bacie to chlorofile, ksantofile
i karoten. Chlorofil znajduje
sie gtownie w herbacie zielo-
nej, natomiast ksantofil i ka-
roten w czarnej. Tearubiginy
nadaja herbacie czerwono-
brunatny kolor i stanowia
10% suchej masy herbaty.
Teaflawiny zabarwiajg napar
na rézne odcienie koloru zot-
tego i zajmujg 2% objetosci
rosliny. Skfadowa teaflawiny
to wihasciwa teaflawina i gal-
lusan teaflawiny. Oba zwiazki
s nietrwate i podczas najstab-
szego utleniania przechodzy
w tearubiny. Opisywana ce-
cha odpowiada za brunatnie-
nie szczegodlnie gorszej jakosci
herbat [23].

Zwiazki nieorganiczne zajmu-
ja 4-7% zawartosci herbaty.
Miedzy innymi mozna w nich
wyrdznic¢ sole zelaza, magne-
zu, sodu, manganu, krzemu,
wapnia oraz potasu. W skfad
ztozonych zwigzkéw rozpusz-
czalnych w wodzie wchodza
fluor, miedz oraz jod [21].
Zwiazki zywiczne to komplek-
sy, ktére zawieraja w swoim
sktadzie alkohole, kwasy zy-
wiczne oraz fenole zywiczne.
Utrwalajg aromat w herbacie,



dlatego wysokogatunkowe
herbaty wykazujg duza zawar-
tos¢ owych substancji [24].
Zwiagzki pektynowe zawarte
w ro$linie herbacianej obejmu-
ja 2-3% objetosci. Z cukrami
i kwasami moga tworzy¢ tzw.
zele. Kwas pektynowy tworzy
na lisciach warstwe ochronng
przed wilgocia [24].
Nierozpuszczalne wielocu-
kry zawarte z lisciach herba-
ty to skrobia, hemiceluloza
i celuloza, ktére stanowig
10-12% lisci herbacianych.
Rozpuszczalne sacharoza,
fruktoza, glukoza oraz malto-
za obecne w roslinie w 1-4%
sq pozyteczniejsze dla czto-
wieka niz nierozpuszczalne
wielocukry [25].

Oznaczanie skfadu jonowe-
go ekstraktow herbacianych
Materiaty przeznaczone do
badan sktadaty sie 2 g nawa-
zek 15 herbat ziotowych do-
stepnych na polskim rynku
bez recepty lekarza. Probki
ekstraktow uzyskanych po
czasie 5 minut od zaparzenia
przefiltrowano, rozcienczono
w stosunku 1:1 a nastepnie
poddano analizie metoda
chromatografii jonowej oraz
oznaczono w nich przewod-
nos¢ elektrolityczng i odczyn
pH. Za pomoca techniki chro-
matografii oznaczono steze-
nie kationéw litu, sodu, po-
tasu, wapnia, magnezu oraz
jonébw amonowych, a takze
anionow: fluorkowych, chlor-
kowych, azotanowych (lll)
i (V), bromkowych, fosfora-
nowych (V) i siarczanowych
(VI). W tabeli 1 przedstawio-
no charakterystyke herbat
uwzglednionych w badaniach
wraz z opisem ich postaci han-
dlowe;j.

Cations
pS/cm A

600,0
610,0
620.0 -
630,0
640,0
650,0
660,0

Potassium 11,62

16,95
17,95
20,59

Calcium 27,38
30,38
? Magnesium 32,79

0,0

16,0

20,0

24,0

28,0 320 36,0 min

Rys. 2. Chromatogram oznaczania kationow w ekstrakcie herbaty Milton

Wyniki przeprowadzonych
analiz i pomiaréw zestawiono
na wykresach oraz w tabelach
ponizej. Typowy chromato-
graf oznaczania jonéw w eks-
trakcie herbaty przedstawio-
no na rysunku 2.

Przewodnos¢ elektrolityczna
Wyniki
nosci elektrolitycznej wahaty
sie w granicach od 280 pS do
1348 pS z wartoscig $rednig
réwna 697 pS. Wysokie war-
tosci oznaczono w herbatach

oznaczeh przewod-

Tabela 1. Nazwy herbat uwzglednionych w badaniach oraz

ich charakterystyka ze wzgledu na postac

Oczekiwany Postac
Lp. | Nazwa herbaty efekt w opakowaniach
1 Vitax poprawa w torebkach
trawienia
poprawa
2 Herbapol trawienia i pracy w torebkach
watroby
3 Feel Green — walory smakowe w torebkach
herbata zielona
4 Zielnik Doz kontrqla w torebkach
masy ciata
5 Ziota Mnicha oczyszczanie w torebkach
nerek
6 Granella walory smakowe granulowana
7 Milton walory smakowe w torebkach
8 Biofix walory smakowe lisciasta
poprawa
9 Bastek pracy uktadu w torebkach
odpornosciowego
10 Majo - Pu-Erh | walory smakowe lisciasta
poprawa
11 Hibiscus pracy uktadu lisciasta
odpornosciowego
12 | Malwa 1 - Pu-Erh | walory smakowe lisciasta
13 | Malwa 2 - Pu-Erh| walory smakowe w torebkach
14 Malwa 3 wspomaganie w torebkach
odchudzania
15 Fito Apteka poprawa w torebkach
trawienia

Hibiscus (1348 uS), Malwa 3
(1134 pS) oraz Vitax (1056 pS).
Wyznaczone wartosci prze-
wodnosci elektrolitycznej
Swiadcza o tym, ze napary
z tych herbat charakteryzuja
sie wyzszg wartoscig stezenia
jonéw niz pozostate. Niska
przewodnos¢ elektrolityczna
oznaczono w herbatach Gra-
nella (280 pS) oraz Malwa 1
i Malwa 2 (374 uS). W ujeciu
0go6lnym przestanki o najwyz-
szej zawartosci jondw uzyska-
no w przypadku herbat w po-
staci torebek przeznaczonych
do wspomagania trawienia,
pracy watroby oraz odchu-
dzania. Najnizsze wartosci
przewodnosci oznaczono
w herbatach lisciastych cha-
rakteryzujgcymi sie jedynie
walorami smakowymi. Ozna-
czone wyniki przewodnosci
elektrolitycznej przedstawio-
no na rysunku 3.

pH

We wszystkich badanych eks-
traktach oznaczono odczyn
kwasny. Wartos¢ pH ekstrak-
toéw wynosita od 2,7 (Hibiscus)
do 6,1 (Herbapol) z warto-
Scig Srednig na poziomie 4,9.
W herbatach lisciastych ozna-
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Rys. 3. Wartosci przewodnosci elektrolitycznej ekstraktéow wybranych herbat

czono $rednig wartos¢ pH 4,6,
w herbatach z torebek 5,2, za$
w herbatach granulowanych
3,3. Na rysunku 4 przedsta-
wiono wyniki oznaczen pH
w ekstraktach wszystkich ba-
danych herbat.

Sktad jonowy
Sktad jonowy oznaczony

w ekstraktach badanych her-
bat przedstawiono w tabeli 2.
Dopuszczalne dzienne spozy-
cie dawek poszczegdlnych jo-
néw poréwnano do wynikéow

podanych w Rozporzadze-
niu Ministra Zdrowia z dnia
29 marca 2007 r. w sprawie
jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi (Dz.U.
2007 nr 61 poz. 417).

Jony fluorkowe wptywajg na
gospodarke wapniowo-fos-
foranowg w organizmie czto-
wieka, tak wiec sg niezbedne
do prawidtowej mineralizacji
kosci i zebdw. Ich stezenie ba-
danych ekstraktach byto bar-
dzo zréznicowane. Wahato sie
od 0,22 mg/l w herbacie Fito

Apteka poprawiajacej proce-
sy trawienne do 42,41 mg/I
w herbacie Milton Earl Grey
czarnej. Srednia wartos¢ ste-
zenia F~ we wszystkich herba-
tach wynosita 11,22 mg/I.

Jony chlorkowe s3 odpowie-
dzialne za réwnowage kwa-
sowo-zasadowa organizmu.
Uczestnicza w procesach tra-
wienia, poniewaz aktywuja
niektére enzymy trawienne,
np. amylaze. W zwigzku z tym
najwyzsze stezenie aniondéw
chlorkowych oznaczono

w herbacie Vitax na trawie-
nie (137,74 mg/l), za$ najniz-
sze w granulowanym napo-
ju herbacianym (3,73 mag/l).
Ogolnie najwyzsze stezenie
jonéw chlorkowych ozna-

czono w herbatach z torebek
(Srednio 67,4 mg/l). Wartosc¢
$rednia stezenia jonoéw chlor-
kowych we wszystkich her-
batach wynosita 51,38 mg/I.
Oznaczone wartosci stezen
nie przekraczaja dopuszczal-
nej dziennej dawki spozycia,
ktéra wynosi 250 mg/I.

Spozywanie jonéw azotano-
wych (Ill) w wiekszych ilosciach
moze mie¢ toksyczny wplyw
na organizm cztowieka. Azo-
tany (lll) moga utlenia¢ hemo-
globine do methemoglobiny,
co z kolei uposledza transport
tlenu. Najnizszg warto$¢ steze-
nia NO,” oznaczono w herba-
cie Fito Apteka wspomagaja-
cej trawienie (0,003 mg/l) zas
najwyzsze stezenie w herbacie
Herbapol na trawienie i pra-
ce watroby (0,56 mg/l). War-
to$¢ srednia stezenia jonow
NO,” we wszystkich herbatach

Tabela 2. Oznaczone wartosci stezen jondw w analizowanych probkach ekstraktow z herbat [mg/l]

Herbata F- cr- NO,- | Brr | NOsg | PO,3 | SO,2- | Li* Na* K+ ca2* | Mg2*+ | NH,*
Vitax 2,87 [137,74| 0,48 | 0,51 | 80,00 | 51,61 |[127,80| 0,003 | 17,08 | 142,34 | 14,07 | 12,75 | 2,01
Herbapol 4,04 | 76,31 | 056 | 0,00 | 0,20 | 31,66 | 74,23 | 0,003 | 4,79 |105,01| 13,80 | 12,69 | 1,94
Feel Green | 2,12 | 18,26 | 0,37 | 0,61 | 2,69 | 27,62 | 61,02 | 0,27 | 2,51 | 95,98 | 6,22 | 8,92 | 3,20
Zielnik Doz | 24,34 | 55,79 | 0,47 | 0,51 | 12,19 | 41,05 | 57,81 | 0,01 | 5,37 |116,65| 16,42 | 21,52 | 1,13
Ziota Mnicha | 7,88 | 82,25 | 0,48 | 0,49 | 54,80 | 74,18 | 128,54 | 0,07 | 4,25 |151,41| 16,85 | 11,66 | 2,21
Granella 0,33 | 3,73 | 0,003 | 0,003 | 0,89 | 2,12 | 2,50 | 0,003 | 3,36 | 1,48 | 0,10 | 0,00 | 0,42
Milton 42,41 | 13,63 | 0,34 | 0,52 | 1,18 | 17,09 | 30,89 | 0,14 | 2,40 | 81,11 | 1,80 | 4,03 | 1,79
Biofix 20,61 | 16,56 | 0,35 | 0,59 | 2,79 | 22,31 | 0,008 | 0,20 | 1,82 | 75,95 | 1,53 | 2,65 | 0,17
Bastek 35,51 |100,15| 0,39 | 0,80 | 0,73 | 0,003 | 0,003 | 0,003 | 2,67 | 6,46 | 28,68 | 11,56 | 1,60
Majo 2,51 | 18,52 | 1,55 | 0,003 | 0,003 | 71,71 | 0,003 | 0,003 | 1,54 | 88,01 | 1,16 | 2,35 | 5,05
Hibiscus 0,86 | 22,80 | 1,25 | 1,10 | 18,81 | 3,69 | 4,66 | 0,003 | 0,29 | 69,77 | 13,60 | 8,18 | 8,25
Malwa 1 - - - - - - - 0,01 | 2,06 | 63,39 | 0,09 | 0,83 | 4,00
Malwa 2 2,16 | 19,84 | 0,30 | 0,003 | 1,73 | 53,87 | 7,89 | 0,01 | 2,86 | 58,60 | 3,90 | 2,62 | 5,28
Malwa 3 - - - - - - - 0,003 | 5,96 |116,81| 33,51 | 17,25 | 6,39
Fito Apteka | 0,22 |102,33| 0,003 | 0,003 | 0,003 | 0,60 | 4,24 | 0,003 | 12,74 | 92,53 | 16,71 | 10,36 | 2,40
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wynosita 0,5 mg/l. Dopusz-
czalna dzienna dawka spozy-

cia jondw azotowych (ll) to
0,5 mg/I, tak wiec w przypadku
badanych herbat spozywanie
dwoéch z nich w nadmiarze
moze powodowac przekrocze-
nie dopuszczalnej dawki.

Jony bromkowe w pofaczeniu
z potasem hamuja wytwa-
rzanie testosteronu. Stezenie
Br we wszystkich herbatach
byto podobne. Najnizsza war-
tos¢ oznaczono w Ziotach
Mnicha na oczyszczenie ne-
rek (0,49 mg/l), a najwyzsza
w kwiecie malwy sudanskiej
(1,1 mg/l). Srednie stezenie
we wszystkich badanych her-
batach wynosito 0,4 mg/I.
Azotany (V) stanowia wazny
budulec m.in. biatek i kwa-
séw nukleinowych. Stezenie
NO3;~ w badanych herbatach
bytlo bardzo zréznicowane.
Herbaty produkowane z r6z-
nych partii lisci moga roznic
sie stezeniem jonow. Wahato
sie od 0,003 mg/l w Majo i Fito
Apteka do 54,8 mg/l w Zio-
fach Mnicha i az 78,0 mg/I
w herbacie Vitax. Srednia
warto$¢ stezenia azotanow
(V) oznaczonych w herbatach
wynosita 13,54 mg/l. Dopusz-
czalna dzienna dawka spo-
zycia azotanéw (V) w wodzie
pitnej to okoto 50 mg/l, tak
wiec spozywanie herbaty Vi-
tax i Ziota Mnicha w nadmier-
nych ilosciach moze zaburzy¢
prawidtowga prace organizmu
cztowieka.

Fosforany (V) spetniajg waz-
na role w organizmie czto-
wieka, poniewaz wchodza
w sktad budowy kosci. Sta-
nowia skfadnik ATP, tak wiec
posrednio odpowiadajg za
przenoszenie i magazynowa-
nie energii. Dzienne zapotrze-

pH
o N N (o)) (o]

Vitax
Herbapol
Feel Green

Zielnik Doz

Granella
Milton
Biofix
Bastek

Ziota Mnicha

Rys. 4. Wartosci pH ekstraktow herbacianych

bowanie na fosfor waha sie od
800 mg/l dla oséb zdrowych
do 1200 mg/I dla kobiet w cia-
zy. Stezenie PO,3 w herbatach
wynosito od 0,60 mg/l w Fito
Apteka do 71,71 mg/l w her-
bacie czerwonej Majo. Srednia
wartos¢ stezenia fosforanéw
oznaczonych w badanych her-
batach wynosita 30,58 mg/I.
Wiekszos¢ analizowanych her-
bat jest bogata w jony fosfo-
ranowe, dlatego moze by¢ ich
zrédtem w diecie.

Siarka wchodzi w sktad budo-
wy insuliny przez co jest nie-
zbedna do prawidtowego me-
tabolizmu. Stanowi budulec
aminokwaséw siarkowych ta-
kich jak cystyna, cysteina oraz
metionina. Stezenia siarczanéw
(V) w badanych herbatach
byto bardzo zréznicowane. Od
0,003 mg/l w herbatach Bio-
fix, Bastek oraz Majo do 74,23
mg/l w Herbapol i 127,8 mg/I
w Vitax. Srednia warto$¢ ste-
Zenia siarczandéw oznaczonych
w herbatach wynosita 38,43
mg/l, przy czym jednokrotne
spozycie ekstraktu z bada-
nych herbat nie powoduje za-
grozenia przekroczenia dawki
dziennego spozycia, ktéra wy-
nosi 250 mg/I.

Srednie stezenie kationéw
litu oznaczonych w herba-
tach byto niskie (0,05 mg/l).
Przy dziennej dopuszczalnej
dawce spozycia Li* wynosza-
cej 1 mg/l, zadna z badanych
herbat nie stanowi istotnego
zrédfa tego jonu, nawet przy
zatozeniu spozycia kilku filiza-
nek naparu w ciaggu dnia.
Kationy sodu sg niezbedne
do prawidtowego utrzymania
homeostazy w organizmie
cztowieka. Sod jest waznym
regulatorem gospodarki wod-
nej. Chroni organizm przed
nadmierng utratg wody. Wraz
z potasem odpowiada za réw-
nowage ci$nienia osmotyczne-
go. Stezenie Na* w herbatach
wahato sie od 0,29 mg/l w her-
bacie Hibiscus do 17,1 mg/I
w herbacie Vitax. Wartos$¢
srednia stezenia sodu ozna-
czonego w herbatach wyno-
sita 4,65 mg/l. Uwzgledniajac
dopuszczalny, dzienny zakres
spozycia kationéw sodowych
(200 mg/l) mozna stwierdzi¢,
ze badane herbaty moga by¢
jednym z istotnych Zrédet
sodu w zbilansowanym zy-
wieniu cztowieka.

Potas petni wazna funkcje dla
organizmu czlowieka, ponie-

Majo
Hibiscus
Malwa 1
Malwa 2
Malwa 3

Fito Apteka

waz bierze udziat w odzywia-
niu komérek. Ma ogromny
wptyw na uktad nerwowy.
Wraz z chlorem i sodem sta-
nowi filar sktadnikow elek-
trolitycznych w komérkach.
Najwyzsze stezenie jonéw po-
tasowych oznaczono w her-
bacie Vitax (142,34 mg/l), za$s
najnizsze w herbacie Granella
(1,48 mg/l). Srednie stezenie
jonéw potasowych oznaczo-
nych w herbatach wynosito
84,97 mg/l. Herbaty sa boga-
te w potas, aczkolwiek nalezy
pamietaé, ze przedawkowa-
nie moze prowadzi¢ do nieko-
rzystnych reakgcji organizmu.

Wapn jest waznym aktywa-
torem enzyméw. Nalezy do
sktadnikéw budulcowych
miesni. Krew pozbawiona
jonéw wapnia nie wykazuje
mozliwosci tworzenia fibry-
ny, co z kolei uniemozliwia
tworzenie skrzepu. Ca bierze
udziat w przewodzeniu im-
pulséw przez synapse nerwo-
wa. W herbacie granulowanej
wykazano najnizsza wartos$¢
stezenia w jony wapniowe
(0,70 mg/I). W herbatach Vitax,
Herbapol i Ziota Mnicha ozna-
czono wysokie stezenie Ca%*
(13,8 mg/l - 16,85 mg/l) za$
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Srednie stezenie jonéw wap-
nia oznaczonych w herbatach
wynosito 11,63 mg/I.

Jony magnezu petnig w orga-
nizmie cztowieka wiele istot-

nych funkcji. Ich obecnos¢
jest niezbedna do prawidto-
wego funkcjonowania bfon
biologicznych w komorkach.
Biora udziat w aktywacji wie-
lu enzyméw. Charakteryzuje
sie wilasciwosciami neuro-
protekcyjnymi. Dopuszczalny
zakres spozycia kationéw ma-
gnezu miesci sie w gracach od
30 mg/l do 125 mg/l i na tej
podstawie mozna stwierdzi¢,
ze umiarkowane spozywanie
ekstraktow z badanych herbat
nie powoduje przekroczenia
dolnej granicy wartosci dzien-
nego spozycia. Sladowe ilosci
jonéw oznaczono w herbacie
Granella (0,003 mg/l) zas naj-
wyzsze stezenie oznaczono
w herbacie Vitax (12,75 mg/I).
Srednie stezenie kationdéw
magnezu oznaczonych w her-
batach wynosito 8,49 mg/I.

Podsumowanie

Sktad jonowy ekstraktéw ba-
danych herbat byt bardzo
zréznicowany. W herbatach
z torebek Vitax, Ziota Mnicha,
Herbapol oraz Zielnik ozna-
czono najwyzsze wartosci
stezen kationdéw i anionow.
Oczekiwane dziatanie wymie-
nionych herbat miato skupi¢
sie na poprawie proceséw
trawienia oraz odchudzaniu.
W herbatach granulowanych
i lisciastych Granella, Biofix
oraz Malwa (pu-erh) produko-
wanym ze wzgledu na walory
smakowe oznaczono najniz-
szg wartosc¢ stezenia kationow
i anionéw. W przypadku her-
bat wspomagajacych proce-
sy trawienne i odchudzanie,
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przedawkowanie moze by¢
przyczyna bolesnych skurczy
jelit, biegunki, a nawet od-
wodnienia. Flawonoidy, kate-
chiny, alkaloidy oraz glikozydy
zawarte w roslinach, z ktérych
zostaja produkowane herbaty
moga zmniejszy¢ wchifanianie
lekéw. Wielokrotne przekro-
czenie dziennej dawki her-
bat, w ktorych stezenie jonow
magnezowych jest wysokie
(Zielnik Doz, Malwa 3) moze
skutkowac obnizeniem dziata-
nia niektérych antybiotykdéw.
Przedawkowanie fluoru moze
przyczynic¢ sie do fatszywego
obnizenia wynikéw steze-
nia wapnia w surowicy krwi.
Badane herbaty, w ktérych
0zNnaczono najwyzszg wartosc
stezenia F~ to Milton, Bastek
oraz Zielnik Doz. Nadmiar
jonéw chlorkowych w orga-
nizmie moze prowadzi¢ do
hiperchloremii. W wyniku
zbyt wysokiego stezenia jo-
noéw chlorkowych moze dojs¢
do biegunki, kwasicy organi-
zmu, choréb nerek oraz nad-
czynnosci  gruczotéw przy-
tarczycowych. W herbatach
z torebek przeznaczonych do
poprawy procesow trawien-
nych i wspomagania odchu-
dzania oznaczono najwyzsze
wartosci stezenia CI".

Badane herbaty moga byc,
oprécz prawidtowej codzien-
nej diety, jednym ze zZrédet
skfadnikéw potrzeb-
nych do prawidtowego funk-
cjonowania organizmu czto-
wieka. Nalezy jednak zwrocic¢

wielu

uwage, ze kazdy suplement
diety, w tym ekstrakty z herbat
dostepnych w handlu powin-
no sie stosowac z uwzglednie-
niem dziennej, dopuszczalnej
dawki sktadnikéw poniewaz
w pofaczeniu z ich zZrédtami
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w innych produktach spo-
zywczych moze dojs¢ do nie-
Swiadomego przekroczenia
dopuszczalnych limitéw spo-
zycia i przez to wywotywac
niepozadane efekty wynikaja-
ce z wytracenia organizmu ze
stanu homeostazy.
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