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 Streszczenie

Noraxon. Wyniki pomiarów wykorzystano do wyznaczenia zakresów ruchu 
w  

 
 

 
 

 
 

wykonywania 

wykonywanej przez zawodowych graczy, dodatkowe przyspieszenie lotki, uzyskiwane jest 

-  
 
 

 
 

Opracowanie i przetestowanie metodyki badan kinematyki r
wykonywania rzutów lotka. Badania przeprowadzone z wykorzystaniem opracowanej 

 
 
 

 
 

-
do tarczy, trzy próbne podczas których nie rejestrowano wyników i trzy zasadnicze-
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badani byli amatorami. 

w poszczególnych stawach 
zestawu trzech elektrogoniometrów firmy NORAXON.  

 

 
 

 
 
4. WYNIKI 
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5. WNIOSKI 
  

Przedstawiona w 

darcie. Przeprowadzone 

ie przedstawionej metodyki przez zawodników powinno 
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ANALYSIS OF THE KINEMATICS OF THE UPPER LIMB DURING 
DART THROW 

 
 

 Abstract: Throwing technique plays a major role in most sports, associated 
with the projection of the object to the target. The article presents a study on the 
kinematics of the upper limb during dart throw people, that do not have 
previously more contact with that sport and summarizes registered mobility of 
joints of the upper limb, with the general, theoretical guidelines to optimize the 
obtained results. 
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