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ANALIZA KINEMATYKI KONCZYNY GORNEJ PODCZAS RZUTU
LOTKA DART

Streszczenie: Technika rzutu odgrywa niebagatelng role w wigkszosci
dyscyplin sportowych, zwigzanych z rzutem przedmiotu do celu. W artykule
przedstawiono metodyke badan kinematyki konczyny gérnej, podczas rzutu
lotkg dart. Pomiary zostaly przeprowadzone za pomocg elektrogoniometréw
Noraxon. Wyniki pomiarow wykorzystano do wyznaczenia zakreso6w ruchu
w stawach koniczyny gornej oraz oceny kinematyki rzutu na celnos¢.

Stowa kluczowe: konczyna gorna, kinematyka, dart
1.WSTEP

Technika rzutu odgrywa kluczowa role w wielu sportach, zwigzanych z rzucaniem
przedmiotu do celu. Bardzo czgsto jest ona wypracowywana przez lata treningdéw, pod okiem
wykwalifikowanych trenerow. Rzutki posiadaja kilka zasad, ktérych przestrzeganie pozwala
na zwigkszenie celnosci. Rzut lotkag mozna podzieli¢ na pi¢¢ faz: celowanie, ruch wsteczny,
przyspieszenie lotki, wypuszczenie lotki, trafienie. Prawidlowo wykonany rzut lotka powinien
by¢ wykonany tak, aby staw barkowy nie zmienial swojej pozycji w czasie wykonywania
rzutu. Staw lokciowy, w fazie cofania lotki, ulega zgieciu o kilka stopni. Natomiast w fazie
przyspieszania lotki nastepuje gwaltowny wyprost w tym stawie [1][2][3]. W technice
wykonywanej przez zawodowych graczy, dodatkowe przyspieszenie lotki, uzyskiwane jest
réwniez poprzez wykonanie ruchu w stawie nadgarstkowym. Ruch ten jednakze wymaga
wiekszej kontroli nerwowo- mige$niowej i nie jest on zalecany poczatkujagcym graczom.

2. CEL BADAN

Opracowanie 1 przetestowanie metodyki badan kinematyki ruchu konczyny gérnej podczas
wykonywania rzutdw lotka. Badania przeprowadzone z wykorzystaniem opracowanej
metodyki mialy na celu okreslenie wptywu ruchomosci w stawach konczyny gornej podczas
rzutu na jego celnosé.

3. METODYKA BADAN

W badaniach wzigto udzial 5 os6b w wieku od 23-25 lat. Kazda z oséb wykonata 6 rzutéw
do tarczy, trzy probne podczas ktéorych nie rejestrowano wynikow 1 trzy zasadnicze-
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mierzone. Zadaniem badanych 0sob bylo trafienie w $rodek tarczy. Tarcza byla zawieszona
w odlegtosci 250 cm od zawodnika, na wysokosci 170 cm, liczac od jej srodka. Wszyscy
badani byli amatorami. Kazdy rzut wykonywany byt wedlug osobistych preferencji
badanego, bez narzucania techniki ogolnie przyjetej za prawidlowa. Przebiegi katowe
w poszczegdlnych stawach konczyny gornej: barkowym, tokciowym oraz nadgarstkowym,
byty rejestrowane za pomoca zestawu trzech elektrogoniometrow firmy NORAXON.

Rys. 1. Przebieg pomiaru, od lewej odpowiednio: pozycja wyjSciowa, celowanie, rzut

4. WYNIKI

Na podstawie przeprowadzonych pomiaréw dla kazdej badanej osoby wyznaczono

przebiegi katow: zginania-prostowania w stawie ramiennym i tokciowym, odwodzenia
przywodzenia w  stawie ramiennym, oraz zginania dloniowego-grzbietowego
i promieniowego-tokciowego w nadgarstku. Dla wszystkich badanych osob w kazdej
przeprowadzonej prébie wyznaczono wartosci minimalne i maksymalne analizowanych
katéw oraz zakresy ruchu w stawach: nadgarstkowym, lokciowym i ramiennym. Po odaniu
rzutu wyznaczano odlegtos¢ lotki od $rodka tarczy. Pozwolilo to na analize wptywu zakresu
ruchu na celnosé.
Na rysunku 2 przedstawiono przykladowe przebiegi katow stawie ramiennym i tokciowym
podczas rzutu. Zakres ruchu w stawie tokciowym u badanych osob zawieral si¢ w przedziale
80 - 140° (rys. 3), natomiast dla stawu ramiennego wynidst 8 - 43° (rys. 4). Analizujac
uzyskane wyniki mozna stwierdzi¢, ze nie ma powigzania pomigdzy ruchem w stawie
tokciowym, a uzyskang odlegloscia. Wyznaczony wspolczynnik korelacji pomiedzy tymi
wielko$ciami wynosi 0,009. Natomiast wystepuje staba, ujemna (-0,239) korelacja miedzy
ruchem w stawie ramiennym a uzyskang odlegloscia, co oznacza, iz ruch w tymze stawie,
w niewielkim stopniu sprzyja celnosci rzutu (rys. 5).
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Rys. 2. Przykladowe przebiegi zmian kgtowych podczas rzutu lotkg w:
a) stawie lokciowym, b) stawie barkowym
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Rys. 3. Sredni zakres ruchu w stawie lokciowym podczas rzutu lotka
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Rys. 4. Sredni zakres ruchu w stawie ramiennym podczas rzutu lotka
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Rys. 5. Zalezno$¢ zakresu ruchu w stawie ramiennym podczas rzutu lotkg
od odleglosci od Srodka tarczy

5. WNIOSKI

Przedstawiona w pracy metodyka badan kinematyki konczy gornej podczas rzutu lotka
umozliwia ocene poprawnosci wykonywanych ruchow, jak rowniez okreslenie wplywu
techniki rzutu na celnos¢. Wyniki badan potwierdzaja teoretyczne podstawy rzutu lotkg w
darcie. Przeprowadzone pozwolity na weryfikacje opracowanej metodyki badan. Ze wzgledu
na malg grupe badanych oséb nie pozwalaja na wyciagnigcie ogdlnych wnioskow. Autorzy
pracy przewiduja przeprowadzenie badan na wigkszej liczbie oséb. Mozna réwniez
przypuszczaé, ze wykorzystanie przedstawionej metodyki przez zawodnikdw powinno
przyczyni¢ si¢ do poprawienia techniki rzutu i zwiekszenia celnosci.
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ANALYSIS OF THE KINEMATICS OF THE UPPER LIMB DURING
DART THROW

Abstract: Throwing technique plays a major role in most sports, associated
with the projection of the object to the target. The article presents a study on the
kinematics of the upper limb during dart throw people, that do not have
previously more contact with that sport and summarizes registered mobility of
joints of the upper limb, with the general, theoretical guidelines to optimize the
obtained results.



