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1. Koncepcja pozytywnej staro$ci

Staro$¢ to okres, w ktorym czlowiek koncentruje si¢ glownie na integrowaniu
pozioméw osobowosci, co wigze si¢ z kwestia wyczerpywania zasobow energii.
Staros¢ jest funkcja wlasnej aktywnosci i adaptacji do tego okresu rozwojowego.
Z jednej strony na wiasng staro$¢ kazdy z nas pracuje przez cale swoje zycie,
z drugiej — nalezy przygotowa¢ cztowieka do tego etapu zycia. W artykule podj¢to
probe przedstawienia pozytywnych aspektow starosci, zard6wno w wymiarze
psychologicznym, jak i technologicznym. Powszechnie zaktada si¢, ze czlowiek
w wieku poprodukcyjnym jest nieprzystosowany do zycia w spoteczenstwie. Staro$¢
sama w sobie nie jest przyczyng takiego nieprzystosowania. Staro$¢ moze by¢
jedynie czynnikiem predysponujagcym. Ewentualne nieprzystosowanie w starosci
odnosi si¢ do zwigzku dynamicznego miedzy organizmem a $rodowiskiem, a te dwa
elementy ciagle si¢ zmieniaja [1]. Zrodtem nieprzystosowania moga byé czynniki
zaklocajace rownowage miedzy aktywnos$cig a biernoscia, czynniki wewnetrzne —
zwigzane np. z nieprawidlowa osobowoscia, czynniki zewngtrzne — spoleczne
uwarunkowania. Zmiany na przestrzeni zycia s powolne i niezauwazalne. Patrzac
na cigg wydarzen Srodowiskowych dostajemy odcinki, ktore sg do pewnego stopnia
przewidywalne, normatywne. Mozna wigc powiedzie¢, ze o starzeniu si¢ decyduja:
jakos¢ 1 liczba bodzcow srodowiskowych — poziom stymulacji, do$wiadczenie
zyciowe — status spoteczno-ekonomiczny, zwigzek miedzy tendencjami i ich
realizacja, warunki zdrowotne i sposob, w jaki starzenie si¢ zmienia systemy
biologiczne [2].
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Czlowiek rozwija si¢ przez cate zycie — akcentuja to wspolczesne koncepcje
psychologiczne. Zmiany zachodzace w zyciu cztowieka mogg mie¢ charakter
ilosciowy badz jakosciowy. Wigkszos$¢ z tych zmian jest nicodwracalna, sg tez ze
soba $cisle sprzezone. Zwlaszcza proces starzenia si¢ charakteryzuje si¢ tym, ze
dochodzi tutaj do wielu przeciwstawnych procesow — jedne funkcje stabna, drugie
wzrastaja. Pod katem dokonujacych si¢ zmian starzenie si¢ jest to proces niezwykle
zroznicowany. Piszgc o psychologicznym starzeniu si¢ uwzglednia si¢: zmiany
w zdolnosciach psychomotorycznych, zmiany w emocjach, zmiany w procesach
motywacyjnych, zmiany w uczeniu si¢ i zapamig¢tywaniu. Sa to przede wszystkim
zmiany w osobowo$ci. Pozytywne starzenie si¢ mozna zdefiniowaé poprzez
zalozenie, ze istota ludzka posiada sily i zasoby stanowiace bufor chroniacy ja przed
problemami napotkanymi w zyciu. Oznacza to rOwniez, ze osoba jest zdolna do
utrzymania optymalnej pozycji wewnatrz przestrzeni zycia spotecznego w relacji do
jej zasobow psychicznych i biologicznych [3],[4].

Badania C. D. Ryff (1989) zaowocowaly zestawem szeSciu kryteridow
pozytywnego funkcjonowania: cel w Zyciu i rozwdj osobisty, autonomia, pozytywne
relacje z innymi, kontrola nad wlasnym otoczeniem, samoakceptacja. Powyzsze
kryteria podkreslaja nie tylko zadowolenie z wlasnego Zzycia, ale bezposrednio
odnosza si¢ do rozwoju osobistego oraz postepu w relacjach z innymi i otoczeniem
w starszym wieku. Ostatnio odchodzi si¢ jednak od formutowania kryteriow do
akcentowania procesoOw towarzyszacych aktywnemu starzeniu si¢ [5]. Model
pomyslnego starzenia si¢ wg J. W. Rowe i R. L. Kahn (1987; 1997; 1998) zaklada
istotno$¢ trzech komponentow uporzadkowanych hierarchicznie: mate prawdopodo-
bienstwo choroby, wysoki poziom funkcjonowania fizycznego i poznawczego oraz
aktywne zaangazowania w zycie. Dzicki tej definicji zoperacjonalizowano
pomySlne starzenie si¢ jako proces ,,posuwania si¢” w latach w warunkach
odpornosci na dziatanie niekorzystnych sit zwigzanych z procesem starzenia sie.
Osoby pomyslnie starzejace si¢ miaty dostep do utatwiajacych zycie doswiadczen
rozwojowych, nauczyty si¢ dokonywac stusznych wyboréw zwigzanych ze stylem
zycia [6],[7].

Analizujac  pozytywne koncepcje starzenia si¢, warto rOwniez, poza
poszczegdlnymi teoriami, opisa¢ pozytywne strony starzenia si¢. S. Steuden (2009)
proponuje nast¢pujaca typologig:

1. Przejscie na emeryture — ograniczenie obowigzkéw zawodowych. Pojawiajg si¢
kolejne wyzwania, dzigki temu jednostka moze przeznaczy¢é swoj czas na
kontakty z rodzing, przyjaciolmi, roéwiesnikami, poszerza¢ horyzonty,
uczestniczac w roznych formach ksztatcenia.

2. Mozliwo$¢ wigkszego zaangazowania w zycie rodzinne. Moze przybiera¢ rdzne
formy: spotkania rodzinne wielopokoleniowe, odtwarzanie 1 uzupetnianie historii
rodzinnych, porzadkowanie zdje¢ i ro6znych pamiatek rodzinnych.
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3. Bycie pomocnym dorostym dzieciom w wychowywaniu wnukow, a takze
prowadzeniu gospodarstwa domowego. Zapewnia to poczucie wlasnej wartosci,
przydatnosci, zajmowania waznego miejsca w rodzinie.

4. Reorganizacje ustalonych wczesniej celow zyciowych. Priorytetem dla jednostki
staja si¢ zachowanie zdrowia, poczucie przydatnosci i przynaleznosci, kosztem
rezygnacji z dobr materialnych.

5. Zmiana wzajemnych relacji u o0sob pozostajacych w statych zwigzkach
matzenskich. Malzenstwo nabiera nowej jakoSci, przezywane jest na nowo,
matzonkowie wyrazaja wzajemny szacunek i rado$¢ ze wspolnej drogi.

6. Wzrost myslenia cato$ciowego, odzwierciedlajacego poziom dojrzatosci
osobowosciowej i madro§¢ zyciowa. Wzrasta zdolno$¢ rozumienia potrzeb
innych ludzi, przekonan i warto$ci, wzrasta takze zdolno$¢ kontroli wlasnych
zachowan 1 wezuwania si¢ w przezycia innych [8].

2. Struktura osobowosci a pomyslne starzenie si¢

Zwolennicy interpretowania osobowosci jako zespotu cech podkreslaja jej
stato$¢ na przestrzeni lat. Cechg charakterystyczng dla wieku podesziego jest
interioryzacja, czyli uwewnetrznienie przezywania. Cztowiek zaczyna ukierunko-
wywac si¢ na swoj swiat wewngtrzny. Wraz z wiekiem moze obnizaé si¢ jednak
orientacja na osigganie celéw, obniza si¢ poziom aktywacji spotecznych, jednostka
ma mniej zainteresowan. Z tym ze przyczyng tych zmian w osobowos$ci sg trudne
doswiadczenia zyciowe. Z punktu widzenia psychologii poznawczej, nie ilo$¢
sytuacji trudnych, ale poznawcza reprezentacja tych sytuacji (subiektywna wizja)
wplywa na zmiany w osobowos$ci. Wraz z wiekiem zmieniajg si¢ systemy wartosci
i oczekiwania. Nalezaloby, wigc bada¢ system wartosci 1 oczekiwania jednostki [9].

P. Oles (2011) wyszczegélnia cztery ogodlne tendencje ukierunkowanego
rozwoju osobowosci cztowieka dorostego.

e krystalizowanie i stabilizacja osobowosci na skutek kumulacji doswiadczen

i naturalnej tendencji do porzadkowania ukladu — integracja wewnetrzna;

e rozwoj osobowosci wskutek poszukiwania nowosci, wzbogacania doswiadczen,
programu samorealizacji i transgresji — procesy intencjonalne;

o gictka adaptacja do wymagan zewnetrznych i wewngtrznych — procesy
adaptacyjne o charakterze sytuacyjnym oraz dtugotrwatym;

e reorganizacja osobowosci — podtrzymanie ciggtoSci zmian rozwojowych oraz

motywowana refleksja transgresja [10].

Przedmiotem rozwazan K. Obuchowskiego (2002) byly osobowosciowe
uwarunkowania czynno$ci adaptacyjnych w starosci. Najpierw nalezy spojrze¢ na
osobowos¢ cztowieka w kontek$cie wplywow 1 uzaleznien kulturowo-
cywilizacyjnych. Tradycyjnie opisywany wptyw cywilizacji na osobowos¢ jednostki
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powinien by¢ w ramach komplementarno$ci poszerzony o sytuacje odwrotng:
zmiany cywilizacji pod wplywem osobowosci. Autor zwraca wigc uwagg nie tylko
na szeroko omawiang adaptacj¢, ale rowniez eksaptacje — ,,wykorzystywanie
w nowych warunkach tych wtasciwosci cztowieka, ktore pojawily sie w innych
sytuacjach i wobec innych wymagan”. Obuchowski wyroznil trzy krytyczne fazy
zmian cywilizacji:
e jednostka ludzka byla tylko sktadnikiem rzeczywistosci spotecznej, w ktorej
przypisano jej rolg;
e jednostka wykracza poza przyjmowang przez nig rolg, uzyskujac autonomie
w oparciu o wlasng koncepcje siebie;
e jednostka upodmiotawia si¢ zgodnie z prywatng koncepcja siebie i §wiata w tym
swiecie [11].
G. Labouvie-Vief (1989) dostarcza danych na temat osobowosci 0sob w 46.-67.
r.z., ktorych myslenie kontekstualno-dialektyczne charakteryzuje si¢ wysokim
poziomem rozwoju. Takie osoby:

e potrafig godzi¢ konflikty miedzy impulsami emocjonalnymi i1 normami
spotecznymi, migdzy potrzebami JA i innych osob;

s3 mniej konwencjonalne w postepowaniu;

postuguja si¢ zywym i dynamicznym j¢zykiem;

ich ekspresja jest autentyczna, zgodna z przezyciami;

nie thumig emocji;

stosuja wielorakie kryteria oceniania;

biorg petng odpowiedzialno$¢ za emocje;

sq gotowe do przyjecia na siebie winy;

unikajg przypisywania innym zlych intencji;

wykazujg dystans wobec smutku 0sob z otoczenia oraz umiarkowang empati¢
[12].

3. Jakos$¢ zycia senioréow

Pojecie jakosci zycia to Kkonstrukt teoretyczny. Jego obszar stanowia:
zadowolenie i satysfakcja z zycia. Z badan uwzgledniajacych model regresji
(Bowling, Gabriel 2004) wynika, ze gtownymi determinantami dobrej jakosci zycia
sa:

e tworzenie spolecznych poréwnan migdzy sobg a innymi,

e posiadanie pozytywnych spolecznych oczekiwan od zycia,

e bycie optymistycznie nastawionym, posiadanie dobrego zdrowia i statusu
funkcjonalnego,
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aktywnos$¢ spoteczna,
wsparcie spoteczne,
unikanie samotnosci,

wyzszy poziom jakosci lokalnych udogodnien w obszarze zamieszkiwania
i oczekiwane tam bezpieczenstwo.
Ruut Veenhoven (2000) dokonat operacjonalizacji pojgcia jakosci zycia
i wyr6znit dwie skladowe. Pierwsza z nich to jako$¢ zycia interpretowana jako
szanse zyciowe — odpowiednie do zycia Srodowisko, dobre warunki do zycia oraz
zdolnosci do zycia danej osoby, czyli w jakim stopniu jesteSmy wyekwipowani do
zmagania si¢ z problemami zyciowymi. Druga skladowa to jako$¢ zycia
interpretowana od strony rezultatow — uzyteczno$¢ zycia — zycie nie tylko dobre dla
nas, ale rowniez dobre dla innych oraz subiektywna ocena zycia [13]. Najczgsciej
podkresla sie istotno$¢ subiektywnych czynnikow przy ocenie jakosci zycia. Nie
tyle wazna jest sama definicja jakosci Zzycia, co wskazuje na jej obiektywny
charakter. Niezmiernie wazne jest natomiast subiektywne przezywanie starosci,
ktore lepiej si¢ odnosi do ,,poczucia jakos$ci zycia”. Propagowana w literaturze
przedmiotu mysl podkresla, ze to co obiektywnie mozna uznac¢ za wysoki poziom
zycia jednostki, w subiektywnym odbiorze moze by¢ zgota odmienne. Do badania
jakosci zycia stosuje si¢ np. skale The Life Satisfaction Index. Sktada si¢ z dwoch 4-
itemowych podskal: akceptacja-zadowolenie i osiggniecie-zadowolenie. Ze wzgledu
na niewielkg liczbe itemow skali, cze$¢ z nich zostanie przytoczona ponizej:
e jestem teraz tak samo szczesliwy, jak wowczas gdy bylem mtodszy,
® to s3 najlepsze lata mojego zycia,
® to, co robi¢ obecnie, jest dla mnie tak samo interesujace, jak to co robilem
kiedys,
e nie chciatbym zmieni¢ mojego minionego zycia, nawet gdybym moégt [14].

4. Madros¢ w wieku podesztym

Staro$¢ kojarzona byla z madroscig. Czlowiek stary z racji swojego wieku
zawsze byl symbolem madrosci. Madros¢ to wiedza jak zy¢, do czego dazy¢, jak
rozwigzywac problemy, co jest wartosciowe, czego unika¢. Aby by¢ madrym trzeba
doswiadczy¢ kryzysu, konfliktow zyciowych, wtedy czlowiek osiaga wyzsze
poziomy réwnowagi poznawczej i emocji. Stereotypowo zaklada sie, ze madrosé
powinna by¢ skorelowana z wiekiem, bo ludzie starsi maja wigcej okazji, by
sprosta¢ sytuacjom trudnym, naby¢ wprawy, usystematyzowac¢ doswiadczenia.
Samo doswiadczenie jednak nie $§wiadczy o madrosci. Perspektywa poznawcza
rowniez nie zalezy od wieku. Nie wiek, a dziedzina wiedzy, wyznacza stosunek
epistemiczny. Istotna jest ocena tej wiedzy. Myslenie relatywistyczne, dialektyzm
myslenia nie wystepuja w stosunku do probleméw zamknigtych, o jednym
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rozwigzaniu. Czlowiek myslacy w ten sposob akceptuje zmiennos¢ i sprzecznosc,

jest to wyzsza forma inteligencji. C. G. Jung (1989) utworzyl archetyp medrca

uciele$niajacy wierzenia ludowe, ktory tkwi w nieSwiadomosci kazdego czlowieka.

Wywodzi si¢ z dawnych czaséw. Podkresla socjologiczne aspekty ludzkiej

madrosci. Starcy podtrzymujg tozsamo$¢ kulturowg [9]. Wg E. Eriksona (1982)

madros¢ jest wynikiem rozwigzania 8 kryzysow w etapach zycia, nadania sensu

1 znaczenia swojemu zyciu (pozytywny bilans Zycia) i u$wiadomienia sobie

wiasnych granic zycia, wrecz pogodzenia si¢ ze $Smiercig [15]. Dla P. Baltesa (1990;

2004; 2005) madro$¢ jest to rodzaj inteligencji, ktora znajduje zastosowanie

w rozstrzyganiu waznych, niepewnych, nieokre$lonych probleméw zyciowych,

przed ktorymi staje czlowiek na réznych etapach swojego zycia. Jest to inaczej

ekspertywno$¢ w dziedzinie pragmatyki zycia. Badat madro$¢ i stwierdzil, ze
przejawia si¢ w trzech rodzajach sytuacji: w ocenie przebytej drogi zyciowe;j,

W rozwigzywaniu biezacych problemow, w planowaniu i przewidywaniu

przysztosci. Wyszczegolnit cztery wymiary odzwierciedlajace intuicyjne przeko-

nania na temat ludzi madrych:

e wyjatkowa wiedza prowadzaca do zdobywania madroSci (uczenie si¢ na
wiasnych btedach);

e wyjatkowa wiedza dotyczgca sposobu wykorzystywania madrosci (wyczucie
kiedy udziela¢ rady);

e wyjagtkowa wiedza dotyczaca kontekstu zycia (ewentualne zmiany priorytetow
zyciowych, swiadomos¢ konfliktow wystepujacych pomigdzy réoznymi sferami
zycia);

e wyjatkowa osobowos$¢ 1 funkcjonowanie spoteczne (umiejetno$é stuchania,
ludzki sposob bycia) [16].

5. Technologie informacyjno-komunikacyjne w sluzbie
pozytywnego starzenia si¢

M. Mead w swej pracy zaprezentowata trzy typy kultur:

1. Kultury postfiguratywne, w ktorych dzieci uczg si¢ gtdwnie od swych rodzicow.

2. Kultury kofiguratywne, w ktorych zaréwno dzieci, jak i dorosli ucza si¢ od
swych rowiesnikow.

3. Kultury prefiguratywne, w ktorych dorosli ucza si¢ rowniez od swoich dzieci

[17].

Obserwacja rzeczywistosci spolecznej kaze zastanowi¢ si¢ w jakim typie
kultury Zyja wspolczesni ludzie, szczegdlnie gdy przedmiotem owej refleksji bedg
przedmioty powstale w wyniku zastosowania roznorodnych technologii
wykorzystujacych najnowsze zdobycze nauki i techniki. Funkcjonuje powszechnie
przekonanie, Ze obsluge nowego sprzgtu takiego jak komputer, odtwarzacze
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i no$niki réznorodnych danych najszybciej opanowuja najmtodsi cztonkowie rodzin.
Bardzo trafne wydajg si¢ by¢ stlowa M. Jedlinskiej ,,dzi§ dzieci rodza si¢
z umiejetnoscig obstugi komputera. Mamy do czynienia z ostatnim pokoleniem
w historii $wiata, ktore od poczatku do konca zostalo wychowane na ksigzce” [18].
Seniorzy bogaci w wiedze i doswiadczenie, bardzo czesto odczuwaja niechgé wobec
nowoczesnych urzadzen, ktore sg wszechobecne. Braki w zakresie postugiwania si¢
pewnymi urzadzeniami (komputery, telefony komorkowe, bankomaty i in.) moga
generowac U seniorow poczucie wyobcowania.
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0 10 20 30 40 50 60 70
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Diagram 1. Korzystanie z Internetu (stron internetowych, poczty e-mail, komunikatoréw)
przynajmniej raz w tygodniu

Zrodto: Komunikat z badan CBOS INTERNAUCI 2014,
W:http://'www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2014

Nowoczesne technologie czy nowoczesne media to terminy, ktore wyjatkowo
szybko zmieniajg swoje znaczenie. Dla pokolenia wychowanego na ksigzkach nowa
technologig byla ta pozwalajaca na stuchanie radia czy nieco pozniej ogladanie
telewizji. W niniejszym opracowaniu ,,nowoczesne technologie” autorzy odnosic
beda do urzadzen mikroelektronicznych, ktore dzigki wykorzystaniu osiggnieé
szeroko rozumianej nauki pomagajg osobom starszym w zaspokojeniu ich potrzeb.
Wzrost liczby oséb w wieku poprodukcyjnym sprawit, iz coraz wigcej ustug,
produktow 1 dziatan adresowanych jest wiasnie do tej grupy spotecznej. Nie
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prezentujac bogatej literatury przedmiotu dotyczacej potrzeb i ich hierarchii, nalezy
podkresli¢, iz potrzeby ludzi starszych zasadniczo nie r6znig si¢ od potrzeb ludzi na
weczesniejszych etapach zycia. Zmianie ulega poziom 1 zakres potrzeb oraz forma
ich realizacji. Producenci w coraz wigkszym stopniu dostrzegaja w seniorach
znaczacy rynek zbytu swych produktow, dostosowujac produkcje do potrzeb osob
starszych.

Analiza zaprezentowanych na diagramach 1-2 danych CBOS pozwala bez
watpliwoscei stwierdzi€, ze w obszarze korzystania z nowoczesnych urzadzen
znaczaco zwigkszyta sie liczba 0sob z nich korzystajacych w tym takze seniorow.
Osoby powyzej 65 roku zycia czerpig korzysci psychologiczne z korzystania
z Internetu, dzigki kontaktowi ze $wiatem (komunikacja z innymi oraz informacje)
majg poczucie wigczenia do spoleczenstwa dzigki kontaktowi ze $wiatem. Internet
zapobiega poczuciu osamotnienia oraz dostarcza satysfakcji uzytkownikom, Ze
moga si¢ jeszcze nauczy¢ czego$ nowego. Portal dojrzaloscwsieci.pl podkresla
takze, ze seniorzy wykorzystujg Internet w codziennym funkcjonowaniu zyciowym
— dostep do rozktadow jazdy, mozliwo$¢ pobrania drukow urzedowych.

65 lat i wiecej

55-64 lata

45-54 |ata

35-44 lata

25-34 |ata

18-24 lata

0 20 40 60 80 100 120

Diagram 2. Odsetek internautéw wsrod osob w wieku:

Zrodto: Komunikat z badan CBOS INTERNAUCI 2014,
W: http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2014
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Diagnoza spoteczna 2013 opracowana przez zespot pod kierownictwem prof.
Czapinskiego ukazuje niewielki wzrost liczby osob posiadajacych umiejetnosci
zwigzanych z obstugg urzadzen wykorzystywanych w technologiach informa-
cyjnych 1 komunikacyjnych [19]. Wzrost tych umiejg¢tnosci dotyczy takze osob
w wieku powyzej 65 roku zycia. Autorzy diagnozy ukazali jakim zmianom ulegta
w latach 2003-2013 struktura wieku internautow. W 2003 r. osoby powyzej 65 roku
zycia stanowity 0,8% wszystkich korzystajacych z Internetu, a dziesig¢ lat pozniej
odsetek tych osob wzrost do 3,8% [20]. Przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy
upatrywa¢ m.in. w szerokiej ofercie edukacji ustawicznej realizowane]
w Uniwersytetach Trzeciego Wieku.

Produkty  (urzadzenia)  wykorzystujace  technologi¢  informacyjno-
komunikacyjng adresowane do starszych lokuja si¢ w obszarze ulatwienia
codziennego funkcjonowania, zapewnienia bezpieczenstwa, monitorowania funkcji
zyciowych oraz szeroko rozumianej rozrywki.

W grupie przedmiotow ulatwiajacych funkcjonowanie osobom starszym
znajdujg si¢ telefony (komorkowe 1 stacjonarne) dla seniorow z duzymi
przyciskami, ktore utatwiaja wybieranie numeru telefonu. Urzadzenia te mozna
skonfigurowaé¢ z sygnalizatorem dzwigku, ktory posiada glosny, wbudowany
dzwonek oraz $wiatlo, mruganiem sygnalizujace przychodzace potaczenie. Bardzo
pomocne s3 takze zestawy glosnomowigce ufatwiajace seniorom czy w ogole
osobom majgcym klopoty ze stuchem komfortowe prowadzenie rozméow
telefonicznych. Innym urzadzeniem z duzymi przyciskami sg piloty do telewizorow
czy np. glukometry stuzace do badania poziomu cukru we krwi. Odrebng grupa
przedmiotow utatwiajacych codzienne funkcjonowanie sa urzadzenia przywotawcze
np. bezprzewodowe dzwonki, lokalizatory przedmiotow oraz krotkofalowki.
Wszystkie one majg za zadanie utrzymac, umozliwi¢ zadowalajace funkcjonowanie
spoteczne seniorow, pozwalajace na kontakty z innymi oraz podtrzymywanie wigzi
spotecznych i grupowych. Podobne znaczenie majg komputer oraz dostep do
Internetu, ktore moga przeciwdziala¢ wykluczeniu spotecznemu i samotnosci.

Kolejng grupa przedmiotow wykorzystujacych zdobycze nowoczesnych
rozwigzan technicznych sa urzadzenia poprawiajace bezpieczenstwo osob starszych.
Zagadnienie bezpieczenstwa seniorow dos¢ czesto poruszane jest w mediach, ktore
donoszg o licznych kradziezach czy wyludzeniach dokonywanych wlasnie w tej
grupie spotecznej. Pomocne w zapewnieniu poczucia bezpieczenstwa moga by¢
alarmy sygnalizujace np. niezamknigte okno lub drzwi. System tego rodzaju
zabezpieczen mozna odpowiednio zaprogramowaé do indywidualnych potrzeb
i warunkéw mieszkaniowych. Czujniki monitorujgce poziom tlenku wegla (czadu)
sa przydatnym urzadzeniem dla osob, ktore posiadaja wiasne ogrzewanie
w mieszkaniu badZz urzadzenie podgrzewajace ciepla wode. Ma to szczegdlne
znaczenie albowiem czad jest bezwonnym bardzo niebezpiecznym gazem
powodujacym powazne zatrucia a nawet $mier¢. Innym rozwigzaniem podnoszgcym
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poziom bezpieczenstwa (nie tylko seniorow) znajdujacym coraz wieksze
zastosowanie jest wideodomofon. Urzadzenie to pozwala zobaczy¢ osobg
znajdujaca sie¢ przed drzwiami mieszkania, co moze uchroni¢ seniora przed
wpuszczeniem nieznanej osoby do domu. Dodatkowym wyposazeniem
wideodomofonow najnowszych generacji sg breloki zblizeniowe, ktore umozliwiaja
osobom do tego upowaznionym (cztonkom rodziny, opiekunom spolecznym,
pielggniarkom) wejscie do mieszkania seniora. Innym produktem wykorzysty-
wanym Ww opiece nad osobami starszymi i chorymi sa geolokalizatory dla
cierpigcych na chorobe Alzheimera.

Urzadzeniami wykorzystujacym najnowoczesniejsze osiagnigcia techniki
i nauki sg rowniez urzgdzenia monitorujgce stan zdrowia seniorow. W grupie tych
urzadzen wymieni¢ nalezy: ciSnieniomierze nadgarstkowe umozliwiajace
samodzielny pomiar ciSnienia tetniczego, pulsometry, inhalatory, nawilzacze
powietrza czy wymienione juz glukometry. Znaczna cze$¢ tych urzadzen
produkowana jest w sposob umozliwiajacy proste zastosowanie np. duze przyciski
oraz wigkszy niz w standardzie wyswietlacz ufatwiajacy odczyt badanych
parametrow. Specjalng oferte w zakresie monitorowania stanu zdrowia pacjentow
oferuja firmy zajmujace si¢ teleopieka, w ktorych seniorzy maja do dyspozycji
pomoc medyczng, fachowe porady lekarskie, opieke pielggniarska i pomoc
psychologiczng. Warto podkresli¢, ze automatyzacja przestrzeni mieszkalnej
przeznaczonej dla seniordw stanowi interesujgcy obszar poszukiwan nowoczesnych
rozwigzan architektonicznych [21].

Na seniorow zwrocita uwage takze Komisja Europejska, ktora w ramach
Szostego Programu Ramowego UE przyznala grant badawczy dla projektu
SOPRANO. System SOPRANO zaprojektowano w oparciu o architekturg otwartg —
poszczegblne, modularne elementy oprogramowania mogg by¢ instalowane
i konfigurowane w sposob niezalezny, zgodnie z potrzebami poszczegélnych
uzytkownikow. System ten umozliwia miedzy innymi inteligentne monitorowanie
doméw uzytkownikow, informowanie ich o czyjej$ obecnosci przed drzwiami,
przypominanie o konieczno$ci wylaczenia piekarnika lub zazycia lekarstw, monito-
rowanie stanu zdrowia oraz powiadamianic opiekunéw w razie upadku
podopiecznego [22]. Rozwigzanie takie cieszy si¢ coraz wigksza popularnoscia,
z bardzo wielu powodéw — wsrdd ktorych wymienic mozna dwa podstawowe.
Pierwszy z nich dotyczy niecheci 0sob starszych do zmiany miejsca zamieszkania
i otoczenia. Drugim argumentem jest ogromna skala migracji mtodego i $redniego
pokolenia, ktore w poszukiwaniu swego miejsca Zycia 1 pracy nie moze
zaopiekowac si¢ starymi rodzicami pozostawionymi w kraju. E. Avatangelou,
starsza specjalistka ds. badan naukowych, uczestniczaca w finansowanym przez UE
projekcie, podkresla, ze cho¢ starsze osoby dostrzegaja korzysci ze stosowania
»wszechobecnych technologii”, wielu z nich czgsto nigdy nie korzystato
z komputera lub tez uczenie si¢ nowych technologii ich oniesmiela. Jednoczesnie
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wiele z powyzszych 0sob nie zyczy sobie, aby kto§ monitorowat ich srodowisko
domowe Iub sterowal nim... zbyt przypomina to ,Wielkiego Brata” [22].
Dotychczasowe systemy monitoringu o jakichkolwiek problemach informowatly
bezposrednio opiekundow, tymczasem system SOPRANO w pierwszej kolejnosci
przypomina uzytkownikowi tj. seniorowi o koniecznosci dopelnienia jakiego$
obowigzku np. przyjecie lekarstwa. Zawiadomienie opiekundéw ma miejsce dopiero,
,»Zdy przypomnienia sg wielokrotnie ignorowane lub gdy informacje pochodzace
z innych czujnikow sugeruja zaistnienie powaznego problemu. Dodatkowo czas
tzw. przypominania i sposob informowania o nich jest indywidualnie konfiguro-
wany do potrzeb odbiorcy. Jak informujg realizatorzy projektu ,,podczas probnych
wdrozen, przeprowadzonych w warunkach laboratoryjnych i domowych, w ktorych
wzigto udziat ponad 300 uczestnikow z Hiszpanii, Holandii oraz Standéw
Zjednoczonych, uzytkownicy szczegdlnie wysoko ocenili aplikacje, ktore pomagaty
im zapamigta¢ nastepujace rzeczy: zazywanie lekow, wylaczanie piekarnika oraz
zamykanie okien przed wyjSciem z domu. Uzytkownicy docenili ponadto
zwigkszone poczucie bezpieczenstwa i ochrony, zapewniane przez system, wiedzac,
ze w razie niefortunnych zdarzen lub upadku uzyskaja pomoc, bez poczucia, ze
kazde ich dziatanie jest monitorowane” [22]. Realizacja réznorodnych projektow
unijnych wskazuje na rosnace zainteresowanie aktualng sytuacja demograficzng
i znaczagcym zwigkszeniem si¢ liczby o0sob starszych. Przykladem owego
zainteresowania mogg by¢: program SMILING - poprawa mobilnosci o0sob
starszych poprzez przeciwdziatanie upadkom, projekt SENSACTION-AAL -
detekcja 1 dziatanie w celu wspierania mobilnoSci w systemach ulatwiajgcych
aktywne funkcjonowanie w spoteczenstwie [23].

Projekt PERSONA — przestrzenie percepcyjne promujace niezalezne starzenie
si¢ zaktada poszukiwanie takich rozwigzan wykorzystujacych technologie
informacyjno-komunikacyjne, ktore pozwolg osobom starszym zachowaé
niezalezno$¢ 1 odpowiednig jako$¢ zycia. Program ten oparty zostal na czterech
filarach, obejmujagcych kwestie bezpieczenstwa, mobilnosci, komunikacji
i niezaleznosci. Poczucie bezpieczenstwa dotyczy ushug opracowanych w celu
zapobiegania urazom w $rodowisku domowym (potencjalne upadki, ztamania czy
niewylaczone urzadzenia). Realizacja postulatu mobilnosci pozwoli wspieraé
seniorow w realizacji codziennych spraw np. przypomnienie o terminach optat.
Rozwdj technologii w wymiarze komunikacji ma umozliwi¢ seniorom kontakt
z innymi ludzmi. Kolejny pakiet prezentowanego projektu ,,niezalezno$¢” ma
pomaga¢ uzytkownikom w codziennych zajgciach poprzez udzielanie wskazowek
np. przypominanie uzytkownikowi o koniecznoS$ci zmierzenia ciSnienia czy
poziomu cukru we krwi. Nie mozna i nie nalezy zapomnie¢ w kontekscie jakosci
Zycia i poziomu zaspokojenia potrzeb cztowieka starszego o szeroko rozumianej
rozrywce. Wymieniony wczesniej komputer wraz z dostepem do Internetu moze
stuzy¢ m.in. nawigzywaniu kontaktow, pozwala na uczestnictwo w rdznorodnych
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wspolnotach spoteczno$ciowych, umozliwia kontakt z innymi ludzmi, jest zrodtem

informacji i wiedzy. Literatura przedmiotu podkresla ogromny potencjat Internetu

i portali spotecznoSciowych w rozwoju zainteresowan i pasji. Przej$cie na emeryture

obok ogromnej zmiany w sferze pehlionych 10l spotecznych niesie zmiany

w zakresie ekonomii i organizacji czasu jakim dysponuje senior. Opisywany

weczesniej rozwdj osobowosci w wieku poprodukcyjnym charakteryzuje si¢ poprzez

poszukiwanie nowos$ci, wzbogacanie do$wiadczen. To wlasnie po przejsciu na
emerytur¢ wielu ludzi ma wreszcie czas na to, aby zrealizowa¢ swoje marzenia,

w wigkszym stopniu poswigci¢ si¢ swemu hobby. Wérod osob starszych znajduja si¢

pasjonaci pieszych wedrowek, podréznicy, ktdrzy realizacje swych marzen

dokumentuja w postaci filmow lub zdjg¢¢, korzystajac z nowoczesnego sprzetu.
Wg wielu przedstawicieli mysli psychogerontologicznej cztowiek starszy jest

szczgsliwy wtedy gdy moze by¢ aktywny [24].

M. Halicka i J. Halicki (2003) wyrdznili nastgpujace rodzaje aktywnosci:

1. Aktywno$¢ rekreacyjno-hobbystyczna — aktywno$¢ sprowadzajaca si¢ do
spacerow, zaje¢ sportowych, prac w ogrodku, zaje¢ mito$niczych: malarstwo,
muzyka, wyjscie do kina, teatru.

2. Aktywno$¢ receptywna — polega na ogladaniu telewizji, stuchaniu radia,
czytaniu gazet, ksigzek, warunki domowe sprzyjaja realizacji tej aktywnosci.

3. Aktywno$¢ zorientowana publicznie — jej domena sa dzialalno$¢ spoleczna
i polityczna, a takze publiczna dziatalno$¢ w parafii.

4. Aktywno$¢ integracyjna — aktywnos¢ o charakterze naukowo-szkoleniowym,
towarzyskim oraz uslugowa dziatalno$¢ charytatywna. W ramach tej aktywnosci
mozna wyrdzni¢ spotkania w klubie seniora, spotkania w kole gospodyn,
dziatalno$¢ w grupie samopomocowej, doksztalcanie w Uniwersytetach
Trzeciego Wieku.

5. Inne rodzaje aktywnosci — pojedyncze formy aktywnosci wskazywane przez
osoby starsze, ktore nie mieszczg si¢ w powyzej omowionych typach.

Zakonczenie

Szybkos¢ dokonujacych si¢ zmian, kreatywnos¢ producentow pozwala
wykorzystywaé¢ nauke w stuzbie czlowiekowi. Nie mozemy jednak zapominaé, ze
powinnis$my technologie¢ dostosowa¢ do czlowicka — szczegolnie — jesli
czlowiekiem tym jest osoba starsza. Nowoczesne technologie powinny pomoc
cztowiekowi zardwno w realizacji podstawowych potrzeb, jak i poszerzac
horyzonty. To technologie powinny wyznacza¢ ramy organizacji czasu wolnego,
a nie szufladkowa¢ dziatania drugiego czlowieka czy bezwzglednie modyfikowac
jego nawyki. Czlowiek starszy wykorzystujac nowoczesne technologie, znajac
swoja osobowos¢, madros¢, uswiadamiajgc sobie czym jest uwarunkowana jako$¢
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zycia — sam powinien zdecydowac jak powinna przebiega¢ jego kolejna faza
rozwojowa. Dla jednych szczg$liwa staro$§¢ bedzie zdeterminowana przez
aktywno$¢ rekreacyjno-hobbystyczng, dla innych przez aktywno$¢ receptywnag
polegajaca na ogladaniu telewizji, stuchaniu radia, korzystaniu z komputera,
roznych form teleopieki. Znajdzie si¢ tez grupa zainteresowana aktywno$cig
zorientowang publicznie. Nowoczesne technologie w stuzbie pozytywnego starzenia
sic powinny oddziatywa¢ i aktywizowa¢ rozne formy aktywnosci, sprzyjac¢ ich
dywersyfikacji.
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The positive impact of the aging process in the context of
psychogerontology and the use of ICT

Abstract

In the public awareness the aging process is associated primarily with the
biological changes: weakening of the the functions, a constant increase in
irreversible pathology. Many negative labels are attributed to seniors. Article has a
review and interdisciplinary profile. Its aim is to show the psychological problems
of aging, taking into account such dimensions as quality of life, wisdom,
personality. The dimensions of the aging process presented in the article refer to the
broad sense of older people’s living environment in which information technologies
are being increasingly in use.

Keywords: psychogerontology, ICT, quality of life, wisdom, personality

Streszczenie

W $wiadomosci spotecznej proces starzenia wigze si¢ przede wszystkim
z biologicznymi zmianami: ostabieniem funkcji, statym wzrostem nicodwracalnej
patologii, a seniorom przypisuje si¢ wiele negatywnych etykiet. Artykutl ma
charakter przeglagdowy i interdyscyplinarny. Jego celem jest ukazanie psycholo-
gicznej problematyki starzenia si¢, uwzgledniajac takie wymiary jak: jakos$¢ zycia,
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madro$¢, osobowosC. Zaprezentowane wymiary procesu starzenia nawigzuja do
szeroko rozumianego Srodowiska zycia 0sob starszych, w ktorym w coraz wigkszym
stopniu zastosowanie majg technologie informacyjne.



