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Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie zbadanych korelacji pomiedzy sposobem zycia
Japonczykdw, na tle kulturowym i historycznym, a podstawowymi elementami wyposazenia
fradycyjnego domu japonskiego.

Wprowadzenie

W jezyku japonskim stowo /e oznacza
zarowno materialno$¢ domu, jak i relacji
rodzinnych w jego wnetrzu [1]. Okreslenie
wskazuje na zwigzek pomiedzy funkcjonowa-
niem cztowieka a zamieszkiwang przez niego
przestrzenig. Wynikiem tej relacji jest charak-
terystyczny dla kultury japonskiej sposob
tworzenia architektury domu, jej programu
oraz ukfadu funkcjonalno-przestrzennego.
Elementy te stajg sie wyrazem filozofii i warto-
$ci duchowych spotecznosci. W efekcie
architektura nie jest rozumiana jako produkt,
ale jako interpretacja ludzkiego zycia [2].

Architektura jest traktowana jak jeden
z najbardziej inspirujgcych manifestow japon-
skiej cywilizacji [3]. W zwigzku z tym pod-
stawg do jej zrozumienia bedzie poznanie
zagadnien zwigzanych z filozofig i sposobem
zycia tej kultury, a nastepnie skonfrontowanie
ich z metodami tradycyjnego projektowania.

/

Metodyka

Celem niniejszego artykutu jest przedsta-
wienie wynikoéw badan nad korelacjg pomie-
dzy sposobem zycia Japonczykow, na tle
kulturowym i historycznym, a podstawowymi
elementami wyposazenia tradycyjnego domu
japonskiego.

W procesie studialnym zastosowano
nastepujgce metody badawcze:

* kwerenda literaturowa,

* metoda logicznej argumentacii,

e analiza i synteza.

Przeprowadzono przeglad branzowej lite-
ratury w kontekscie projektowania tradycyj-
nych domow japonskich. Kwerenda miata na
celu identyfikacje i zdefiniowanie poje¢ zwia-
zanych z filozofig kultury japonskiej oraz rytu-
atami, ktore majg wptyw na wnetrza japon-
skich domow. Jako nastepstwo przegladu
literatury zastosowano metode logicznej
argumentacji opartg na analizie i syntezie.
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Rys. 1. Przyktadowy uktad mat fatami tradycyjnego domu japonskiego; zrodto: autor na
podstawie [5]

W pierwszej kolejnosci, dokonujgc analizy,
roztozono temat na czes$ci skiadowe:

* wyjasnienie terminologii (tatami, shoji,
fusuma, byobu, irori, engawa, ofuro),

* opisanie poje¢ filozoficznych i rytuatow
oraz ich wptywu na architekture (wabi-
-sabi, ma, rytuaty zwigzane z wejéciem
do tradycyjnego japonskiego domu).

Nastepnie, stosujgc metode syntezy,

zestawiono poszczegolne sktadowe i przed-
stawiono je w formie tabeli. To narzedzie
postuzyto wyciggnieciu wnioskow na podsta-
wie analizy poréwnawcze;.

Charakterystyczne elementy

tradycyjnego japonskiego

domu - wyjasnienie

terminologii

W celu omowienia wptywu poje¢ filozoficz-
nych i rytuatéw na architekture konieczne jest
wyjasnienie terminologii. Podstawowymi ele-
mentami wyposazenia tradycyjnego domu
japonskiego sg tatami, shoji oraz byobu.

Tatami oznacza mate do spania wykonang
ze stomy ryzowej [4]. Zaczeto g stosowac juz
przed koncem XVIII wieku, a na poczatku
okresu Muromachi po raz pierwszy cata
posadzka japonskiego domu zostata pokryta
tymi elementami [5]. W momencie jednak, gdy
mata do spania stata sie podfogg, mozna juz
mowi¢ o modularnoéci japonskich rezydencii
oraz wiejskich chat. Wymiar ten zostat okre-
Slony przez rzemie$inikow na 90 x 180 centy-
metrow. Wywodzit sig¢ z antropometrii $pigcej
osoby pochodzenia japonskiego [6]. Standard
ten umozliwial przenoszenie tatami kazdora-
zowo do wynajmowanego domu i wkrotce staf
sie modutem konstrukcyjnym  budynkdw
mieszkalnych [5]. Pojeciem zwigzanym
z tatami jest futon. Oznacza ono materac, ktory
jest rozktadany na tatami tuz przed snem. Jest
uktadany w wielofunkcyjnym pomieszczeniu,
ktore na co dzien moze stuzy¢ jako miejsce
przyjmowania gosci czy wypoczynku [7].



W celu omdéwienia wptywu
pojec filozoficznych i rytuatdéw
na architekture konieczne jest
wyjasnienie terminologii.
Podstawowymi elementami
wyposazenia fradycyjnego
domu japonskiego sq fatami,
shoji oraz byobu.

Shoji to jeden z najbardziej charaktery-
stycznych elementow japonskiej architektury,
czyli przezierna $ciana przesuwna. Element
ten sktada sie z drewnianej ramy wypetnionej
drobnymi drewnianymi podziatami, nazywa-
nymi kumiko, ktorych otwory byty wypetniane
naciggnietym papierem ryzowym [8]. Prze-
zierny materiat pozwalat na filtrowanie” $wia-
tfa stonecznego przed dotarciem do wnetrza.
Zaimplementowanie shoji do architektury
zachodniej spowodowalo jego ewolucje
i zmiane funkcji. Sciany z papierowym wypel-
nieniem zostaly zastosowane jako wydziele-
nie przestrzeni w pomieszczeniu [9].

Fusuma to nieprzezierne drzwi wydziela-
jace przestrzen pomieszczenia [10]. Wypet-
nienie tego rodzaju przegrody jest czesto
dekorowane papierem lub malowidfami [3].
Wysokos$¢ drzwi, wynoszaca najczesciej 6
stop (~1,82 metra), umozliwia usytuowanie
nad nimi panelu ranma [7]. Pozwala on na
przenikanie $wiatta, stanowi wentylacje oraz
dekoracje pomieszczenia. Zarowno shoji, jak
i fusuma sfuzg do wydzielenia przestrzeni
bardziej w sposob wizualny niz akustyczny.
To niecodzienne dla Europejczykéw rozwig-
zanie wynika z ustalonych wzorcow percep-
cyjnych kultury japonskiej [11].

Irori to palenisko stanowigce centralny
punkt tradycyjnego japonskiego pomieszcze-
nia [12]. Ten rodzaj ogrzewania umieszczano
ponizej lub jako wyniesiony element [7]. Poje-
ciem zblizonym funkcjonalnie do irori jest
kotatsu, czyli niski stot nakryty kocem i wypo-
sazony w zrodio ogrzewania [7]. Pierwotnie
taki element wyposazenia byt zasilany
weglem, a obecnie stosuje sie ogrzewanie
elekiryczne [10]. W celu ogrzania dfoni stoso-
wano hibachi, czyli piec na wegiel drzewny,
wykonany z porcelany [13]. W tradycyjnym
japonskim domu dbano o ogrzanie 0s6b
znajdujacych sie przy palenisku, a nie catych
pomieszczen [13]. Rozwigzanie to sprzyjato
zachowaniu funkcjonalnosci uktadu, jego
otwartosci i dobrej wentylacii.

Engawa to weranda bedaca miejscem
oddzielajgcym wnetrze domu od ogrodu [10].
Czesto przyjmuje forme peryferyjnego kory-
tarza przejsciowego [14]. Wysuniete okapy
umozliwiajg otwarcie przesuwnych drzwi na
ogréd, chronigc przed warunkami atmosfe-
rycznymi [13]. Engawe formowano w sposob
horyzontalny, typowy dla architektury japon-
skiej, wymuszajgcej ruch poziomy [15].
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Rys. 2. Przesuwne drzwi shoji w pozycji zamknietej i otwartej; zrodio: autor na podstawie [9]

Ofuro to taznia domowa, stanowigca
zespot  pomieszczen podzielonych ze
wzgledu na funkcje [16]. Ta luksusowa prze-
strzen podkresla wage, jaka Japonczycy
przywigzujg do rytuafu kagpieli [14].
W zachodniej kulturze mycie sie polega
przede wszystkim na zmyciu zabrudzen
z ciafa, natomiast w Japonii jest to rowniez
symboliczny element oczyszczania duszy
[17]. Warto podkresli¢, ze w ramach omawia-
nej tradycji konieczne jest oddzielenie toalety
od czesci kgpielowej, co rowniez nie jest obo-
wigzkowe w Europie czy USA.

Byobu to parawan stosowany od okoto VII
wieku, stuzacy jako ostona przed wiatrem,
ktory z czasem zostal wprowadzony do
wnetrz. Poczatkowo byobu byty pojedynczg
ptaszczyzng, a w okresie Momoyama rozbu-
dowano je do formy wielopanelowych, skfa-
danych struktur. Tworzyta je drewniana rama
wypetniona jedwabiem lub grubym papierem
[8]. Poza funkcjonalnoscig byobu byty dodat-
kowo zdobione malowidtami, dzieki czemu
stawaly sie elementem ozdobnym wnetrz
domostw i pafacow.

Pojecia filozoficzne i rytuaty

oraz ich wptyw na architekture

Literatura wskazuje na silne powigzanie
architektury ze sposobem zycia Japonczy-
kow [19], filozofig rozwijang od wiekow [20]
i prawidtami przekazywanymi z pokolenia na
pokolenie [4]. Dalej opisano wybrane zagad-
nienia, ktére odnoszg sie do teorii projekto-
wania architektonicznego.

Wabi-sabi, wywodzgce sie z Chin, jest tiu-
maczone jako ,piekno niedoskonatosci i nie-
trwato$ci” [20], przy czym wabi odnosi sie do

harmonii, spokoju i balansu, a sabi oznacza
rozkwit czasu [21]. Oznacza warto$ciowosc
przezy¢, przedmiotow, architektury, ktore
wraz z uptywem czasu nabierajg charaktery-
stycznych cech, w tym skaz, stajac sie unika-
towymi. Fundamentem wabi-sabi jest siedem
zasad rzadzacych nurtem zen, czyli asyme-
tria (funkinsei), prostota (kanso), surowo$¢
(koko), naturalnos$¢ (shizen), subtelna glebia
(yungen), wolno$¢ od doczesnych przywig-
zan (datsuzoku) oraz cisza (seijaku) [22].
Wabi-sabi mozna okresli¢ réwniez jako ,zfo-
zony” system estetyczny [23], ktory od wie-
kow inspiruje Zachod pod wzgledem projek-
towania [22]. Wptyw tego $wiatopoglgdu na
architekture jest jednoznacznie przedsta-
wiany w literaturze przedmiotu. Leonard
Koren w ksigzce Wabi-sabi for artists, desi-
gners, poets & philosophers porownuje este-
tyke wabi-sabi do zatozen modernizmu. Autor
jako podobienstwo wskazuje, ze zaistnienie
obu poje¢ bylo swoistym manifestem na
panujagca, dominujgcg i utrwalong wrazliwosc
w owczesnych czasach. Tak jak modernizm
stanowit odejscie od XIX-wiecznego eklekty-
zmu, w wabi-sabi porzuca sie chinska dosko-
nato$¢ XVlI-wiecznych form. Kolejne przed-
stawione przez Korena podobienstwo to
mozliwo$¢ zastosowania obu tych poje¢ do
wszelkiego rodzaju obiektow, przestrzeni
i projektow stworzonych przez cztowieka,
dzieki okreslonym zafozeniom opartym
0 logiczne zasady. Autor jako podobienstwa
wskazuje tez aspekt estetyczny. Zaréwno
w modernizmie, jak i wabi-sabi odrzuca sie
dekoracje, ktére nie sg integralne z konstruk-
cja. Dodatkowo obie koncepcje estetyczne
sg tworzone z elementow o czytelnej struktu-
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Rys. 3. Palenisko irori; zrédto: autor na podstawie [7]

rze powierzchni. Modernizm operuje gtadkimi
ptaszczyznami bez widocznych tgczen - czy
to polerowanymi, czy o wyeksponowanej tek-
sturze materialu, a wabi-sabi charakteryzuja
naturalne, niedoskonate i réznorodne struk-
tury [23]. Wplyw tego pojecia na architekture
obserwowany jest rowniez przez Robyna
Griggsa Lawrence'a w opracowaniu Simply
Imperfect: Revisiting the Wabi-Sabi House.
Odnosi sie on do pryncypidw Swiatowej sfawy
architektow modernistycznych. Przywotuje
przyktad Franka Lloyda Wrighta, ktory inspi-
rujgc sie architekturg Japonii [24], zapoczat-
kowat projektowanie pozbawione 0zdob
i ,optywowych” pokoi, ktore staty sie ttem
zycia. Autor ksigzki odnosi sie réwniez do
stynnego motto Miesa van der Rohe ,mniej
znaczy wigcej’, kiore odzwierciedla podej-
Scie wabi-sabi pod wzgledem prostoty form
i ich zwigzkiem z naturg oraz logicznymi zafo-
zeniami estetycznymi [22].

Pojecie granicy to kolejne zagadnienie
w filozofii japonskiej zwigzane z architekturg.
W podstawowym znaczeniu granica, czyli
ma, okresla przestrzen pomiedzy obiektami,
ktore istniejg obok siebie. Natomiast w kon-
tekscie architektonicznym granica wyznacza
pomieszczenie, a stanowig jg kolumny uzu-
petnione — lub nie, przez parawany byobu
[25]. Niemniej pojecie to jest poszerzane
przez kolejnych naukowcow. Przykladowo
w wykladzie Design Mindfulness: Spatial
Concepts in Traditional Japanese Architec-
ture Doktor Yoko Kawai z Uniwersytetu w Yale
opisuje ma jako ptynng granice, ktéra moze
by¢ rozmyta lub niemozliwa do wyznaczenia
[26]. Autorka definiuje jg jako zmiane prze-
strzeni utsuroi. Pojecie to oznacza stopniowe
i nieuniknione przejscie pomigdzy jednym
stanem a drugim [27]. Pierwotnie ptynna gra-
nica dotyczyta projektowania ogrodow w taki
sposob, aby wydobywac ich piekno bez

Efektem odzwierciedlenia
filozofii w budownictwie
jest szereg rozwigzan
estetycznych oraz
funkcjonalnych,

ktére reprezentuje
architektura Japonii.

wzgledu na pore roku czy dnia. Dzi$ pojecie
utsuroi okredla tez przesuwne umeblowanie,
w tym wspomniane juz drzwi transparentne
shoji i nieprzezierne fusuma. Pojecie ma,
w Japonii opisywane jednym krotkim stowem,
jest trudne do zrozumienia w zachodnich kre-
gach kulturowych. Krystyna Wilkoszewska
w opracowaniu Estetyka japoriska: antologia
wskazuje na motyw wykraczania poza
fizyczny wymiar. Potwierdza to przyktad
obserwacji japonskiego ogrodu. Osoba,
ktdra patrzy, widzi w nim kamienie, a $wia-
domy, postrzegajacy obserwator widzi prze-
strzenie pomiedzy kamieniami - bedgcymi
ma [15].

Architektura Japonii odnosi sie do wartosci
filozoficznych w zalezno$ci od funkeji obiektu.
Celem budynkéw ceremonialnych jest impo-
nowanie forma, rozmiarem i przepychem.
Domy mieszkalne natomiast powinny zapew-
nia¢ atmosfere pozwalajacg na wyciszenie
oraz spokojne zycie [10]. W tym celu wyko-
rzystuje sie rytualy, pod ktorych przebieg
ksztattowano architekture  przestrzeni
mieszkalnych.

Podstawowym rytuatem zwigzanym
z mieszkaniem jest przejscie przez brame.
Zapewnia ona oddzielenie zycia domowego
od $wiata zewnetrznego. To symboliczne
znaczenie wywodzi sie ze $wigtyn, w ktorych
oddzielano strefe sacrum od profanum.
W przypadku niewielkich ogrodow, aby spo-
tegowac wrazenie odlegtosci, sg projekto-
wane krete $ciezki. Taki zabieg pozwala na
psychiczne przygotowanie do wypoczynku

Zagadnienie Wplyw na ksztaitowanie architektury
Odrzucenie dekoracji niezintegrowanych ze struktura.
Wabi-sabi Czytelna struktura powierzchni.

Prostota form, minimalizm.

Stosowanie elementu wyposazenia, ktéry umozliwia wydzielenie przestrzeni zamknietych — shoji.

Stosowanie elementu wyposazenia, ktory umozliwia czeSciowe i wizualne wydzielenie pomieszczenia — byobu.

Ma (granica)

Sytuowanie architektury w odniesieniu do przyrody, ukazanie widokéw na nature w zaleznosci od pory dnia i roku — utsuroi.

Zapewnienie przenikania wnetrza ze strefami zewnetrznymi w sposéb zmienny i ptynny.

Czytelne okreslenie bramy wejsciowej — wydzielenie strefy zycia domowego od zewnetrznego.

Stosowanie kretych Sciezek prowadzacych od bramy wejsciowe] do drzwi domu — umozliwienie wyciszenia przed wejsciem do prywatnej strefy

mieszkalnej.

Rytuat wejscia do domu

Sytuowanie pomieszczenia genkan w celu stworzenia przestrzeni wejsciowej i symbolicznej ochrony domu.

Konstruowanie schodka wejsciowego w genkan, ktory umozliwia zdjecie butow i pozostawienie ich w strefie wejSciowej — zachowanie czystosci w domu
oraz wymiaru symbolicznego wejscia do strefy prywatnej.

Rozrdznienie rodzaju posadzki na trwaty kamienny materiat w genkan i tatami w pomieszczeniach mieszkalnych — j.w.
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Rys. 4. Stopien w strefie wejsciowej
japonskiego domu; zrodto: autor na
podstawie [19]

[10]. Poza aspektem psychologicznym tak
formowane $ciezki odnoszg si¢ do japon-
skich wierzen. Jak opisuje sie w przewodni-
kach po Japonii, w tej kulturze uznaje sie, iz
zte duchy mogg podrézowac jedynie po pro-
stych liniach, stad krete Sciezki powodujg
,zgubienie” ztych duchow [28]. Kolejnym
etapem przed wejSciem do pomieszczen
mieszkalnych jest strefa genkan. Pojecie to
oznacza formalng przestrzen wejsciowa,
ktéra wedfug odniesien religijnych oddziela
Jnieczyste” zewnetrze od ,czystego” wnetrza
[7]. Te konotacije religijne zwigzane byty row-
niez ze wzgledami funkcjonalnymi. Uwaza
sie, ze zwyczaj zdejmowania butéw przed
wejéciem do domu siega ponad tysigca lat
wstecz, do prehistoryczne] epoki konstrukcji
podniesionych [29]. Rdznica posadzki
pozwalata na zdjecie zabrudzonego obuwia,
aby chroni¢ maty tatami przed zniszczeniem
[12]. Kontynuacja tej tradycji wptyneta na
sposéb projektowania genkan. W pomiesz-
czeniu wejsciowym stosuje sie roznice
posadzki wskazujgcg miejsce, w ktorym
mieszkaniec lub gos$¢ zdejmujg i pozosta-
wiajg obuwie [4]. Oprocz zastosowania stop-
nia wejsciowego rozroznia sie rodzaj
posadzki [7]. Podtoga w genkan jest trwala,
najczesciej kamienna, a w przestrzeni miesz-
kalnej posadzke stanowig maty tatami.

Whioski

Opisywane zagadnienia zostaly, w drodze
syntezy, uporzgdkowane i podsumowane
w formie zestawienia tabelarycznego. Kazde
z omawianych poje¢, opisanych w artykule,

zostato przeanalizowane pod katem ich
wplywu na ksztattowanie architektury. Wyniki
przedstawia tabela.

Przywotane zestawienie wskazuje, iz opi-
sane pojecia, zwigzane z japonskg filozofig
i rytuatami, majg bezposredni wptyw na
ksztattowanie wnetrz japonskich domow.
Efektem odzwierciedlenia filozofii w budow-
nictwie jest szereg rozwigzan estetycznych
oraz funkcjonalnych, ktoére reprezentuje archi-
tektura Japonii. W zalezno$ci od konkretnego
pojecia zatozenia dotyczgce projektowania
sg okreslone na réznym poziomie szczegoto-
wosci. Niektore z poje¢ odnoszg sie do ogol-
nych wytycznych dotyczgcych minimalizmu
i prostoty form. Natomiast pozostale sg
szczegdtowe oraz dedykowane konkretnym
rozwigzaniom, czego przyktadem jest roznica
posadzki w strefie wejsciowej domu. W Swie-
tle przedstawionych rozwazan stwierdza sie,
ze architektura japonskich domow wykracza
poza rozwigzania czysto architektoniczne,
budowlane czy konstrukcyjne i jest bezpo-
Srednio zwigzana ze sferg duchowg oraz filo-
zoficzng spoteczenstwa. Taka metoda projek-
towania, osadzona gteboko w kulturze i trady-
cji, moze by¢ interesujgcym zagadnieniem
dla wspotczesnych projektantow.
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PRAWIDEOWY SPOSOB CYTOWANIA

Jablonska Joanna, Furmanczyk Jozefina, 2022,
Whnetrza japonskich domoéw —od rytuatu do projektu,
,Builder” 8 (301).DOI: 10.5604/01.3001.0015.9105

Streszczenie: Historia i kultura Japonii majg
bezposredni wplyw na sposdéb projektowa-
nia obiektéw architektonicznych. Poprzez
wartosci, filozofie oraz podejécie do zycia
kreowane sg przestrzenie majgce stuzy¢
cztowiekowi pod wzgledem zardéwno funkcjo-
nalnym, jak i duchowym. W jezyku japonskim
stowo jie oznacza materialnos¢ domu oraz
relacje rodzinne w jego wnetrzu. Wskazuje to
na silny zwigzek funkcjonowania ludzi w prze-
strzeni ze sposobem tworzenia pomieszczen,
wnetrz i budynkow. Celem niniejszego arty-
kutu jest przedstawienie zbadanych korelacji
pomiedzy sposobem zycia Japonczykow, na
tle kulturowym oraz historycznym, a podsta-
wowymi elementami wyposazenia tradycyj-
nego domu japonskiego. Metodyka badan
opiera sie o kwerende literaturowg, metode
logicznej argumentaciji oraz analize i synteze.
Stowa kluczowe: architektura japonska,
japonski dom, architektura tradycyjna

Abstract: INTERIORS OF JAPANESE
HOUSES - FROM RITUAL TO DESIGN.
Japan's history and culture impacts the
way architectural structures are designed.
Through values, philosophy and approaches
to life, spaces are created to serve people,
both functionally and spiritually. In Japanese,
the word 'ie' means both the materiality of
the house and family relations inside it. This
indicates a strong relationship between the
functioning of people in space and the way
rooms, and creation of interiors and build-
ings. The aim of this article is to present the
investigated correlations between the way of
life of the Japanese, against the cultural and
historical background, and the primary ele-
ments of the furnishings of a traditional Jap-
anese house. The research methodology is
based on a literature query, a method of logi-
cal argumentation, as well as analysis and
synthesis.

Keywords: Japanese architecture, Japanese
house, traditional architecture
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