Badanie jakoSci widzenia
oraz ocena powtarzalnosci

Streszczenie

Celem pracy byto zbadanie jakoS$ci widzenia u dzieci w wieku
przedszkolnym oraz analiza uzyskanych wynikéw pod wzgledem
powtarzalnosci. W badaniu wzieto udziat 60 dzieci w wieku od 3-6
lat. Badania przeprowadzono za pomoca testow Lea, Color Vision
Testing Made Easy, Random Dot E Stereotest (RDE Stereotest) i testu
muchy. Pomiary przeprowadzono w dwdch roZnych porach dnia -

w godzinach porannych i wczesnopopotudniowych. Na podstawie
uzyskanych wynikow stwierdzono, iz dzieci szescioletnie maja lepsza
ostros¢ wzroku niz dzieci trzyletnie i jest ona lepsza w godzinach
wczesnopopotudniowych niz porannych. Wszystkie dzieci biorace
udziat w badaniu spetniaty kryterium powtarzalnosci.

Abstract

The aim of this research was to estimate the vision quality of the
preschool children and to analyze the results in the aspect of repe-
atability. There were 60 children participating in the research, in
the age of 3-6 years. The tests used in the research: Lea tests, Color
Vision Testing Made Easy, Random Dot E Stereotest (RDE Stereotest)
and Stereo Fly Test.

The children were tested twice a day — early in the morning and
early in the afternoon. Basing on the results it can be stated that six
year old children have better vision acuity than three year old chil-
dren, and it is better in the early afternoon than in the morning. All
children participating in the research fit the repeatability criterion.

Wstep

Badanie jako$ci widzenia u dzieci w wieku przedszkolnym jest jed-
nym z wazniejszych badan w pediatrycznej opiece medycznej. Dia-
gnostyka ewentualnych nieprawidtowosci juz w tym wieku pozwala
na najbardziej efektywna terapie. Grupa ta jest oczywiscie bardzo
trudna do badania, szczegélnie metodami subiektywnymi, wymaga
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bowiem od badajacego nawiazania dobrego kontaktu

z matym pacjentem, co nie zawsze jest proste. Ponadto w tej

grupie wiekowej wystepuja jeszcze duze réznice w ostrosci wzroko-
wej pomiedzy poszczegdlnymi dzie¢mi. Jest to spowodowane tym,
ze uktad wzrokowy u dzieci do széstego roku zycia moze nie by¢
jeszcze w petni rozwiniety [1]. Osoba badajaca musi wiec umieé roz-
rézni¢ indywidualne réznice pomiedzy pacjentami od ewentualnych
nieprawidtowosci w rozwoju uktadu wzrokowego danego dziecka.

Materiaty i metoda

Celem prezentowanych ponizej badari jakosci widzenia byto uzy-
skanie informacji o ostrosci wzrokowej u dzieci przedszkolnych,
réznicach uzyskanych wartosci w zaleznosci od wieku dziecka,
zbadaniu widzenia barwnego oraz stereoskopowego. Wyniki badan
miaty postuzy¢ takze do oceny powtarzalnosci wynikéw badania
ostrosci wzrokowej u tak matych dzieci i sprawdzenia, czy sa réznice
w jej wartosciach w zaleznosci od pory badania, a jesli tak, to jak
duze. Badaniu poddano 60 dzieci w wieku 3-6 lat z przedszkola nr 1
w Otawie w dniach 20-30 wrze$nia 2010 roku. Zaréwno nauczyciele,
jaki rodzice dzieci zostali poinformowani o celu i sposobie badania.
W badaniu wziety udziat tylko te dzieci, ktérych rodzice wyrazili na
to zgode.

Przy pierwszym badaniu ostro$¢ wzroku dzieci badana byta obu-
ocznie, a nastepnie takze jednoocznie, odpowiednio dla oka lewego
i oka prawego. Z kazdej grupy wiekowej wybrano nastepnie piecioro
dzieci, ktére badane byty w dwdch r6znych porach dnia - przez pie¢
dni w godzinach porannych i przez cztery dni w godzinach popotu-
dniowych. Wybrano te dzieci, ktére chetnie uczestniczyty w badaniu
i uczeszczaty regularnie do przedszkola. Kazde kolejne badanie
przeprowadzane byto juz tylko dla jednego oka - tego, ktére uzy-
skato wyzsza ostro$¢ wzrokowa przy pierwszym badaniu. Zdecy-
dowano tak, by — ze wzgledu na wiek pacjentéw — wyeliminowaé
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zmeczenie i zniechecenie dziecka. Wybranie tego oka wiazato sie
takze z mniejszym prawdopodobieristwem zafatszowania wynikéw,
co mogtoby by¢ spowodowane tym, ze dziecko nawet nieSwiadomie
podgladatoby lepiej widzacym okiem.

Badanie ostrosci widzenia

Do przeprowadzenia badan ostrosci widzenia wykorzystano testy Lea z
czterema optotypami: jabtkiem, domkiem, kotem i kwadratem (rys. 1).
Uwaza sie, ze testy te sa idealne dla matych dzieci, poniewaz nie wy-
magaja umiejetnosci czytania i umozliwiaja nawet wspétprace z dziec-
kiem, ktére nie potrafi jeszcze dobrze méwic. Tablice te byty tak skon-
struowane, by tworzyty pary dwéch podobnych do siebie obrazkéw,

tzn. domeki kwadrat oraz kétko i jabtko. Dzieki temu badanie jest
bardziej wiarygodne, jednak nalezy uwaza¢, by dzieci nie zgadywaty
odpowiedzi. Oprdcz testow Lea z optotypami, w sktad materiatéw
uzytych do badania wchodzity takze karty z optotypami. Umozliwiaty
one kontakt z dzieckiem, ktére nie byto w stanie nazwac optotypéw.
Mogto one przy pomocy kart wskazywa¢, co widzi na tablicy.

Foto: archiwum redakdji

Rys. 1. Test Lea do badania ostrosci wzroku z odlegtosci 3 m [2]

Wszystkie badania przeprowadzone zostaty w tych samych po-
mieszczeniach i w takich samych warunkach oswietleniowych (okoto
400 lx). Poniewaz badanie wykonywane byto do dali, pomiary prze-
prowadzono z odlegtosci trzech metréw od tablicy z optotypami.
Metodyka badari polegata na pokazaniu dziecku i wyjasnieniu na-
zewnictwa poszczegélnych optotypéw. Nastepnie sprawdzano, czy
dziecko jest w stanie je rozr6znic i nazwac. Jesli tak, to przechodzo-
no do badania, jesli nie, to dziecko otrzymywato karty z optotypami
i wskazywato za ich pomoca, co widzi. Zadaniem badanych dzieci
byta identyfikacja przedstawianych optotypéw. Optotypy pokazy-
wane byty w statej kolejnosci od najwiekszego do najmniejszego.
Jesli dziecko poprawnie zidentyfikowato trzy z pieciu optotypéw,
przechodzono do pokazywania mniejszych znakéw. Badanie trwato
okoto 10 minut.
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Badanie widzenia barwnego

Badanie widzenia barwnego przeprowadzono za pomoca testu Color
Vision Testing Made Easy (rys. 2). Sktada sie on z 10 kart z matymi
znakami graficznymi (koto, kwadrat, gwiazdka) i czterech kart

z duzymi rysunkami (pies, dom, samochdd, t6dka). Pierwsza karta
jest karta sprawdzajaca, czy dziecko rozumie zasady badania. Na

wyraznym tle znajduja sie wszystkie trzy znaki - koto, kwadrat
igwiazdka, a kolory sa tak dobrane, by nawet osoba majaca problem
z widzeniem barwnym mogta je odczytaé. Nastepnie, gdy juz wiado-
mo, ze osoba badana rozumie i potrafi nazwac¢ poszczegélne figury,
przechodzi sie do nastepnych dziewieciu kart, ktdre badaja widzenie
barwne. Na kazda ekspozycje pojedynczej karty sa tylko 3-4 sekun-
dy, w trakcie ktérych pacjent méwi, co widzi. Karty nalezy umiesz-
cza¢ w odlegtosci 75 cm od oczu, aich o$wietlenie powinno by¢
rownomierne i nie stabsze niz 400 Ix [3]. Gdy dziecko ma problem
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Pierwsza karta réwniez jest
karta demonstracyjna, trzy
nastepne badaja widzenie
barwne.
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Rys. 2. Przyktad tablicy testowej Color Vision
Testing Made Easy [4]

Badanie widzenia stereoskopowego

Testy, z ktdrych korzystano przy badaniu widzenia przestrzennego,
to Random Dot E Stereotest (RDE Stereotest, rys. 3) i test muchy
(rys. 4). RDE Stereotest sktada sie z trzech tabliczek wielko$ci 8 cm
x 11 cm. Pierwsza tabliczka zawiera litere E wystajaca ponad po-
wierzchnie tta, tak by dziecko mogto jej dotkna¢ i zrozumieé, co ma
zaobserwowac w czasie testu. Nastepne dwie tabliczki to juz ana-
glify. Pierwsza zawiera pojedyncze kropki, ktdre sg tak ustawione,
by na jednej z nich po zatozeniu okularéw polaryzacyjnych mozna
byto zobaczyé litere E. Druga tablica ma kropki, ktére sg ustawione
w sposéb przypadkowy i test jest pusty, nic na nim nie zobaczymy.
Testy ustawiamy prostopadle do kierunku patrzenia [5].

Foto: www.eyesfirst.eu

Rys. 3. Test Random Dot Lea Symbols, za pomoca ktérego réwniez mozna bada¢ widzenie
przestrzenne u dzieci [5]
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Test muchy réwniez wymaga zatozenia okularéw polaryzacyjnych.
W okularach z filtrami polaryzacyjnymi zobaczymy przestrzenna mu-
che. W tym badaniu pomocne sa duze rozmiary owada, dzieki czemu
dzieci chetnie ,tapia” muche za skrzydta, prébujacja schwycié, co
dowodzi widzenia stereoskopowego.

Rys. 4. Test muchy [6]

Wyniki badania ostrosci wzroku

Zbadana zostata ostros¢ wzroku u 60 dzieci w wieku trzech, pieciu

i szesciu lat. Wyznaczono wartosci Srednie otrzymanych wynikéw
dla kazdej grupy wiekowej. Pozwolito to ustali¢ réznice ostrosci
wzrokowej dla poszczegblnych grup, a takze rozktady tych wartosci
w kazdej z nich. Przeanalizowano réwniez odchylenia standardowe
Sredniej pomiaréw przeprowadzonych u pojedynczego pacjenta,
ktdre postuzyty ocenie powtarzalnosci wynikéw ostrosci wzrokowej
dla kazdego z dzieci (rys. 5a, 5b, 5¢).

Na podstawie przeprowadzonych badan mozemy zauwazy¢, ze
wsrdd trzylatkéw wystepuja najwigksze réznice w ostrosci wzroko-
wej. Przez pierwsze dwa dni wyniki ostrosci wzrokowej u trzylatkéw
byty nizsze, co by¢ moze spowodowane byto stresem wywotanym
przeprowadzaniem badar i brakiem zaufania do 0séb je przeprowa-
dzajacych. Jak podajg inne Zrédta, dzieci w pierwszych dniach prze-
prowadzanych badar sa zazwyczaj zmotywowane i zainteresowane
[7]. W tej grupie — najmtodszych dzieci — najwyzsza odnotowana
wartosc¢ ostrosci wzrokowej wynosita V=0,91, za$ najnizsza V=0,48.
Srednia wartos¢ dla catej grupy trzylatkéw wynosita 0,70+0,09.

U pieciolatkéw natomiast ostros¢ wzrokowa jest juz mniej wiecej
na podobnym poziomie. Wystepuja pojedyncze réznice w ostrosci
wzrokowej pomiedzy poszczegdlnymi dzie¢mi. Najwyzsza odnoto-
wana w tej grupie ostro$¢ wzrokowa to V=0,95, natomiast najnizsza
wynosita V=0,66 i byta wyzsza niz u trzylatkéw.

Najstarsza grupa dzieci, ktéra uczestniczyta w badaniu, to dzieci
szescioletnie. Najwyzsza odnotowana wartos$¢ ostrosci wzrokowej
w tej grupie to V=1,32, a najnizsza to V=0,66. Srednia uzyskana
wartosc¢ ostrosci wzrokowej dla dzieci szescioletnich wynosita
V=0,97+0,14 i byta zauwazalnie wyzsza niz u dzieci trzy- i pieciolet-
nich.

Srednie uzyskane wartosci ostrosci widzenia i ich rozktady
w grupie zgadzaja sie z danymi literaturowymi dotyczacymi badan

jakosci widzenia u tak matych dzieci. R6znice wzrokowe u dzieci
w wieku 3-6 lat moga wystepowac ze wzgledu na to, ze u trzylatkéw
nie jest jeszcze w petni rozwinieta percepcja wzrokowa [1], dlatego

nie zawsze $wiadcza o nieprawidtowym rozwoju uktadu wzrokowego.

Na podstawie szczegétowej analizy otrzymywanych wynikéw
ostrosdci wzroku podczas kolejnych terminéw badan mozna zauwa-
2y¢, ze dzieci maja wyzsza ostro$¢ widzenia w godzinach wczesno-
popotudniowych niz porannych (rys. 5a, 5b, 5¢). Spodziewano sie
odwrotnej zaleznosci u dzieci, oczekujac wptywu zmeczenia. Mozna
przypuszczaé, ze jest to spowodowane zmniejszona aktywnoscia
rano, a wraz z uptywem czasu, kiedy dzieci sie bawia, ich aktywnos¢
wzrasta. Interesujace bytoby wiec zbadanie jakosci widzenia u tych
dzieci takze péZznym popotudniem. Ze wzgledéw organizacyjnych
byto to jednak niemozliwe.
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Rys. 5a. Zestawienie Srednich wartosci ostrosci wzroku i odchylenia
standardowego w mierze logMAR u u trzylatkéw w zaleznosci od pory
dnia (1/0.L. - 1 dziecko/badane oko lewe)
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Rys. 5b. Zestawienie Srednich wartosci ostrosci wzroku i odchylenia
standardowego w mierze logMAR u pieciolatkéw w zaleznosci od pory
dnia (1/0.P. - 1 dziecko/badane oko prawe)
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Rys. 5¢. Zestawienie Srednich wartosci ostrosci wzroku i odchylenia
standardowego w mierze logMAR u szesciolatkéw w zaleznosci od pory
dnia (1/0.P. - 1 dziecko/badane oko prawe)
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\ Analizujac odchylenia standardowe otrzymanych dla kazdego
dziecka wartosci ostrosci wzrokowej, mozna wnioskowac, ze wyniki
s3 powtarzalne nawet dla tak matych pacjentéw. Zrédta podaja, ze

‘ jesli odchylenie standardowe pomiedzy wynikami jednego pacjenta
jest ponizej logMar=0,03, to wyniki mozna uwazaé za powtarzalne

‘ [8]. Zatem przygladajac sie odchyleniu standardowemu w ciagu
catego dnia u kazdego z badanych dzieci, mozemy stwierdzi¢, ze

‘ wyniki te sa powtarzalne nawet juz dla przebadanych trzylatkéw.

Wyniki badania widzenia barwnego

‘ Dzieci trzyletnie przy pierwszym badaniu cze$ciej mylity sie i nie
zauwazaty wszystkich znakéw na kartach. Jednak po ponownym

‘ zbadaniu okazato sig, ze widza dobrze. Moze to Swiadczy¢

o0 poczatkowym niezrozumieniu polecenia, niedostatecznej uwadze,

ewentualnie strachu przed badaniem. Podczas kolejnego badania

‘ dzieci byty bardziej skupione, mniej sie baty i chetniej uczestniczyty
w badaniu. W grupie szesciolatkéw wiekszo$¢ dzieci prawidtowo

\ odpowiadata i ich widzenie barwne byto w normie. Dzieci byty bar-
dziej komunikatywne, zaciekawione, rozumiaty polecenia i nie baty

‘ sie badania. W tej grupie znalazty sie tylko dwie osoby, ktére przy

‘ pierwszym badaniu popetnity btad, lecz péZniej sie poprawity, wiec
ich widzenie barw uznano za prawidtowe. W tej grupie znalazt sie

\ réwniez chtopiec, ktéry mimo dwukrotnego badania na kazdej kar-
cie nie widziat wszystkich symboli. Mozna podejrzewaé, iz ma pro-

‘ blemy z widzeniem barwnym. Warto réwniez zauwazy¢, ze sposréd

‘ dziewieciu 0séb, ktére miaty jakikolwiek problem ze zrozumieniem
badania badZ wykonaniem polecenia, 66% (sze$¢ 0séb) to chtopcy,

‘ co potwierdza fakt, iz mezczyZni czeSciej maja problemy

z widzeniem barwnym.

Wyniki badania widzenia przestrzennego

W grupie trzylatkéw dwie osoby nie potrafity wykona¢ testu RDE,

‘ natomiast udato sie zbadac je testem muchy. Moze to sugerowac,
ze test RDE byt dla nich mato zrozumiaty i/lub nieciekawy. Dzieci

\ czesto nie wiedziaty, czego maja szukac na tabliczkach testu RDE,
dotykaty ich raczkami, by wyczu¢ litere E, jak na przyktadowej kar-

‘ cie. Natomiast test muchy byt dla nich tatwiejszy i dzieci chetnie go

‘ ogladaty, a przy ponownym spotkaniu prosity o powtérne pokaza-
nie. W grupie szedciolatkéw wszystkie dzieci widziaty stereoskopowo

\ zaréwno podczas badania testem RDE, jak réwniez testem muchy.

| Wnioski

‘ Na wyniki badari przeprowadzonych przy wykorzystaniu testéw Lea
maja bardzo duzy wptyw procesy kojarzenia. R6znice w wynikach

- ostrosci wzroku pomiedzy poszczeg6lnymi grupami wiekowymi
moga by¢ wiec spowodowane nie tylko stopniem rozwoju uktadu

‘ wzrokowego, ale takze szybkim meczeniem sie mniejszych dzieci

‘ iich stabsza koncentracja. Dzieci w tym wieku szybko sie nudza
wykonywaniem tych samych czynnosci. W przypadku widzenia barw-

- nego takze uzyskano lepsze wyniki u dzieci starszych. Moze byc to
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spowodowane trudnoscia ze zrozumieniem zadania i krétkim czasem

prezentacji testu (3-4 sekundy). Zaréwno trzy-, jak i szeSciolatki
widziaty barwy poprawnie, tylko u jednego chtopca z badanej grupy
stwierdzono zaburzenia w tym zakresie. Widzenie stereoskopowe

u dzieci w wieku trzech lat juz sie rozwija, jednak nie wszystkie dzie-
ci rozumieja i potrafig wykonac test Random Dot E. tatwiejszy do
badania dzieci mtodszych jest test muchy. Dzieci starsze natomiast
widza przestrzennie i nie majg problemu ze zrozumieniem zaréwno
testu RDE, jak i muchy. W starszej grupie wszystkie dzieci widziaty
przestrzennie, natomiast w mtodszej stwierdzono, ze trzy osoby
miaty jeszcze problemy z widzeniem stereoskopowym.

Powtarzalnos$¢ wynikéw wiréd trzech grup wiekowych ksztattowa-
ta sie mniej wiecej na podobnym poziomie - wszystkie dzieci biorgce
udziat w badaniu spetniaty kryterium powtarzalnosci. Zaskakujacy
wniosek z badar jest taki, ze wyniki otrzymanej ostrosci wzrokowej
byty lepsze w godzinach wczesnopopotudniowych niz porannych.
Moze by¢ to spowodowane jeszcze pewnym rozkojarzeniem dzieci
rano.

Badanie jakosci widzenia u mniejszych dzieci powinno odbywaé
sie nie rzadziej niz co 2-3 lata. Rekomenduje sie badanie w okresie
niemowlecym, po ukoriczeniu przez dziecko 2-3 lat oraz w wieku
5-6 lat [9-12]. Nalezy pamieta¢, ze dziecko moze nie zgtaszac pro-
bleméw z widzeniem, poniewaz traktuje je jako normalne. Widzac
jednak gorzej, bedzie osiagac gorsze wyniki w nauce, a nawet moze
wolniej sie rozwijaé. Przeprowadzanie chociazby przesiewowych
badan wzroku u dzieci przedszkolnych moze poméc w wykryciu
wiekszosci nieprawidtowosci [13]. Czesto angazuja sie w nie takze
firmy z branzy optyki okularowej.

Przeprowadzenie takiego badania u matych dzieci metoda
subiektywna jest trudne i wymaga od osoby przeprowadzajacej
badanie wiele cierpliwosci i entuzjazmu do pracy z dzie¢mi, a takze
umiejetnosci i szybkosci, by wykonaé badanie z wysoka doktadno-

scig [14]. @
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