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Zagrozenie chorobami nowotworowymi strazakow
w akcjach ratowniczych

The threat of cancer to firefighters in rescue operations

Streszczenie

Prezentowany artykul dotyczy zagrozen hybrydowych, ktére moga powodowac
wzrost zachorowan na raka wsréd strazakow. Tekst przedstawia rozwiazania prawne
1 organizacyjne, jak tez stan badan nad chorobami nowotworowymi i sposobami za-
bezpieczania zycia i zdrowia strazakéw. Opracowanie poddaje analizie pojecie kultury
bezpieczenstwa jako niezbednego fundamentu wprowadzajacego mechanizmy bez-
piecznych zachowan w tej grupie zawodowe;.

Stowa kluczowe: strag pogarna, zagrogenie nowotworem, bezpieczeristwo akeji ratowni-

ez ych
Abstract

This article deals with hybrid threats that can increase cancer incidence among
firefighters. The text presents legal and organizational solutions as well as the state of
research on cancer and ways of securing the life and health of firefighters. The study
analyzes the concept of safety culture as a necessary foundation introducing mecha-
nisms of safe behavior in this professional group.

Key words: fire brigade, cancer threat, safety of rescue operations

Wprowadzenie

Podmiotem systemu obejmujacego bezpieczenistwo 1 higieng pracy jest czlo-
wiek oraz szczegolna dbalosc o jego zycie 1 zdrowie. Dziedzina ta zostata obudo-
wana szeregiem unormowan prawnych — gwarancji, stuzacych zabezpieczeniu
zycia ludzkiego w procesie pracy, jak tez rozwigzaniami organizacyjnymi, ktore
wynikajg nie tylko z aktéw prawa, ale rowniez z pragmatyki branzowe;j.

Unormowania prawne czyli ustawa Kodeks pracy reguluje rowniez zakres
odpowiedzialnosci za stan bezpieczenstwa i higieny pracy, obciazajac nim
jednoznacznie pracodawce, ktérego podstawowym obowigzkiem jest ochro-
na zdrowia i zycia pracownikéw poprzez wlasciwa organizacje pracy, umozli-
wienie przestrzegania przepiséw i zasad bhp oraz nadzér nad eliminowaniem
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uchybien w tym zakresie [4]. Nie mniej wazna jest wlasciwa i szybka reakcja na
zmienne warunki w §rodowisku pracy.

Wszystkie te dzialania maja na celu zapewnienie wlasciwego ,,dobrosta-
nu” czlowieka, poniewaz potencialne zagrogenia, zarowno wiqzane 3 obiektami i po-
mieseeniami pracy, 3 U ywaniens mas. yn, urzqden i narzedzi, 3 procesami pracy ¢y 3
niewtascing organizaciq, jak i galezne od samych pracownikow, od ich wlasciwosci psychofi-
zyeznych ¢y stanu Zdrowia, niewatpliwie ten dobrostan ograniczajq [13].

Odpowiedzialnos¢ prawna pracodawcy jest wskazana jednoznacznie w nor-
mach prawnych, co w konsekwencji naklada réwniez na niego koniecznos$c
dostosowania zaktadu pracy czy tez organizacji kierowanej przez niego do roz-
wiazan systemowych okreslanych coraz czesciej, jako kultura bez pieczeristwaczyli
integralnego elementu kultury organizacyjnej wypracowanej przez wszystkich
pracownikéw 1 na wszystkich szczeblach. Do najistotniejszych skladowych
nalezg:

1. Cechy pracownikéw, m.in. wiedza, umiejetnosci, mozliwosci, motywa-
cja;

2. Zarzadzanie bezpieczeistwem i higiena pracy, min. zaangazowanie kie-
rownictwa, alokacja zasobdw, planowanie i ustalanie celéw, komuniko-
wanie, szkolenia, motywowanie;

3. Zachowania pracownikéw, m.in. przestrzeganie przepisow, uznanie dla
bezpiecznych zachowan, komunikowanie sig, troska o bezpieczenstwo.

Wysoki poziom kultury bezpieczenstwa mozliwy jest do osiagnigcia za po-
mocg wlasciwych narzedzi, np. audytoéw systemowych, list kontrolnych, pomia-
ré6w $rodowiska pracy, schematéw bezpiecznych zachowan jak tez tworzenie
katalogu najczg¢sciej wystepujacych niebezpiecznych praktyk. Dopiero wtedy,
gdy wystapi synergia wskazanych powyzej elementéw oraz réwnowaga w pra-
wach i obowigzkach pracodawcéw i pracownikow, bedzie mozna okredli¢ orga-
nizacjg, jako posiadajaca wysoka ,,kulture bezpieczefstwa”.

1. Srodowisko pracy strazaka

Wspoélczesny §wiat przesigkniety jest skomplikowanymi procesami techno-
logicznymi, ktérych ocena w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy, jak tez
pod wzgledem oddzialywania na $rodowisko jest trudna, niejednoznaczna
1 chwilowa. Procesy te sa udoskonalane, wprowadza si¢ do nich zmienne, two-
rzy hybrydy laczace rézne galezie przemystu. Wzrasta tez poziom oczekiwan,
ze wykonywane czynnosci beda bezpieczne a w sytuacji, gdy nie jest to mozliwe
— pracownicy odpowiednio zabezpieczeni.

Narzedziem, ktére umozliwia ochrone podczas wykonywanych czynnosci
zawodowych jest, okreslona prawem, ocena ryzyka zawodowego [16]. Karty
oceny ryzyka zawodowego powinny zawiera¢ identyfikacj¢ i rejestracj¢ zagro-
zen, informacj¢ o zagrozeniach oraz szkolenie pracownikéw w zakresie bezpie-
czenstwa pracy.

Srodowisko pracy strazaka jest niezwykle réznorodne i obejmuje skrawki
wigkszos$ci proceséw technologicznych z réznorodnych dziedzin. Trzeba tu
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jednoznacznie wskazaé, ze praca strazaka diametralnie ewoluowala przez ostat-
nich kilkadziesiat lat. Wczesniejszy katalog dziatan zamykal si¢ w zdarzeniach
zwigzanych przede wszystkim z gaszeniem pozaréw, natomiast dzis, akcje ra-
towniczo — gasnicze, szkolenia jak tez ¢wiczenia obejmuja cale spektrum epi-
zodéw nie zwigzanych z gaszeniem ognia.

Dlatego tez, zgodnie z przepisami prawnymi, Komendant Gléwny Panstwo-
wej Strazy Pozarnej — tak jak kazdy inny podmiot kierujacy przedsi¢biorstwem
lub organizacja, zobowiazany jest do zapewnienia ochrony zdrowia i zycia
strazakoéw. Mozliwe jest to przez zapewnienie im bezpiecznych 1 higienicznych
warunkéw pelnienia stuzby. O ile bylo to latwe w sytuacii, gdy gaszenie poza-
ré6w bylo priorytetowym dziataniem PSP, o tyle pojawiaja si¢ skrajne trudnosci
w sytuacjach, gdzie w zdarzenie zaangazowane sa przedmioty 1 obiekty zaawan-
sowane technologicznie.

Wspomnianym wyzej narzedziem umozliwiajacym rozpoznanie i rejestracje
zagrozenia a nastepnie wlasciwe przeszkolenie funkcjonariuszy PSP jest Karta
ryzyka zawodowego [16].

Karta ryzyka zawodowego na stanowisku stragaka biorqeego beg posredni undzial
w akcjach ratownicg ych zostala sporzadzona w oparciu o jedng z kilku najczes-
ciej stosowanych metodologii czyli ocena ryzyka w oparciu o wskaznik ryzyka

— RiscScore. W tej metodzie poziom ryzyka wyliczany jest z iloczynu trzech
parametrow:

* mozliwych skutkow zagrozenia (S);

* ckspozycji na zagrozenie (E);

¢ prawdopodobienstwa wystapienia zdarzenia (P).

Kategoria S — mozliwych skutkow zagrozenia ulozona jest w hierarchii war-
tosci od matych — 1, poprzez srednie (warto$é 3), duze (wartos$¢ 7), bardzo duze
(warto$¢ 15), katastrofe (warto$¢ 40) do powaznej katastrofy — wartos¢ 100.
Wartosci te determinowane sig stratami ludzkimi oraz materialnymi.

Ekspozycja zawiera si¢ w skali od 0,5 do 10, czyli rzadkiej ok. raz do roku
do stalej z zaznaczeniem, ze jej warto$¢ nie wzrasta proporcjonalnie, ale ,,za-
geszeza si¢” wraz z czestotliwoscia narazenia, np. ekspozycja raz na miesiac to
wartos$¢ 2, raz na tydzien to 3 ale codzienna to juz wartosc 6.

Prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia to skala wartosci od teore-
tycznie mozliwe — 0,1 do bardzo prawdopodobne — 10. Wartosci posrednie to:
mozliwe do pomyslenia — wartos¢ 0,2, tylko sporadycznie mozliwe — warto$¢
0,5, mato prawdopodobne cho¢ mozliwe — wartos§¢ 1, praktycznie niemozliwe

— warto$¢ 3, catkiem mozliwe — wartosc 6.

Po okresleniu wskaznika ryzyka jako iloczynu powyzszych wartosci SXEXP
mozliwe staje si¢ wskazanie warto$ci ryzyka oraz rodzaju dzialan zapobiegaw-
czych [18].

Dokument ten zawiera charakterystyke stanowiska pracy, gdzie oprocz wska-
zania miejsca pracy w budynku o standardowych parametrach znajduje si¢ opis
miejsc, gdzie prowadzone s3 dzialania ratowniczo — gasnicze m.in. w obrebie
drag publicznych podezas koliz ji drogowych, katastrof kolejowych i lotnicz yeh, na akwenach
wodnych, (...) podezas katastrof budowlanych, ratowanie ludzi i mienia podegas miejsco-
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wych gagrozen, ratowanie posgkodowanych 3 wykopdw, studni, s3tolni, silosow, orag grot
i jaskin, lokalizacia i likwidacja agrogeri chemicnych i ekologicznych [16] oraz oczywiscie
W czasie pozarow.

Zadaniem strazaka jest réwniez rozpoznawanie zagrozen, w tym pozaro-
wych, jak tez sprawdzanie, wspotdziatanie 3 innymi stuibami podezas diatai w czasie
klesk % ywiolowych, wstepne ustalenie prg yez yn oraz okolicznosci powstania i rog prestre-
niania Si¢ pozaru, wykonywanie pomocnicz ych i specjalistyeznych ¢z ynnosci ratownicg ych
w czasie likwidacji miefscowych zagrozeri prez inne stugby ratownicze [16].

Nie mniej istotna jest ewakuacja osob agrozonych 3 pomieszezer i budynkow orag
wierzat, konserwowanie wyposagenia osobistego i technicgnego jednostek ratownico-gasni-
¢ ych orazg usuwanie prostych usterek, kontrola prestregania prepisow preciwpozarowych.
Dodatkowo wykonuje prace Zwiqzane 3 Ronserwacjq i utrg ymywaniem w ¢ ystosci pojazdow
7 spretu ratowniczego uz ywanego do prowadgenia dzialan ratownicg ych (wg ustaw i rog-
porgadzen) [16].

W fazie uzytkowania funkcjonariusz PSP wykonuje jazde alarmowg do akeji
ratowniczo — gasniczej, bierze udzial w akcji ratowniczo — gasniczej, akcji ra-
townictwa technicznego, akcji ratownictwa chemiczno — ekologicznego, akcji
ratownictwa wodnego, akcji ratownictwa wysokosciowego, szkoleniach 1 ¢wi-
czeniach jak tez konserwacji i naprawie sprzetu ratowniczego. Do tego katalogu
nalezy dolozy¢ prace na wysokosci, w wykopach, silosach, grotach, sztolniach.

Karta ryzyka zawodowego okresla réwniez fizyczne granice prowadzonych
przez strazaka dzialan ratowniczo - gasniczych, zamykajacych si¢ w przestrzeni
calego kraju.

Kolejnym elementem oceny sgq materialy 1 §rodki pracy. Sa nimi samocho-
dy gasnicze, samochody specjalne (drabiny mechaniczne, podnosniki, hydrau-
liczne, itp.), przyczepy, sprzet plywajacy (sanie lodowe), réznego rodzaju pily
1 nozyce, sprzet do podawania wody 1 piany, sprzet ratownictwa chemicznego
(urzadzenia pomiarowe), sprz¢t ratownictwa wysokosciowego (osprzet alpini-
styczny, liny ratownicze, szelki ratownicze i ewakuacyjne), sprz¢t ratownictwa
wodnego (kutry, transportery, todzie i pontony wiostowe oraz z silnikami za-
burtowymi, przyczepy podiodziowe, zestawy pierwszej pomocy medycznej,
deski ratownicze, sanie lodowe, namioty pneumatyczne, sprzet burzacy, narze-
dzia hydrauliczne, sprz¢t pomiarowy i wykrywajacy, zestaw ratowniczy PSP R-1
i1 R-2 oraz wiele innych [16].

Wymagany poziom kwalifikacji strazaka, zdolnosci uzytkownika oraz wy-
magane uprawnienia skupiaja si¢ na wyksztalceniu zgodnym z kwalifikacjq
stanowiska, szkoleniu z zakresu BHP, dodatkowych kursach 1 szkoleniach nie-
zbednych do wykonywania zawodu, odpowiednim przeszkoleniu lub wymaga-
nych umiej¢tnosciach do wykonywania czynnosci ratowniczych.

Katalog zagrozen i niedogodnosci w stuzbie strazaka Karta oceny ryz yka zamwo-
dowego lokuje wérdd zagrozen biologicznych czynnikami szkodliwymi, zagrozen
chemicznych czynnikami wystgpujacymi w czasie akcji ratowniczo — gasnicze;
(produkty spalania, substancje przewozone, transportowane, magazynowane
itp.), zagrozen stresem zwiazanym z obciazeniem psychicznym i chorobami
bedacymi jego nastgpstwem.
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W zwigzku z tym dokument oceniajacy ryzyko zawodowe wskazuje $rodki
ochrony zbiorowej i indywidualnej, ktore sa zgodne z rozporzadzeniem Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 30.11.2005 r. w sprawie umunduro-
wania strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz.U. z 2006 r., Nr 4, poz. 25).

Czynniki wysoce niebezpieczne

Karta ryz yka awodowego strataka bioracego bezposredni udzial w akeji ratow-
niczo — gadniczej klasyfikuje zagrozenia na ogélnie ujete czynniki niebezpiecz-
ne oraz szkodliwe 1 ucigzliwe.

Dokument ten, wéréd czynnikéw niebezpiecznych, wskazuje caly szereg zagro-
zen z ktorymi funkcjonariusz PSP spotyka sie¢ w trakcie pelnienia stuzby. Poniz-
sze zestawienie zawiera wyciag z tabeli uwzgledniajacej zagrozenie, m.in. energia
elektryczna, oddzialywanie wysokiej i niskiej temperatury, hipotermia i przegrza-
nie organizmu, pozar, wybuch, pochwycenie przez obracajace si¢ elementy, upa-
dek z wysokosci, uderzenie przez spadajace przedmioty, wypadek komunikacyjny,
przygniecenie, uwi¢zienie ratownika czy tez réznego rodzaju skaleczenia. W
wigkszosci z tych zagrozen §rodkiem profilaktycznym sa szkolenia, przestrzega-
nie przepiséw, procedur, instrukcji, stosowanie srodkow ochrony indywidualne;j.

Karta ryzyka zawodowego(...) strazaka wprowadza rowniez kategorie czynni-
kow szkodliwych i1 uciazliwych. Wsérdéd nich znajduja si¢ przeciazenie ukladu
ruchu, hatas, mikroklimat zimny, goracy, przeciazenie psychiczne praca, stres,
drgania i wibracje, organizacja systemu stuzby, kontakt ze zwierzetami i owa-
dami, zatrucie CO,, tlenem i azotem, promieniowanie jonizujace, czynniki che-
miczne, czynniki biologiczne. Rowniez tutaj niezwykle istotne i wskazywane
jako niezbedne jest szkolenie i1 przestrzeganie przepisow, instrukeji, procedur.
W wypadku czynnikéw biologicznych stosowanym $rodkiem profilaktycznym
jest wzmozona uwaga podczas dzialan, stosowanie odziezy i srodkéw ochrony
indywidualnej, badania okresowe oraz szczepienia ochronne.

Wskazany powyzej katalog przedstawia cale spektrum potencjalnych zagro-
zen wraz ze zrodlami, skutkami i1 profilaktyka stosowana w danej sytuacj.

Karta ryzyka zawodowego (...) wskazuje réwniez gradacje mozliwych incyden-
tow komponujac w dalszej cze¢sci dokumentu skale ryzyka okreslajac czy jest
ono bardzo duze, duze, $rednie czy tez male. Wazng informacja jest réwniez
wskazanie ekspozycji strazaka prowadzacego dziatania na zagrozenie. Jej ska-
la zamyka si¢ w ramach od czestej do sporadycznej czy tez znikomej. Kolejng
informacja jest prawdopodobienistwo zdarzenia okreslane jako ,,mozliwe do
pomyslenia” lub ,,tylko sporadycznie mozliwe” oraz ryzyko formulowane jako
akceptowalne, male.

Co ciekawe, czynniki rakotwoércze zwigzane z substancjami chemicznymi,
biologicznymi czy tez zatrucie gazami klasyfikowane jest w skutkach ryzyka
jako S=40 czyli bardzo duze, gdzie ekspozycja na zagrozenie jest rowniez naj-
wyzsza E=3 sporadyczna czyli raz na tydzied. Podobna klasyfikacj¢ ma zagroze-
nie wynikajace z kontaktu ze zwierzeciem, hipotermia i przegrzanie organizmu
czy wypadek komunikacyjny.
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Literatura przedmiotu z zakresu zasad bezpieczenstwa i higieny pracy funk-
cjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej rozpatruje caly szereg zagrozen, kla-
syfikujac je w katalogu pogrupowanym wedtug podobnego schematu jak Karta
ryz yka zawodowego. Zazwyczaj sa to czynniki fizyczne w tym termiczne oraz ta-
kie jak spaliny, promieniowanie jonizujace, promieniowanie UV; toksyczne sub-
stancje chemiczne uwolnione w atmosferze pozaru mieszkan, zakladéw pracy
czy tez zdarzen komunikacyjnych jak tez nie sklasyfikowanych jednoznacznie
miejscowych zagrozen takze komunikacyjnych, podczas ktérych dochodzi do
uwolnienia substancji niebezpiecznych przewozonych zgodnie z miedzynaro-
dowa umowa ADR. Zalozy¢ wigc trzeba teze¢, ze zagrozenie chorobami no-
wotworowymi strazakow bioracych udzial w akcjach ratowniczo — gadniczych
jest wypadkows wigkszo$ci potencjalnie niebezpiecznych zdarzen opisanych
szczegblowo powyzej.

Czynniki chemiczne

Specyfika stuzby strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej jak tez czlonkow
Ochotniczych Strazy Pozarnych naraza ich na szkodliwe dzialanie toksycz-
nych substancji chemicznych, czy tez czynnikow fizycznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem termicznych oddziatujacych z osobna jak i w zestawieniu ze
soba, co moze powodowaé zachorowania na nowotwory dopiero po wielu la-
tach stuzby. Zazwyczaj w takim wypadku trudno jest wykazac¢ $cisty zwiazek
z praca oraz czynno$ciami wykonywanymi wiele lat wczesniej, co niestety skut-
kuje brakiem uznania nowotworéw jako choroby zawodowej strazakéw.

Zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy narazenie na czynniki
rakotworcze 1 mutagenne powinno by¢ dobrze udokumentowane i opierac si¢
na wlasciwych klasyfikacjach. Wykazy substancji chemicznych, ich mieszani-
ny jak tez procesy technologiczne, na ktére narazony jest pracownik, podda-
ne sa zgodnie z prawem pomiarom a pracodawca zatrudniajacy pracownikéw
w warunkach narazenia na dzialania tych substancji, zobowiazany jest do m.in.
stosowania metod wczesnego wykrywania awarii, zapewnienia udzialu pra-
cownikéw w opracowaniu i realizacji dziatan zapobiegawczych narazenia na
ich dziatanie, opracowania bardzo szczegbétowych informaciji o takich substan-
cjach na terenie zakladu, sporzadzenia charakterystyki narazenia stanowiska
pracy, odpowiednia wentylacje tego stanowiska jak i wlasciwg odziez oraz $rod-
ki ochrony indywidualne;.

Tak wigc pracownik narazony na wspomniane obciazenia jest w pelni $wia-
domy podejmowanego ryzyka zachorowania, co w konsekwenciji przeklada sie
na respektowanie szczegdlnych zabezpieczen na stanowisku pracy.

W sytuacji prowadzenia dzialan ratowniczo — ga$niczych opracowanie, wdro-
zenie do stosowania, wyczerpujace szkolenia sa niemozliwe do zrealizowania
ze wzgledu na zlozonos¢ proceséw, na ktére narazony jest strazak. Srodowisko
pracy, jak wspomnialem wczesniej — znacznie ewoluowalo w kierunku réz-
norodnosci zagrozen. Gaszenie pozaréw bylo gléwnym zajeciem tej formacji
a uboczne produkty spalania raczej oczywiste.
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Dynamiczny rozwoj przemystu skomplikowal prace strazakéw i analizujac
srodowisko, w ktérym dokonywane sa czynnos$ci gasnicze, odnalezé mozna
toksyczne produkty spalania, podwyzszong temperature i duzg gestos$é stru-
mienia promieniowania cieplnego, zadymienie, niedobér tlenu jak tez uszko-
dzenia konstrukcji obiektéw zbudowanych z komponentéw o nieprzyjazne;j
charakterystyce spalania.

W srodowisku tym wystepuja gtownie dwutlenek wegla i tlenek wegla, ale
takze tlenki siarki, pary cyjanowodoru, chlorowodoru i siarkowodoru, jak tez
pieciotlenek fosforu, tlenki azotu, ktére dostajac si¢ do organizmu powodujq
zatrucia lub $mier¢.

Badania prowadzone w Polsce wykazaly, ze w §rodowisku pozaru wystepuje
ok. 130 substancji chemicznych [8]. Byly to weglowodory alifatyczne nasycone
1 nienasycone, weglowodory aromatyczne nasycone i nienasycone, benzen, to-
ulen, ksyleny jak tez etylobenzen. W cze¢sci probek badawczych wykryto izo-
mery tri metylobenzenu, dietylobenzen jak tez dichloroetan. W bezwzglednie
wszystkich prébkach powietrza zlokalizowano 2,4 — difenylohydrozon formal-
dehydu i azotany. W kilkudziesigciu probkach odnaleziono siarczany. Oprocz
wymienionych powyzej substancji toksycznych w wielu przypadkach znaczng
wigkszos¢ ,,tresci” dymu stanowily mieszaniny weglowodorow. Ich obecnosc
powoduje, ze staje si¢ on gazem o wlasciwosciach palnych',

Dym

Integralnym elementem $rodowiska pozaru jest dym. Zgodnie z definicja
jest to mieszanina substancyi wydzielajacych si¢ podezas spalania materiatu palnego. Jest on
aerozolem, w ktdrym faga rogprasgajacq jest gag-powietre, natomiast rog praszang — bar-
dzo drobne cqstki powstata w wyniku spalania niecatkowitego. W galegnosci od rodzajn
materialu palnego dym moze riznic si¢ barwa, zapachem, skiadem chemicznym itd. [16].
Ilo$¢ wydzielanego dymu uzalezniona jest od rodzaju spalanego materiatu, ale
1 od temperatury spalania.

Jego szkodliwo$¢ objawia si¢ w na kilka sposobéw:

e utrudnia oddychanie (niedobor tlenu);

* zmniejsza widocznosé;

e zawiera w swoim skladzie niebezpieczne zwiazki, m.in. tlenek wegla

(tzw. czad), cyjanowodor, chlorowodor, tlenki siarki, azotu itd.

Dla prowadzacych dziatania ratowniczo — gasnicze dym jest znaczaca prze-
szkodgq w pracy takze z punktu widzenia wykonywanych czynnosci. W zady-
mionej przestrzeni S§wiatlo latarek ma problemy z przenikaniem, powoduje
tzawienie oraz pieczenie oczu. Te ograniczenia moga w efekcie spowodowac
problemy z orientacja w przestrzeni, wicksze prawdopodobienstwo upadku,
uderzenia czy tez skaleczenia [9].

1 Wtasnie przez ten rodzaj dymu powstaja dodatkowe, niespodziane przez ratownikéw zagrozenia w postaci
plomieni pojawiajacych si¢ w kratkach wentylacyjnych czy — tak niebezpieczny — wsteczny ciag ptomieni.
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Hatas

Wsrod czynnikow, ktore Karta ryzyka zawodowego strazaka sytuuje wsrod
wysoce niebezpiecznych jest hatas. Dziatania prowadzone przez ratownikéw
w zasadzie zawsze odbywaja si¢ w halasie, ktorego natezenie znaczaco prze-
kracza powszechnie akceptowalne w innych zawodach. Dodatkowym czynni-
kiem wplywajacym na szkodliwo$¢ pracy strazaka podczas akeji jest fakt, ze nie
moze on stosowac srodkow ochrony stuchu ze wzgledu na fakt, Ze czynnosci
przez niego wykonywane sa komunikowane jak tez wymagaja wytezonej pracy
tego zmystu, np. praca silnikéw spalinowych, pomp, agregatéow, wentylatorow,
sprezarek, wybuchy, ruch uliczny sa elementami §rodowiska dziatan strazak.
Odcinajac si¢ od dzwigkdow towarzyszacych dzialaniom przez stosowanie
ochronnikéw stuchu strazak narazilby bezpieczenstwo swoje i biorgcych udzial
w akcji. Niestety w konsekwencji dochodzi do uposledzenia stuchu, znaczacego
podwyzszenia stresu, uposledza funkcje ukladu krazenia i trawiennego.

Obcigzenie psychiczne

Ostatnim elementem, o ktérym nalezy wspomnieC jest stres zawodowy
1 obciazenie psychiczne organizmu. Warunki pracy strazaka zwiazane sa niejed-
nokrotnie z warunkami zagrozenia zycia i zdrowia wlasnego oraz poszkodowa-
nych. Odpowiedzialnos¢, jakg generuje takie srodowisko pracy jest niezwykle
obciazajace dla psychiki i zostawia w niej trwale §lady. Dodatkowym obcigze-
niem jest z pewnoscia praca w systemie zmianowym, ktéry wymusza wysokg
sprawno$¢ rowniez - a moze przede wszystkim w nocy, kiedy naturalna fizjolo-
gia czlowieka nakierowana jest na odpoczynek [12].

Literatura przedmiotu dzieli czynniki obciazajace psychike strazaka na dwa
elementy. Zewngetrzne czyli wszystkie zwigzane z prowadzonymi dzialaniami
ratowniczo — gasniczymi oraz wewnetrzne — wynikajace z regulaminéw i pro-
cedur wewnetrznych [por. 12]. Klasyfikacja ta lokuje w tych ostatnich czynniki
stresogenne polegajace na oczekiwaniu na wyjazd. Aspekt ten jest czesto po-
mijany w analizach. Uzna¢ jednak nalezy, ze stan czekania na sygnal alarmowy
jest réwnie istotny dla zdrowia psychicznego jak inne, powszechnie uznane
1 zwigzane z samg akcja jak presja czasu czy koniecznos¢ poddania si¢ krytycz-
nej ocenie lokalnej spolecznosci czy tez przetozonych.

Po raz kolejny dodac¢ trzeba, ze obciazenie psychofizyczne strazakow
w ostatnich latach znacznie wzrosto. Pozary, kleski zywiolowe to ,klasyczne”
zywioly, z ktorymi $cieraja si¢ funkcjonariusze PSP. Do tego katalogu trzeba
doda¢ zadania zwigzane z ratownictwem technicznym, chemicznym, ekolo-
gicznym, nie wspominajac o specjalistycznych grupach ratownikow gorskich,
wodnych, jaskiniowych. Kazdy strazak jest juz przeszkolonym w szerokim za-
kresie ratownikiem medycznym, ktory potrafi podjac¢ czynnosci ratujace zycie
czy zaopatrzy¢ wszelkiego rodzaju rany.

Kwestia ta zostala dostrzezona przez organ odpowiedzialny za funkcjono-
wanie stuzb 1 od 2010 roku rozpocze¢lo si¢ wdrazanie Systemu Pomocy Psycho-
logicznej w Panstwowej Strazy Pozarnej, ktory — oprocz szkolenia strazakow
w zakresie pomocy psychologicznej osobom poszkodowanym — ma za zada-
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nie udziela¢ wsparcia postraumatycznego ratownikom, ktérzy w trakcie stuzby
zglosili taka potrzebe. W etaty psychologa wyposazono Komendy Wojewddz-
kie PSP, ktérych zadaniem ma by¢ przepracowanie urazéw wyniesionych ze
stuzby. Osoby te udzielaja réwniez pomocy w powierzonym zakresie pod-
czas zdarzen nadzwyczajnych poszkodowanym, ich rodzinom jak i rodzinom
strazakow [10].

Zagrozenie chorobami nowotworowymi

Historia badan synergii migdzy czynnikami otaczajacego cztowieka $rodo-
wiska a zachorowalnoscia na nowotwory siega poczatku XVII wieku. Brytyjski
chirurg Percival Pott (1714-1788), cztonek Royal Society w Londynie prowadzil
badania naukowe wsréd angielskich kominiarzy. W ich wyniku stwierdzil, ze
nowotwoér moszny jest choroba zawodowg tej grupy. Obserwacje, ktére poczy-
nil jasno wskazywaly na zwigzek miedzy wykonywana praca, w ktorej gtdwna
czynnoscia bylo czyszczenie kominéw od srodka bez odpowiedniej odziezy
ochronnej. Prace te wykonywali gléwnie chlopcy, ktorzy niejednokrotnie juz
w wieku o$miu lat chorowali na nowotwér moszny potocznie okreslany jako
rak kominiarzy. W wyniku tych badan udowodniono rakotwoércze dziatanie
benzo(a)piranu, bioracego udzial w powstawaniu sadzy [2].

Dynamiczny rozwdéj cywilizacyjny wplywa w sposéb znaczacy na skale
1 rodzaje zagrozen, z ktérym spotykaja si¢ w swojej pracy strazacy. Nowo-
czesne materialy wykofczeniowe, wypelnienia czy tez $rodki chemiczne sta-
ja si¢ duzym zagrozeniem dla zycia 1 zdrowia funkcjonariuszy PSP w trakcie
dzialan ratowniczo — gasniczych. W §lad za zagrozeniami ewoluowaé musialy
srodki ochrony i narzedzia stosowane w pragmatyce tych dzialan, co bywa
niewystarczajace jak w przypadku substancji o symbolu HFO — 1234yf [15].
Jest to gaz stosowany juz powszechnie w ukladach klimatyzacji samocho-
déw, ktory posiada bardzo niskg temperature zaplonu wyznaczong na 405°C.
Podczas zaptonu w wilgotnym §rodowisku tworzy kwas fluorowodorowy, po-
wodujacy ostre poparzenia a nawet §mierc. Zwiazek ten przenika przez pod-
stawowe §rodki ochrony indywidualnej strazaka, i przez re¢kawice lateksowe
— przenika réowniez do skory. Wielokrotna ekspozycja na ten $rodek moze
w przyszlosci prowadzi¢ do rozwoju nowotworu.

Niebezpieczne substancje chemiczne, mutagenne, uczulajace, zrace, mogace
zostawi¢ swoj §lad w organizmie to elementy towarzyszace wigkszosci akeji
ratowniczo — gasniczych [7]. Jednym z tych czynnikéw jest oczywiscie dym
— noénik réznego typu substancji, gazéw, sadzy, drobnych cial statych 1 wie-
lu substancji, ktére opisano w pierwszej czesci artykutu. Substancje te, takze
toksyczne — rakotworcze 1 mutagenne, stanowia produkty spalania pozaréow,
ktorych dynamika jest znaczaco wigksza a tempo nawet o$miokrotnie podwyz-
szone w stosunku do zdarzen sprzed kilkudziesieciu lat. Przyczyna tego jest
m.in. wszechobecne wykorzystanie tworzyw sztucznych. W efekcie tego strazak
naraza si¢ na przebywanie w §rodowisku mieszanin sklasyfikowanych w pierw-
szej grupie substancji rakotwoérczych IARC (International Agency for Rese-
arch on Cancer) [1]. Wspomniane tworzywa sztuczne podczas procesu spalania
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wytwarzaja substancje uznane przez IARC takze jako ,,prawdopodobne” oraz
,mozliwie rakotwoércze” zamykajac w zasadzie caly katalog klasyfikacyjny.
Wspolczesne badania nad chorobami nowotworowymi wsrod strazakéw nie
sq powszechnie podejmowane. Prekursorami w tej dziedzinie sa gtéwnie Stany
Zjednoczone jak tez Australia.

Tabela 1. Analiza nowotwordw, ktire sq pr yez ynq smierci wsrdd strazakow [5]
Table 1. Analysis of cancers that canse death among firefighters [5]

Nowotwory ktére zabijaja strazakéw

| Badane Bacane B::ing: ‘t:'ngam
Metaanaliza | kohortowe NIOSH | skandynawske A
Grace K na 29 999 na 10 422 W
Nowotwor LolMasters | 0. stratakach. Okres strazakach. et & """:“l S
na 32 stralakach | badany. 1950- Okres badany: d
2009 1961-2005 dery rodas)
! ! ! : nowotwory
Pecherza moczowego : ! ’ __Korea
Mozgu v Kaldormia
Jelita grubegoe 7’ 7/ Koron
Przelyhy / __Keifomia |
Nerok v Kaldormia, Koran
Pluc | | v 4
Cremiak v v Ausaralin, Kaldomen
Migdzybloniak 7 .
Srpicrak mnogl v * Kaitormin
Chioniak ndeziarnicy v . ~ Koeso |
Prostaty v - 4 Australia, Kalforres
Odbytu v s Koroo
Shbey 4 , /
2oladka ! 4 ! - ! !
7 - badaniv potwiordolo znaczice ryzyko zachorowants na dany rodzs nowolwory w pordwranii 9o
popdacii ogdine]
* < Dadanie POIWNEZIO IARTASE TYT)YR0 ZAChOrWING w pordwnaniu do populach ogoine], nle din
koeirotne) Qrupy wiskowo|

Pierwsze badanie wskazalo na zwigkszone ryzyko zachorowania na nowo-
twor jader, chtoniaka nieziarniczego, szpiczaka mnogiego, raka skory. W zesta-
wieniu z populacja 0gdlna sa to wzrosty w skali zawierajacej si¢ w okolicy 40 do
50%. Drugie z nich, na znacznie wickszej prébie, to wzrost o ok. 14% $mierci
z powodu nowotworu w stosunku do ogdlnej populacji. Ostatnie badanie pro-
wadzone w krajach skandynawskich na szesnastotysi¢cznej probie to zwigkszo-
na o 159% liczba zachorowan na nowotwor prostaty, czerniaka o 62%. Badania
te prowadzono na grupie wickowej 30-49 lat. Natomiast w grupie powyzej sie-
demdziesi¢ciu lat ryzyko zachorowania na nowotwoér zwigkszalo si¢ znacznie
dla raka skory o 40%, szpiczaka mnogiego o 69%, gruczolaka ptuca o 90% oraz
miedzybtoniaka o 159%.

Zdaniem badaczy narazenie na wielopier§cieniowe weglowodory aromatycz-
ne, azbest jak réwniez zakldcenie rytmu dobowego wymuszone przez prace
zmianowa wplywajq znaczaco na zagrozenie chorobami nowotworowymi. Pr6-
ba uporzadkowania tego zagadnienia i prowadzonych badan byla monografia
opracowana w 2007 roku a wydana trzy lata pézniej pod egida International
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Agency for Reaserch on Cancer. Autorzy tego opracowania sklasyfikowali trzy
rodzaje pracy zwigkszajacej ryzyko zachorowania na nowotwor czyli malowa-
nie, gaszenie pozaréw oraz prace zmianowa. Dwa pierwsze zajecia zwigzane
sa z ekspozycja m.in. na toksyczne opary a trzecia z zaburzeniem dobowego
rytmu zycia [6].

Latwo zauwazy¢, ze strazacy w swojej pracy narazeni sa na wszystkie trzy
grupy zagrozen natomiast w cze¢sci dotyczacej gaszenia pozaréw analizy doty-
czyly 42 badan, ktére obejmowaly 19 grup, 11 badan kliniczno — kontrolnych
1 14 badan, w ktorych wykorzystano inne projekty.

Oceniono, ze ryzyko raka u strazakdéw bylo znacznie podwyzszone. Wyka-
zano trzy rodzaje nowotworow oraz sumaryczne szacunki ryzyka, tzn. cze-
sto§¢ wystgpowania raka jader wynosita ok. 50%, raka prostaty ok. 30% oraz
chtoniako ok. 20%. Cztery badania na grupach, w ktérych badano raka jader
u strazakow, przyniosty ryzyko szacunkowe wahajace si¢ od 1,2 do 2,5 i jedno
badanie kliniczno-kontrolne daly ilorazy szans zachorowania i wahaly si¢ od
1,5 do 4,3.

Jedno z trzech badan wykazalo pozytywny trend miedzy czasem trwania-
narazenie 1 zwigkszonym ryzykiem raka jader. Sposréd 20 badan nad rakiem
prostaty, 17 wykazalo podwyzszone szacunki ryzyka, ktére wahaly si¢ od 1.1
do 3.3. Jednak tylko dwa osiagnely istotnosc¢ statystyczna i tylko jedno badanie
wykazato zwigzek z czasem trwania zatrudnienia. Badania dotyczace chloniaka
nieziarniczego u strazakéw byly inne. Pig¢ badan grupowych i jedno badanie
kliniczno-kontrolne, ktére oceniato chloniaka Hodgkina podawaly szacunki
ryzyka, ktére wahaty si¢ od 0,9 do 2,0. Analiza ryzyka jednoznacznie wskazuje
zwigkszone ryzyko zachorowania na niektére nowotwory [6].

Zabezpieczenie strazaka prowadzacego dzialania ratowniczo — gas-
nicze

Podczas prowadzenia dzialan ratowniczo kluczowym elementem zabez-

pieczajacym strazakéw jest odpowiedni sprzet. Do podstawowych Srodkéw
Ochrony Indywidualnej zaliczy¢ nalezy ubranie specjalne typu nomex, rekawi-
ce specjalne, kominiarke, buty strazackie, helm strazacki. Elementy ekwipunku
to pas strazacki, zatrzasnik, toporek strazacki.

Stopnie ochrony ratownikéw:

* I stopien (ubranie ochronne typu nomex, wraz z butami, helmem, r¢kawi-
cami i kominiarka);

 II stopien (tak jak wyzej lecz dodatkowo ratownicy posiadaja sprzet ochro-
ny drég oddechowych);

e III stopien (ratownicy zabezpieczeni w ubrania inne niz specjalne typu
nomex tj. ubranie zaroochronne, ubranie przeciwochlapaniowe typu
Tychem;

e IV stopien (ratownicy catkowicie odizolowani od otoczenia tj. ubranie
gazoszczelne).

Najistotniejszym elementem zabezpieczenia jest ubranie, ktére w najwigk-

szym stopniu narazone na czynniki fizyczne i chemiczne. Wszystkie naj-
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wazniejsze jego parametry sa umieszczone w warstwie wewnetrznej, gdyz
nieodpowiednia dbalo$¢ wplywa negatywnie na struktur¢ materiatu ubrania
1 zmniejsza wlasciwosci ochronne jednej z warstw.
e warstwa zewngtrzna (odporna na uszkodzenia mechaniczne i wysokie
temperatury);
* membrana klimatyczna (z funkcja oddychania);
e warstwa wewngtrzna (odporna na promieniowanie cieplne) [11].

Drogi ekspozycji

Powszechnie stosowana pragmatyka zwiazana z okresleniem charakterystyki
narazenia na substancje chemiczne lub ich mieszaniny o dzialaniu rakotwor-
czym lub mutagennym podczas pracy wskazuje dwie podstawowe drogi nara-
zenia — inhalacyjna lub poprzez kontakt ze skoéra. Istnieje takze droga trzecia
— przez uklad pokarmowy, ktéra ma znaczenie marginalne i jest raczej pomijana
w analizach ze wzgledu na znikome zagrozenie podczas wykonywania czynno-
$ci w czasie pracy.

Absorbcja substancji niebezpiecznych poprzez drogi oddechowe jest dobrze
rozpoznana 1 wykazuje si¢ ogolng i duza dbalos¢ o jej zabezpieczenie, takze
w pracy strazaka. Zabezpieczenie stanowa maseczki przeciwpylowe, potmaski,
maski czy tez aparaty tlenowe.

Specjalistycznym sprzetem chronigcym drogi oddechowe podczas dzialan
ratowniczo — gasniczych jest aparat powietrzny, ktéry jest juz podstawowym
wyposazeniem kazdego ratownika. Zazwyczaj jest to sprzet pracujacy w nad-
ci$nieniowym uktadzie otwartym. Zestaw sklada si¢ z noszaka, automatu odde-
chowego, butli z powietrzem, reduktora ci§nieniowego, i manometru.

Badania prowadzone w Stanach Zjednoczonych przez Fire Service Safety-
CultureSurvey wskazuja, ze aparatéw uzywa mniej niz 60% strazakéw podczas
dogaszania lub podczas prac na pogorzelisku. W badaniu ankietowym przepro-
wadzonym przez administratoréw na spotecznosciowym profilu ,,Droga stra-
zaka” okazalo si¢, ze z tego sprzetu podczas dogaszania korzysta tylko 27%
respondentéw [5]. Takie postgpowanie wskazuje na bagatelizowanie faktu, ze
pogorzelisko staje si¢ strefa zimng dopiero po ok. 72 godzinach od ugaszenia
pozaru.

Droga, ktora naraza strazaka biorgcego udzial w dziataniach ratowniczo

— gasniczych, jest skora, bedaca organem ciala ludzkiego o najwickszej po-
wierzchni wchlaniania. Podczas pozaru substancje szkodliwe lokuja si¢ na
wszystkich powierzchniach w miejscu prowadzenia dzialan jak tez w jego po-
blizu. Zanieczyszczenia osiadaja rowniez na elementach wyposazenia ratowni-
ka wnikajac niejednokrotnie w strukture materiatu, z ktérego zostaly wykonane
jak helmy, narzedzia, paski, r¢kawice, ubrania, kominiarki. Przy kazdym poru-
szeniu wzbijaja si¢ narazajac strazaka na absorbcje, réwniez po skonczonych
dzialaniach. Badania aerozolem fluorescencyjnym pokazaly, ze czastki dymu
moga bez szczegdlnych przeszkod przeniknaé przez wszystkie czesci odziezy
a najbardziej zagrozone s3 miejsca wokol szyi, policzkéw, uszu jak tez wlo-
séw. Material fluorescencyjny przeniknal takze podczas tych badan przez ko-
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miniarke osadzajac si¢ na twarzy. Slady kontaminacji odkryto takze na brzuchu
[5].Badania wskazuja rowniez, ze probki moczu i skéry wykazuja czterokrot-
nie wigcej WWA po pozarze niz przed nim [3]. Biorac réwniez pod uwage
fakt, ze praca w ubraniu specjalnym oraz réznego rodzaju zabezpieczeniach
dochodzi do podniesienia temperatury ciata, wigkszego ukrwienia oraz otwar-
cia porow ryzyko oraz skala wchlonigcia niebezpiecznych substanciji wzrasta
kilkusetkrotnie.

Zapobieganie i niwelowanie zagrozenia

Wsréd funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej bioracych udzial
w dzialaniach ratowniczo — gasniczych pokutuje wiele mitéw zwiazanych
z wykonywana stuzba, jak tez niedoinformowania wynikajacego czesto z braku
doswiadczen i nieprzyktadania wagi do profilaktyki przeciwrakowej przez sa-
mych strazakow jak i ich przelozonych réznego szczebla.

Profilaktyka wynikajaca z obowiazkéw pracodawcy wobec pracownika sku-
pia si¢ gtéwnie na dystrybucji plakatéw, ktore sa rozwieszane na tablicach oglo-
szetr podziatu bojowego a inicjatywa zwigzana z podejmowaniem tak trudnego
1 wielowatkowego zagrozenia ma charakter spoleczny i oddolny. Dziatania te
skupiaja si¢ wokél grupy tworzacej portal www.drogaratownika.pl. Osoby ad-
ministrujagce nim wylawiajg ze $wiata publikacje, wywiady, materialy z konfe-
rencji, seminariow oraz opracowuja rowniez swoje, autorskie badania i zwracajq
uwage na akcenty dotad pomijane lub bagatelizowane. Portal ten zainicjowal
i prowadzi aktualnie projekt ,,zdrowy_raKtownik”, ktéry promuje korzystanie
z aparatow chroniacych drogi oddechowe, kominiarek, tak podczas akcji ratow-
niczych, jak réwniez podczas prac zwigzanych z dogaszaniem i porzadkowa-
niem pogorzeliska oraz przebywaniem w jego poblizu. Nie bez znaczenia dla
ogolnej wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z nowotworami w pracy strazaka
byt réwniez cykl trzech artykuléw w najpopularniejszym periodyku z tej dzie-
dziny — ,,Przegladzie Pozarniczym”. Teksty pod tytulem ,,Zapobieganie nowo-
tworom” cz. 11 2 oraz ,,Profilaktyka nowotworow” jako cz. 3 tej serii ukazaly
sie w trzech pierwszych numerach 2019 roku.

Strazak chcac niwelowac ryzyko zachorowania na nowotwory zmuszony
jest odpowiednio postgpowac oraz wyposazaé si¢ w coraz to nowoczesniejsze
srodki ochrony indywidualnej. Elementem, ktéry na stale powinien zagosci¢
w ekwipunku strazaka powinny by¢ rekawice nitrylowe oraz zaktadanie ich
podczas dziatan. Srodowisko kurzu, dymu, materialéw gasniczych, wzbijanych
czastek spalonych materialéw bez trudu wnika w materialy ubrania ochron-
nego oraz tekstylne elementy wyposazenia. Kilkugodzinny proces absorpcji
podczas akcji ratowniczej sprawia, ze jego wierzchnie warstwy nasaczajg si¢
substancjami toksycznymi. Praca w wysokiej temperaturze dopelnia katalog.
W takiej sytuacji nieodzowne staje si¢ korzystanie z r¢kawiczek nitrylowych lub
lateksowych, ktoére zabezpieczaja przed przenikaniem szkodliwych, toksycz-
nych, rakotworczych czasteczek a takze chronig przed materialem biologicz-
nym, ulatwiajq zalozenie rekawicy specjalnej, zabezpieczaja dlonie przed jak tez
po zalozeniu r¢kawic specjalnych.
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Kolejnym elementem, ktéry moze zmniejszy¢ narazenia ratownika na choro-
be nowotworowg sa maseczki ochronne przeciwpylowe. Czestym widokiem na
pogorzelisku sa strazacy pracujacy bez aparatéw ochrony drég oddechowych.
W tej sytuacji, po przeprowadzeniu odpowiednich badan na obecnos¢ niebez-
piecznych dla zdrowia zwiazkow, rozwiazaniem byloby powszechne stosowa-
nie jednorazowych masek przeciwpytowych FFP3. Stuzg one do ochrony drég
oddechowych przed aerozolami czastek statych i cieklych, czasteczkami biolo-
gicznymi takimi jak wirusy, bakterie czy grzyby do wielko$ci 0,6 mikrometra.
Sa to péImaski plaskie, przeznaczone na jedna zmiang roboczg (max. 8 godzin).
Nie nalezy stosowac ich, gdy stezenie tlenu w powietrzu jest mniejsze niz 17%.
Dodac trzeba, ze sa to zazwyczaj wyroby antyelektrostatyczne — moga by¢ uzy-
wane w strefie zagrozonej wybuchem.

Kolejnym elementem, ktéry przyniostby z pewnoscia efekty zdrowotne jest
wstepna dekontaminacja na miejscu akcji. Zdekonaminowanie elementéw wy-
posazenia strazaka zmyloby wigkszo$¢ szkodliwych czasteczek jeszcze przed
zdjeciem aparatu, helmu, rekawic itd. Udajac si¢ wtedy po zakonczonych dzia-
taniach do jednostki nie zostawialby za soba ,,toksycznego” §ladu lub bytby on
niewielki. Dopiero tam, w profesjonalny sposéb, odbywaloby si¢ pelne czysz-
czenie ubran oraz wyposazenia. Niezbedne réwniez byloby wyposazenie stra-
zaka w drugi zestaw ubrania specjalnego, ze wzgledu na zagrozenia, ze uda si¢
on do kolejnych dzialan w tym samym, zabrudzonym komplecie.

Utrzymanie wysokiej higieny wydaje si¢ w pracy strazaka priorytetowe. Zel
przeciwbakteryjny lub chusteczki nawilzane o tych wlasciwosciach powinny
stanowi¢ podstawowe wyposazenie pojazdu ratowniczego. Zdejmowane po
dzialaniach elementy wyposazenia takie jak helm czy rekawiczki, dotykanie
ich czysta dlonia wydaje si¢ w sprzecznosci ze zdrowym rozsadkiem. Po ta-
kiej czynnosdci staje si¢ ona nos$nikiem niebezpiecznych substancji, absorbuje je
przez skorg oraz wciera we wczesniej zabezpieczone czoto lub kark.

Elementem dopelniajacym profilaktyke nowotworowsq jest wykazanie szcze-
g6lnej dbatosci o zaplecze, ktére powinno stanowi¢ dla ratownika miejsce od-
poczynku, w ktérym bedzie miat mozliwos¢ zadbaé¢ o swoje zdrowie — fizyczne
1 psychiczne, wyposazenie i sprz¢t do prowadzenia dzialan.

W maju 20218 roku Komendant Gléwny Panstwowej Strazy Pozarnej wydat

,»Wytyczne w sprawie ramowych wymagan funkcjonalno — uzytkowych obiek-
tow straznic Padstwowej Strazy Pozarnej”.?

Dokument ten wprowadza zasady garazowania pojazdow, przechowywania
Srodkéw Ochrony Indywidualnej, konserwaciji, dezynfekcji sprzetu oraz zapew-
nienia odpowiedniego zaplecza socjalnego z uwzglednieniem modutu czysty

— brudny strazak. Pomieszczenia te sa coraz cz¢s$ciej wyposazane w urzadzenia
piorace bardzo wysokiej klasy z pralkami oraz detergentami przeznaczonymi
tylko do prania odziezy specjalnej lub takiej, ktéra byla wykorzystywana pod-
czas dzialan ratowniczo — gasniczych.

2 Whytyczne w sprawie ramowych wymagan funkcjonalno — uzytkowych obiektéw straznic Pafstwowej Strazy
Pozarnej, Komendant Gtéwny Pafstwowej Strazy Pozarnej, 30 maja 2018 roku.
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W opisie funkcjonalnym budynku zostala réwniez zapisana koniecznosé
wyposazenia garazy w stanowiskowe odciagi spalin, jak tez system detek-
cji tlenku wegla. Wszystko po to aby strazak nie byl narazony na ekspozycje
spalin silnikéw Diesla, ktérego konsekwencje sa jasno zdefiniowane jako nie-
zwykle niebezpieczne i grozace asfiksja. Powyzsze rozwigzania stosowane
sq coraz powszechniej, takze w siedzibach Ochotniczych Strazy Pozarnych.
Dowodzi skutecznosci akeji edukacyjnych oraz coraz bardziej powszechne-
go wirod strazakoéw zainteresowania problemami zwigzanymi z chorobami
NOWOtwOorowymi.

Badania ankietowe

Celem przeprowadzenia badania ankietowego ws$rod strazakow bylo zdoby-
cie informacji na temat poczucia szeroko rozumianej prewencji i profilaktyki
choréb nowotworowych, na ktére narazeni sa strazacy podczas codziennych
czynnosci zawodowych. Pytania ankietowe nie byly nowatorskie i stanowity
kontynuacje badan cytowanych w artykutach opublikowanych w ,,Przegladzie
pozarniczym”. Temat profilaktyki antyrakowej jest do§¢ §wiezy 1 analiza po-
réwnawcza pomoze we wskazaniu czy akcje profilaktyczne przynosza efekt
1 czy $wiadomo$¢ ratownikow si¢ zmienia.

Badania zostaly przeprowadzone wéréd grupy 53 strazakow, ktérzy zechcie-
li wypelni¢ ankiete internetows. Jej dystrybucja odbywala si¢ poprzez por-
tale spolecznosciowe zrzeszajace strazakéw zawodowych oraz ochotnikéw
z Ochotniczych Strazy Pozarnych i byly anonimowe.

Przedmiot badan obejmowal $wiadomos$¢ strazakéw wzgledem zagrozen
mogacych skutkowac zachorowaniem na nowotwor. Badanie ankietowe prze-
prowadzono na przetomie kwietnia i maja 2019 r.

Narzedziem, ktérym postuzono si¢ w badaniu byl kwestionariusz ankieto-
wy, ktory zawieral 17 pytan, z czego 2 pytania stanowily metryczke. Formularz
wypelnilo 53 respondentow. W kwestionariuszu zastosowano wiekszos$¢ py-
tan zamknigtych, dychotomicznych a kilka bylo pélotwartych oraz otwartych.
W pytaniach zamknietych ankietowani wybierali pomiedzy mozliwymi odpo-
wiedziami. W pytaniach dychotomicznych, dokonywano wyboru pomigdzy
dwiema, wykluczajacymi si¢ odpowiedziami. Pytania pélotwarte daty mozli-
wos¢ respondentom wyboru z posréd wyznaczonych odpowiedzi lub dopisania
wlasnej, nienarzuconej odpowiedzi. Jedno pytanie otwarte stanowilo uzupel-
nienie wczedniejszych odpowiedzi i nie wnosito istotnych tresci do badania.
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W badaniu wziely udzial 53 osoby, ale na pytanie o wiek odpowiedziato 52
respondentéw. W wigkszosci bo 82,7 % badanych stanowili me¢zczyzni a nie-
wiele ponad 17% to kobiety. Biorac pod uwage specyfike badawcza wynik ten
jest ciekawg informacja. W zawodzie zdominowanym przez mezczyzn jest to
wysoki odsetek respondentéw, co daje szersza perspektywe na przedmiot ba-

dan.
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W badaniu wzi¢li udzial gtéwnie ludzie mlodzi w wieku od 18 do 25 lat,
co stanowilo prawie 58% badanych. Prawdopodobnie przewazajaca cze$¢ re-
spondentéw to druhny i druhowie OSP. Ponad 30% respondentéw to osoby
w przedziale wieku 26-40 lat czyli do$¢ doswiadczeni funkcjonariusze oraz
11,5% oséb miedzy 41 a 50 rokiem zycia — strazacy o bardzo duzym bagazu

doswiadczen.
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Jak czesto pierzesz kominiarke?
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Pytanie o utrzymywanie czystosci kominiarki wydaje si¢ z punktu widzenia
tematu pracy bardzo istotne. Jest to ,,waskie gardlo” przez ktére do organizmu
strazaka moze dostac si¢ wiele niepozadanych substancji. Okazuje sig, ze 44,2%
respondentéw pierze ja, kiedy widoczne sa zabrudzenia, chodz akcje profilak-
tyczne o ktérych wspominano w niniejszej pracy, staraja si¢ us§wiadomi¢ fakt,
ze jest to duzo za p6zno a pranie stanowczo za rzadkie — 25% ankietowanych
pierze kominiarke raz na kwartal. Co ciekawe ponad 13% w ogdle nie uzywa
jej podczas dzialan, cho¢ wydawaloby sig, ze ten element wyposazenia uznaje
si¢ powszechnie za integralny z caloscia ubrania specjalnego.

Czy Twoje ubranie specjalne jest dobrze dopasowane?

. Tax
[

Strazacy w wigkszosci sq zadowoleni z dopasowania ubrania specjalnego.
74,5% uznalo, ze lezy dobrze. Ponad 25% tak nie uwaza. Trzeba uznac, ze nie
czujq si¢ w nim komfortowo.
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Czy uzywasz rekawiczek lateksowych lub nitrylowych pod rekawice
specjalne?
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W pytaniu dotyczacym stosowania r¢kawiczek lateksowych lub nitrylowych
pod rekawice specjalne wigkszos$¢, bo 44,2% ankietowanych wskazala odpo-
wiedz negatywna. Okolo jednej trzeciej badanych robi to czasami a 23% uzy-
wa ich podczas akcji. Powyzszy wykres wskazuje, ze §wiadomos$¢ narazenia na
ekspozycje substancji przez skore jest coraz bardziej powszechna bo wigkszo$¢
czyli ponad 50% badanych robi to zawsze lub czasami.

Czy Twoje rekawice s3 dobrze dopasowane?
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Dopasowane r¢kawice to duzy komfort pracy odczuwany przez 75% bada-
nych.

Czy Twoje obuwie jest dobrze dopasowane?
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Jeszcze wickszy odsetek bo 84,6% respondentéw uwaza swoje obuwie spe-
cjalne za wlasciwie dopasowane, co §wiadczy o duzej dbalosci w tym zakresie.

Czy podczas akcji stosujesz maseczki przeciwpylowe FFP2/FFP3?

52 odpowied

Tak W92%)
Nt 22 (82.3%)
Smam 21 (40.4%)
0 5 10 15 2 23

W niezwykle istotnym pytaniu dotyczacym stosowania jednorazowych ma-
sek przeciwpylowych ma miejsce analogiczny, jak w pytaniu o rekawice nitry-
lowe, schemat odpowiedzi, ktore tylko z pozoru maja wydzwick negatywny,
poniewaz 42% badanych odpowiedzialo, ze nie stosuje maseczki FFP2/FFP3.
Sumujac jednak odpowiedzi potwierdzajace uzywanie ich na miejscu akeji uka-
zuje si¢ pozytywny aspekt akcji profilaktycznych tzn. strazacy albo je nosza
zawsze albo czasami. Osoby te stanowig 59,6% badanych.

Czy po powrocie 2 dzialan myjesz:

30 opomed;

M. _ w ('m’
Twaz 38 (T6%)
e IT 154%)
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Na powyzsze pytanie odpowiedzialo 50 respondentéw. Po powrocie z dzia-
tan wszyscy myja rece, 76% osoéb myje twarz 1 tylko 54% szyje. Miedzynaro-
dowe badania kilkukrotnie wskazywaly, Ze jest to miejsce pomijane podczas
mycia po powrocie z akcji.
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Miejsce i rodzaj uszkodzenia odziezy ochronnej.
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Odpowiedzi udzielone przez strazakow wskazuja jednoznacznie, ze do
uszkodzen elementéw ubrania dochodzi nieustannie. Zazwyczaj sa to uszko-
dzenia r¢kawic, przetarty material na konczynach.

Czy w Twojej remizie znajduje sie pomieszczenie higieniczno-sanitame?

odpowed?

® T
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W straznicach wigkszos$ci, bo prawie u 70% ankietowanych strazakow znaj-
duja sie pomieszczenia higieniczno — sanitarne. W mysl przepiséw sa to szatnie,
umywalnie, pomieszczenia z natryskami, ustepy, jadalnie, z wyjatkiem stolo-
wek, pomieszczenia do ogrzewania si¢ pracownikéw oraz pomieszczenia do
prania.

Czy uwazasz, ze Twoja ochrona osobista jest wystarczajgca?

odpowied!

® T
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Wiekszo$é respondentéw uznaje Srodki Ochrony Indywidualnej za wystar-
czajace.

Czy doznales jakiegos urazu podczas prowadzenia dzialan ratowniczo-
gasniczych?

Na pytanie dotyczace odniesionego urazu podczas dzialan odpowiedziato
52 ankietowanych z czego 82,7% zaznaczylo odpowiedz negatywna — nie dozna-
tem urazu. Tak wysoki odsetek koreluje z wczesniejszym pytaniem i wskazuje
na duze poczucie bezpieczefistwa osob prowadzacych dzialania ratowniczo-
-gasnicze.

Czy zdarzyto sie, ze podczas dzialan odstapilas/es od zasad uznanych

za bezpieczne?
— ®
\ ® N

Cickawa perspektywe ukazuja odpowiedzi na pytanie dotyczace odstapienia
od zasad uznanych powszechnie za bezpieczne. Ogolnie, ponad polowa re-
spondentéw od takich kanonéw odstapila. Interpretacja tych wynikéw nie jest
jednoznaczna 1 moze wskazywaé na kilka przyczyn — tak spotecznych, kulturo-
wych jak i $cisle zawodowych.

Analiza poréwnawcza

Funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej bioracy udzial w dziataniach
ratowniczo — gasniczych podczas swojej stuzby, jak rowniez ¢wiczen 1 szkolen
narazaja si¢ na prac¢ w nieprzewidywalnych warunkach i srodowisku. Szkodli-
we oraz zmienne warunki zwiazane sa z ryzykiem wypadku przy pracy, jak tez
chorobami zawodowymi. Niestety, nie ma mozliwosci wyeliminowania wszyst-
kich szkodliwych i niebezpiecznych czynnikéw wystepujacych podczas pracy
funkcjonariuszy PSP. Warto tez wspomnie¢, ze nie bez znaczenia s3 rowniez
inne aspekty zycia. Sklasyfikowano juz czynniki sprzyjajace rozwojowi raka.

39



Piotr Antoniak

Wsrod nich sa takie bodZce jak promieniowanie jonizujace, promieniowanie
ultrafioletowe, predyspozycje genetyczne, dym tytoniowy, srodki chemiczne,
alkohol, nieodpowiednia dieta.

Artykul mial za zadanie przyblizy¢ zagadnienia zwiazane z zagrozeniami
w toku stuzby, rozwigzaniami majacymi poprawic sytuacj¢ zwigzana z ewen-
tualnym zachorowaniem na nowotwor jak tez przeanalizowac stan rzeczywisty
wynikajacy ze $wiadomosci ratownikow oraz stosowania przez nich dostep-
nych §rodkéw ochrony indywidualnej. Stuzy¢ temu miata anonimowa ankieta,
ktorej dystrybucja zostala przeprowadzona drogg internetowa. Uzupelnieniem
wynikéw tej ankiety moze by¢ badanie przeprowadzone w kwietniu 2018 roku
przez portal droga ratownika.pl, w ktérej padaly zblizone pytania. Proba byta
przeprowadzona na duzej grupie 443 strazakéw, wigc statystycznie jest to po-
wazny material badawczy.

Jedna z poruszonych kwestii bylo pytanie o rekawice lateksowe noszone
pod re¢kawice specjalne. Pozytywnie odpowiedzialo ponad 47% badanych.
W badaniu przeprowadzonym na potrzeby tej pracy ,tak” oraz ,,czasami” od-
powiedzialo prawie 60% respondentow.

Podobnie rzecz miala si¢ z praniem kominiarki oraz ubrania specjalnego.
Okoto 58% odpowiedzi pozytywnych wypadto w ankiecie na wspomnianym
portalu internetowym, w ankiecie na rzecz tego tekstu pozytywnych odpowie-
dzi byto ponad 44%, ale dopiero wtedy, gdy widoczne s zabrudzenia.

Ubranie specjalne w ankiecie ,,Droga ratownika” pierze 37% a w ankiecie na
rzecz tej pracy to ponad 50% — wtedy, gdy widoczne sa zabrudzenia.

Podsumowanie

Ankiety dzieli od siebie rok a juz widoczne sg tendencje wzrostowe, $wiad-
czace o zwickszajacej si¢ §wiadomosci ratownikéw w tym zakresie. Gdyby akcje
profilaktyczne staly si¢ powszechne, weszly na stale do harmonogramu szko-
lenr a ratownicy stale doposazani, zachorowalnos¢ na nowotwory w tej grupie
zawodowej znaczaco by si¢ zmniejszyla. Konieczne sa réwniez kompleksowe
1 interdyscyplinarne badania w tym zakresie. Umozliwilo by to bardziej precy-
zyjne diagnozowanie, profilaktyke 1 w efekcie uznanie nowotworéw za chorobe
zawodowq strazakow.

Kolejnym spostrzezeniem wynikajacym z kwerendy literatury branzowej jak
tez przegladu wspolczesnych metodologii w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy, jest wskazanie na koniecznos¢ ich sprzegniecia z katalogiem zagrozen
na jaki narazony strazak podczas wykonywania czynnosci ratowniczo — gasni-
czych.

Kluczem nowoczesnego i odpowiedzialnego podejscia, dzigki ktéremu roz-
wingloby si¢ bezpieczenstwo tej grupy zawodowej jest szeroko pojeta kultura
bezpieczenstwa. Zdefiniowanie tego pojecia nie jest latwe ze wzgledu na inter-
dyscyplinarnos$¢ dzialan, ich dtugofalowos¢ jak tez wytrwala prace ,,spoteczng”
obejmujaca takze rodziny i najblizszych strazakéw. W zaleznosci od polozo-
nego akcentu kultur¢ bezpieczenstwa mozna zdefiniowaé jako ,,produkt indy-
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widualnych 1 grupowych wartosci, postaw, postrzegania kompetencji i wzorow
zachowan, ktére okredlaja zaangazowanie oraz styl zarzadzania bezpieczen-
stwem 1 zdrowiem organizacji” [14].

Inna definicja kultury bezpieczenstwa jest przytaczana przez Piotra Kowal-

skiego, ktéra mowi, ze jest to (...) pogiom bez pieczeristwa, jaki kagdy 3 nas utrz ymuge,
myslae, ge nikt go nie widzi. Sformulowanie to w pelni oddaje charakter i rozle-
glos¢ tego zagadnienia.

Szczegodlna dbatosé i synergia dwu warstw — zarzadczej 1 behawioralnej wy-

pelnitaby luki w kwestiach bezpieczenstwa oraz konsekwencjach dla zdrowia
1 zycia strazaka. O ile pierwsza, zarzadcza warstwa niosaca zbior wzorcow i za-
sad, okreslajacych sposoby postepowania i oczekiwane zachowania jest realnie
mozliwa do wprowadzenia tak druga wymagataby naturalnych lideréw, dzigki
ktérym nakaz dbatosci o bezpieczefstwo wlasne oraz innych strazakow, ewo-
lucyjnie zostalby zastapiony przez akty woli, gdzie odpowiedzialnos¢ za siebie
1innych stataby si¢ priorytetem — chce zastapiloby musze.
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