EKOLOGIA A BUDOWNICTWO
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1. Wprowadzenie

Budownictwo ekologiczne staje sie coraz czestszym rozwia-
zaniem wybieranym przez inwestoréw zwtaszcza przy budo-
wie domoéw jednorodzinnych. Duzg popularnoscig ciesza sie
domy drewniane ze wzgledu na naturalnos¢ wykorzystywa-
nego materiatu konstrukcyjnego. Jednak by dom spetniat kon-
cepcje zrbwnowazonego budownictwa, nalezy odpowiednio
wybrac nie tylko materiaf, ale réwniez technologie, w ktérej
ma powstac. Firma Treetop realizuje swoje budowy w tech-
nologii Holz100 opartej na wykorzystaniu drewna ksiezyco-
wego, dzieki ktérego wiasciwosciom mozna moéwic o najbar-
dziej ekologicznym podejsciu w budownictwie drewnianym.

2. Budynek ekologiczny

Budownictwo ekologiczne w opinii obiegowej to budow-
nictwo energooszczedne w technologii drewnianej. Czyli
upraszczajac: szczelny dom z przegrodami o wysokiej izo-
lacyjnosci termicznej, w ktérym konstrukcja drewniana jest
najczesciej realizowana w postaci szkieletu drewnianego lub
$cian z drewna klejonego, czasem bala.

Méwiac o podejsciu zrbwnowazonym powinnismy jednak
wzigé pod uwage caty cykl zycia budynku: redukcje od-
dziatywania na srodowisko podczas pozyskiwania surowca
do produkgji, procesu produkgji i budowy, dobér materia-
téw (odnawialnych, czyli niewyczerpanych), zmniejszenie
kosztow eksploatacji oraz zapewnienie mieszkaricom zdro-
wego srodowiska w jego wnetrzu i otoczeniu. Ponadto uzy-
te materiaty powinny w jak najwiekszej mierze nadawac
sie do recyklingu i to bez stosowania kosztownych i ener-
gochtonnych proceséw przetwarzania.

Gtéwne cechy domoéw postrzeganych jako ekologiczne
to energooszczednosd i niski $lad weglowy procesu pro-
dukgji. Na energooszczednos¢ wptywajg izolacyjnosc i zré-
dio ciepta, ktdre sa potrzebne, by zapewni¢ niskie koszty
eksploatacji i komfortowe warunki uzytkowania. Izolacyj-
nos¢, czyli zdolnos¢ przegrédd scian do zatrzymywania cie-
pta wewnatrz budynku oraz dobér odpowiedniego zrédta
ogrzewania (np. pompy ciepta lub wysokowydajnego pie-
ca gazowego, czesto w powiazaniu z instalacje wentylacji
mechanicznej z rekuperacja), ktére umozliwia utrzymanie
optymalnej temperatury, maja bezposredni wptyw na ogra-
niczenie zuzycia energii. Nizsze zapotrzebowanie na energie
to takze zmniejszenie emisji zanieczyszczen do atmosfery,
dzieki ktéremu mamy szanse unikna¢ zagrozen bezposred-
nio wptywajacych na zdrowie spoteczeristwa.
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Aby jednak méwic o budownictwie ekologicznym, nalezy
uwzgledni¢ emisje dwutlenku wegla podczas catego pro-
cesu produkgji, transportu i budowy. Uzywajac materia-
téw nieodnawialnych, nienaturalnych lub produkujacych
wiele zanieczyszczen do atmosfery w trakcie ich tworze-
nia, zaprzeczamy zatozeniom budownictwa ekologicznego.
Drewno jest dobrym wyborem, pod warunkiem spetnie-
nia kilku istotnych kryteriéw. Po pierwsze, drewno nalezy
pozyska¢ w sposéb utrzymujacy srodowisko wystepowa-
nia drzew w dobrej kondycji, zapewniajac bezpieczenstwo
ekosystemu i w ten sposéb ciggtos¢ jakosciowych dostaw
surowca. Po drugie, nalezy uzy¢ drewna w taki sposéb, aby
nie byty potrzebne dodatki w postaci chemii budowlane;j.
Brak chemii jest bardzo wazny ze wzgledu na unikanie ma-
teriatéw nieodnawialnych, konieczno$¢ zachowania zdro-
wego srodowiska zycia dla uzytkownikéw budynku i moz-
liwos¢ recyklingowania uzytych elementéw. Po trzecie,
drewna nalezy uzy¢ jako gtéwnego budulca, bez nieorga-
nicznych i nieodnawialnych wypetnien - istotna jest fak-
tyczna ilos$¢ drewna w elementach konstrukcyjnych i izo-
lacyjnych budynku. Nastepnym czynnikiem, ktory nalezy
wzigé pod uwage, jest energochtonnos¢, czyli wskaznik,
ktéry pokazuje, ile energii potrzeba na wyprodukowanie
okreslonej inwestycji. Proces produkcyjny tradycyjnych
materiatéw budowlanych wymaga ogromnych ilosci ener-
gii i wody. Tu ponownie, jako jedyna do tej pory sensow-
na alternatywe, nalezy wskazac drewno. Czy w ogdle jest
mozliwe zrealizowanie budowy budynku ekologicznego
przy tak wysoko postawionych wymaganiach? Domy fir-
my Treetop oparte na technologii Holz100 z drewna ksie-
zycowedo starajg sie sprostac temu zadaniu.

3. Omoéwienie zalet domoéw Treetop
w kontekscie opinii ogdélnej

W domach budowanych przez firme Treetop wykorzy-
stywana jest austriacka technologia Holz100 opierajaca
sie na uzywaniu drewna ksiezycowego (rys. 1). Przegro-
dy w technologii Holz100 sg to elementy z litego drew-
na. Podobnie jak w technologii CLT przegrody sg konstru-
owane z ukfadanych warstwowo drobnowymiarowych
elementéw. Kolejne warstwy desek sg naktadane na sie-
bie pod zmiennym katem, aby zachowac szczelnos¢ i sta-
bilnos¢. Deski w odréznieniu od innych technologii sg ta-
czone kotkami drewnianymi mocowanymi mechanicznie
- na wcisk, a wiec bez uzycia chemii. Mamy wiec do czy-
nienia z przegroda w 100% ztozonga z drewna.
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Rys. 1. Przegroda wykonana w technologii Holz100 o grubosci 36 cm

Drewno ksiezycowe jest surowcem bazowym do produkgji
przegrod budowlanych, takich jak $ciany, stropy, dachy. Jest
to materiat precyzyjnie dobierany i przygotowywany do pro-
dukcji w okreslonym czasie, stad tez pochodzi jego obiegowa
nazwa - drewno ksiezycowe. Drzewa przeznaczone do pro-
dukcji domoéw sg scinane w odpowiedniej strefie klimatycznej
(dtuga zima) i w odpowiedniej porze roku — czyli poza okre-
sem wegetacyjnym, w mozliwie niskiej temperaturze oraz
w fazie ubywajacego ksiezyca. Tak pozyskane drewno prze-
chodzi przez dtugotrwaty i powolny, a wiec spokojny i wolny
od szybkich skurczéw i naprezen proces suszenia naturalne-
go, na placu. Suszenie to trwa 3-4 lata (rys. 2).

Faza ksiezyca wptywa na duzg ilos¢ i uktad czastek wody
w drzewie, wiec gdy po $cieciu drewno schnie, wtedy skurcz
jest jednoczesnie wiekszy i rbwnomierny. Drewno staje sie
twardsze i mniej podatne na zmiane ksztattu. Scinanie drzew
poza okresem wegetacyjnym sprawia, ze drewno nie zawiera
substancji odzywczych, wskutek czego jest odporne na plesn
i insekty. Dzieki takiemu procesowi przygotowawczemu
uniknieto koniecznosci impregnacji i innych chemicznych
zabezpieczen. To dzieki szczegdtowym wytycznym techno-
logii Holz100 domy wybudowane z drewna ksiezycowego
uzyskujg bardzo wysokie parametry izolacji, pojemnosci cie-
pta, odpornosci na plesn, insekty i ognioodpornosci.
Domy Treetop charakteryzuja sie wysoka izolacyjnoscia
termiczng, poniewaz drewno jako element konstrukcyj-
ny jest jednoczesnie izolatorem termicznym. Unika sie
w ten sposéb mostkéw ter-

Rys. 2. Sezonowanie drewna ksiezycowego

w kartach technicznych systemu Holz100 obowigzujgca
w momencie zakupu jego elementéw jest zagwarantowa-
na przez nastepne 50 lat z zakresem tolerancji + 20% war-
tosci liczbowej U (tab.1).

Projektujac oraz budujac domy ekologiczne, nalezy jak naj-
bardziej ograniczy¢ slad weglowy. System produkcji doméw
z drewna ksiezycowego opiera sie na 2 zasadach: po pierw-
sze caly proces produkcji Holz100 oparty jest na zasadzie
Cradle to Cradle: drewno jako surowiec odnawialny jest
pozyskiwane wytacznie z dziatalnosci lesnej prowadzonej
w sposéb zrownowazony, z gospodarstw lesnych certyfiko-
wanych PEFC. Po drugie elementy sg tagczone mechanicznie,
za pomocg drewnianych kotkéw, zamiast klejenia chemicz-
nego. Dzieki temu mozliwe jest postawienie domu, ktdre-
go $lad weglowy produkgji bedzie znikomy, a energochton-
nos¢ konstrukgji niska.

4. Wartosci dodane w budynkach Treetop

Budownictwo Treetop dzieki potaczeniu technologii Holz100
ze sposobem prowadzenia inwestycji od projektu do korca
budowy tworzy najbardziej ekologiczne podejscie w budow-
nictwie doméw drewnianych. Slad weglowy zostaje maksy-
malnie obnizony dzieki zastosowanym materiatom oraz moz-
liwosci odzyskiwania i ponownego wykorzystania konstrukgji.
Dzieki przemyslanemu prowadzeniu budowy ogranicza sie
odpady prawie do zera. Stosujac przegrody z litego drewna,

micznych, zapewniajac uni- A Grubosé (cm) welny drzewnej twardej o wartosci lambda 0,042 W/(m'K)

kalna ciggtos¢ izolacji ter- Tzolacja 00422 J4 J6 8 TJiwo TJi12 [14 J16 [18 [20

. . . Wartos¢ U. dla przegrody wg. EN ISO 10456

micznej. Przy zastosowaniu Holz 100 0,120 | 0,457 | 0370 [ 0,311 [ 0268 [ 0,236 | 0210 [ 0,190 [0,173 | 0,159 | 0,147

instalacji ogrzewania opar- 17 cm

. . . " Holz 100 0,120 | 0,410 | 0339 | 0289 [ 0251 | 0,223 | 0,220 | 0,181 | 0,166 | 0,153 | 0,142

tej na odnawialnej energii, 20 om

np. stonecznej, koszt ogrza- Holz 100 0,105 [ 0326 [ 0,279 0,244 | 0,217 [ 0,195 [ 0,178 [ 0,163 | 0,150 | 0,139 | 0,130

. . . e 25 cm

nia domu moze si zblizyc Holz 100 0,105 | 0279 | 0,244 | 0217 | 0,195 | 0,178 | 0,163 | 0,150 | 0,139 | 0,130 | 0,122

do zera. Wartos¢ izolacyj- 30,6 cm

noéci cieplnej okreslona ?:Ecimm 0,105 | 0243 [ 0,216 | 0,195 [ 0,177 | 0,162 | 0,150 | 0,139 | 0,130 | 0,122 | 0.115
Holz 100 0,120 | 0,447 [ 0,363 | 0,306 | 0,265 | 0,233 | 0,208 | 0,188 | 0,172 | 0,158 | 0,146
dach/strop

) . 17,6 cm

Tabela 1. Wspotczynnik Holz 100 0,120 | 0,394 | 0,328 | 0,280 | 0,245 | 0,218 | 0,196 | 0,178 | 0,163 | 0,151 | 0,140

wartosci U dla elementéw dacly/strop
21,2¢cm

Holz 100 - Thoma
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Rys. 3. Przyktad sciany litej
z drewna ksiezycowego

ktore sg wolne od chemii budowlanej, angazujemy jeszcze
jedna ceche drewna - pojemnos¢ cieplna (rys. 3, 4). Pojemnos¢
cieplna jest najczesciej pomijana przy projektowaniu budyn-
kéw, w domach Treetop odgrywa jednak bardzo duza role.
Pojemnos¢ cieplna to iloczyn ciepta wiasciwego materia-
tu i jego masy. Drewno charakteryzuje sie wysokim cie-
ptem wiasciwym c = 2,51 kJ/(kgK) (dla poréwnania, beton
komérkowy uznawany za ciepty ma ¢ = 0,84 przy zblizonej
do drewna masie). Budujac dom z masywnych, litych prze-
grod drewnianych, mozna zapewnic bardzo dobry parametr
pojemnosci cieplnej przy dobrej izolacyjnosci cieplnej. Po-
jemnos¢ cieplna jest waznym parametrem, jesli chce sie osig-
gna¢ dom energooszczedny. W budynkach, ktére majg duza
pojemnos¢ cieplna, mozna fatwiej i mniejszym kosztem za-
pewni¢ komfort termiczny, gdyz akumuluja one ciepto by-
towe i stoneczne. Warto zwrdci¢ uwage, ze budynek o duzej
pojemnosci cieplnej wolniej nagrzewa sie latem, a to z kolei
oznacza mniejsze wydatki na jego chtodzenie, jesli zapew-
nimy jakas forme ochrony przed storicem, np. zaluzje lub
zadaszenia. Dlatego tak wazne jest przemyslane podejscie
do projektu i dostosowanie rozwigzan do wymagan uzyt-
kownikéw, uktadu dziatki, warunkéw terenowych.

5. Omoéwienie zalet domoéw Treetop
z uwzglednieniem wartosci dodanej jako
wyroznika i unikalnosci konstrukgji

Budujac domy firma Treetop patrzy na nie jako catos¢. Pro-
jekt dostosowany zaréwno do technologii oraz do natu-
ralnego uksztattowania terenu, stron $wiata, rézy wiatréw,
jak i do wymagan inwestora, sprawia, ze inwestycja jest

WWW.PRZEGLADBUDOWLANY.PL

Rys. 5. Dom rekre-
acyjny z drewna
ksiezycowego, woje-
wddztwo zachodnio-
pomorskie

Rys. 4. Montaz elementdw Sciennych
z drewna ksiezycowego

Rys. 6. Elementy prefabrykowane
w technologii Holz100-Thoma
w montazu

przemyslana i nie tylko realizuje zatozenia zrobwnowazone-
go budownictwa, ale réwniez zapewnia powstanie budyn-
ku, ktéry bedzie trwat z uzytkownikami, spetniajac ich zmie-
niajagce sie z wiekiem wymagania (rys. 5).

Dzieki zastosowaniu przegréd budowlanych z litego drew-
na ksiezycowego domy Treetop sa wyposazone w bierny
system utrzymywania komfortu cieplnego przez caty rok,
bez skomplikowanych urzadzen wentylacyjno-klimatyza-
cyjnych i elektroniki. Firma Thoma, ktéra zajmuje sie prefa-
brykacja doméw z drewna ksiezycowego, przeprowadzita
obrazowy eksperyment, pokazujacy réznice w pojemnosci
cieplnej pomiedzy popularnymi materiatami stosowany-
mi do budowy doméw. Zbudowano 3 identyczne budyn-
ki, ktérych sciany miaty taki sam wspétczynnik izolacyjnosci
termicznej U. Ogrzano budynki do temperatury 20°C i wy-
taczono ogrzewanie przy zewnetrznej temperaturze pomie-
dzy 0 a-16°C. Nastepnie pomierzono ich czasy wychtodze-
nia, ktére przedstawiono ponizej:

* drewniana konstrukcja szkieletowa: okoto 8-10 godzin,
* konstrukcja ceramiczna: okoto 60-80 godzin,

* Holz100 30 cm+8 cm izolacja: okoto 280 godzin,

* Holz100 36 cm: okoto 280 godzin.

Domy Treetop z drewna ksiezycowego réwnie dobrze za-
chowuja sie w trakcie upatéw — powoli sie nagrzewaja, za-
chowujac mikroklimat przyjazny uzytkownikom. Nalezy
jednak zadbac o ostony lub zadaszenia nastonecznionych
okien, np. przez przemyslana zielert w otoczeniu budynku.
Drewno ksiezycowe zapewnia rowniez wysoka trwatos¢, tak
wazna w zrébwnowazonym budownictwie. W procesie pro-
dukcyjnym, czyli przy prefabrykacji scian, dachéw i stro-
poéw zadbano o stabilnos¢ ksztattu. Elementy budowlane
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Rys. 8. Transport elementéw
Thoma

Rys. 7. Konstrukcja dachowa
w systemie Holz100

Holz100 sa ztozone z licznych elementéw drobnowymia-
rowych, czyli desek, uktadanych warstwami w wielu kie-
runkach i tagczonych kotkami bukowymi. Tak skonstruowa-
na $ciana nie bedzie ulega¢ wyboczeniu ani odksztatceniu,
poniewaz pojedyncze deski scisle przylegajg do siebie i sta-
bilizujg sie wzajemnie. Taki sposéb prefabrykacji pozwala
przygotowac idealnie spasowane elementy (rys. 6).
Kolejna wtasciwoscia zapewniajaca trwatosc¢ jest niewielki
wspotczynnik oporu dyfuzyjnego 1 oznaczajacy fatwy prze-
ptyw pary wodnej przez materiat budowlany. Przy prefabry-
kacji $ciany z litego drewna ksiezycowego drewno pozosta-
wione jest w stanie naturalnym, nie jest uzywana chemia
budowlana. Dzieki temu komérki drewna zostajg otwarte
(nie sa zamalowane ani zaklejone), wiec moga wchifania¢ lub
oddawac wilgog, sg otwarte dyfuzyjnie. Nadmiar pary wod-
nej w powietrzu zostanie wchioniety do przegrod, a gdy po-
wietrze bedzie suche, wilgo¢ zostanie zwrécona powietrzu.
Cisnienie pary jest redukowane liniowo przez cata mase $cia-
ny lub dachu. Cecha ta zapewnia brak typowych dla wilgoci
szkod, takich jak plesn, skraplanie wilgoci, grzyb.

Inng wazna cecha elementéw budowlanych Holz100 jest
jednolita struktura, dzieki ktérej materiat ma statg gestosc
i przepuszczalnos¢ wilgoci, wiec nie wystepuje kondensa-
¢ja. W ten sposéb utrzymywana jest naturalna regulacja wil-
gotnosci powietrza i gwarancja suchych elementéw drew-
nianych (rys. 7).

Przy produkcji elementéw Holz100 odpad materiatowy sta-
nowi jedynie 3% uzytego drewna. Powstaje on przy docina-
niu i szlifowaniu elementdéw. Zapewnia to precyzyjny system
projektowania prefabrykatéw. Odpad ten to trociny, ktére
bedac wolne od chemii budowlanej, moga by¢ bezpiecznie
spalone w piecu ogrzewajacym na przykfad hale produkcyj-
na. Inne odpady w czasie produkcji nie wystepuja.
Elementy do budowy budynku s3 transportowane na plac bu-
dowy przykryte plandeka wielorazowego uzytku — nie wyste-
puja opakowania foliowe i papierowe, ktére trzeba utylizowac
(rys. 8). Dzieki uzyciu materiatéw termoizolacyjnych drewno-
pochodnych eliminowane sg odpady styropianowe i $mieci
z wetny mineralnej - oba te materiaty sg substancjami szko-
dliwymi. Podczas stosowania technologii Thoma na budo-
wie nie wystepujg odpady budowlane typu zanieczyszczo-
ny piasek, tynki, farby, dzieki czemu zuzycie wody jest bliskie

Rys. 9. Dom w stanie
surowym zamknietym

zeru. Domy budowane z drewna ksiezycowego sg czyste
i zdrowe zaréwno w produkgji, jak i fazie montazowej (rys. 9).
Jesli jednak do wykonczenia powierzchni przegréd uzywa-
ne sa tynki oraz ptyty wykorczeniowe, np. przy wykorczeniu
sufitu — w domach Treetop stosowane sg jedynie produkty
gliniane. Materiaty te nie generuja odpadéw, poniewaz je-
$li nie wykorzystamy catego materiatu w trakcie prac, moz-
na go w 100% wykorzystac przy innej inwestycji.
Unikatowa cecha technologii Holz100 wykorzystujacej drew-
no ksiezycowe jest réwniez mozliwos¢ ponownego wyko-
rzystania konstrukcji. W przypadku koniecznosci rozbiér-
ki domu jego elementy moga zosta¢ zwrdcone do fabryki
Holz100, a materiat zostanie odzyskany i uzyty do produk-
¢ji innych elementéw. Domy te mozna réwniez zdemonto-
wac i przenies¢ w nowe miejsce.

6. Podsumowanie

To, co sprawia, ze domy Treetop s3 najbardziej ekologicznym
podejsciem do budowy doméw drewnianych - to nie tylko
patrzenie na proces budowania domu jako catosci: od pro-
jektu, ktéry dopasowuje konstrukcje do optymalnych wa-
runkéw, poprzez prawie bezodpadowy proces produkgji, az
do dobrania naturalnych, odnawialnych materiatéw potrzeb-
nych do wykornczenia domu. To réwniez wykorzystanie wia-
$ciwosci drewna, ktére odpowiednio Sciete, wysuszone i przy-
gotowane, nie potrzebuje stosowania chemii, aby da¢ dobry
komfort uzytkowania. Technologia Holz100 jest odpowiedzig
na poprawe wiasciwosci drewna bez uzycia chemii (rys. 10).

Rys. 10. Realizacja domu jednorodzinnego z drewna ksiezycowego,
wojewddztwo dolnoslgskie
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