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Wstep

Odpowiednia pielegnacja pojemnika do przechowywania soczewek kon-
taktowych jest tak samo wazna jak pielegnacja samych soczewek. Ma ona
duze znaczenie z tego wzgledu, ze pojemnik moze by¢ istotnym Zrédtem
zanieczyszczeri, zwtaszcza mikrobiologicznych. Lekcewazenie zasad doty-
czacych higieny i wymiany pojemnika zwieksza ryzyko wystapienia groz-
nych powiktar podczas uzytkowania soczewek. Niniejszy artykut stanowi
kontynuagje pracy, ktérej wyniki przedstawiono w dwéch ostatnich nume-
rach OPTYKL.

Cel

Gtéwnym celem badania byta analiza przestrzegania zaleceri dotyczacych
prawidtowego uzytkowania soczewek kontaktowych przez osoby noszace
soczewki migkkie. Celem nadrzednym byta ocena pielegnagji pojemnika do
przechowywania soczewek.

Materiati metody

Do badania wtaczono wstepnie 100 dorostych uzytkownikéw miekkich socze-
wek kontaktowych, klientéw dwéch salonéw optycznych w Tucholi. Informagje
na temat danych socjodemograficznych badanej grupy, tj. wiek, pte¢, miejsce
zamieszkania oraz wyksztatcenie Czytelnik znajdzie w naszym opracowaniu
w numerze 2(75)/2022 OPTYKI. Wiekszo$¢ badanych nosita soczewki mie-
sieczne — 64%, co czwarty badany - soczewki jednodniowe (28%), co piaty
- soczewki dwutygodniowe (21%). Niektdrzy stosowali wiecej nizjeden rodzaj
soczewek. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (92%) uzywata soczewek w try-
bie dziennym.

W badaniu postuzono sie technika ankiety, w formie papierowej i elektro-
nicznej. Kwestionariusz ankiety zawierat 30 pytan i sktadat sie z dwéch cze-
$ci. Pierwsza cze$¢ przeznaczona byta dla wszystkich uzytkownikéw miekkich
soczewek kontaktowych. Druga cze$¢ przeznaczona byta dla uzytkownikéw
soczewek noszonych w trybie dziennym dwutygodniowym oraz miesiecznym.

Odpowiedzi tych o0séb postuzyty do przeprowadzenia analizy na potrzeby ni-
niejszego artykutu.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej. Zostata ona przeprowa-
dzona za pomoca programu IBM SPSS Statistics wersja 23. Do analizy wykorzy-
stano nieparametryczny test Chi kwadrat niezaleznosci. Za poziom istotnosci
statystycznej przyjeto p <0,05.

Wyniki
Wszyscy zbadani uzytkownicy soczewek dwutygodniowych i miesiecznych wtry-
bie dziennym (N = 80) zadeklarowali, ze przechowuja swoje soczewki w spe-
gjalnie przeznaczonych do tego pojemnikach. Ponad potowa tych badanych
(52%) oznajmita, ze czesto lub zawsze czysci soczewki metoda mechanicznego
pocierania przed wtozeniem do pojemnika, 30% robi to rzadko, a 17,5% nie
robi tego wcale.

Pojemnik na soczewki badani wymieniali zazwyczaj raz na 2-3 miesiace.
Czestotliwos¢ wymiany pojemnika na nowy obrazuje rycina 1.
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Jak czgsto wymienia Pan/Pani pojemnik od soczewek na nowy?

Ryc. 1. Czgstos¢ wymiany pojemnika na soczewki
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0 czystos¢ pojemnika badani dbali zazwyczaj czyszczac go ptynem do socze-
wek lub wodg z kranu i zostawiajac do wyschniecia (ryc. 2), a czestos¢ czysz-
czenia byta uzalezniona od stanu pojemnika (ryc. 3).
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Ryc. 2. Pielegnacja pojemnika na soczewki

45

ﬁ
10 I

11 1 n

0 L

Codziennie Co drugi / trzeci dzied  Gdy widze, ze pojemnik Co tydzien
jest zabrudzony

Co dwa tygodnie

Jak czesto czyéci Pan/Pani swéj pojemnik do soczewek?

Ryc. 3. Czgstos¢ czyszczenia pojemnika na soczewki
Nie wszyscy ankietowani wymieniali codziennie ptyn pielegnacyjny w po-
jemniku na nowy, co przedstawia rycina 4.
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Ryc. 4. Czestos¢ wymiany ptynu w pojemniku na soczewki

Do pojemnika na soczewki kontaktowe badani wlewali zazwyczaj objetos¢
ptynu pielegnacyjnego réwng 2/3 zawartosci pojemnika. Ilos¢ ptynu wlewa-
nego do pojemnika na soczewki obrazuje rycina 5.

Prawie wszyscy badani (97,5%) przestrzegali zalecanego czasu przechowy-
wania soczewek w ptynie pielegnacyjnym — trzymali je w ptynie co najmniej
sze$¢ godzin (ryc. 6).

Jedynie u 17% ankietowanych nie wystapity Zadne niepozadane objawy
podczas uzytkowania soczewek kontaktowych. Pozostata cze$¢ badanych naj-
czesciej skarzyta sig na suchosé (69%) i zaczerwienienie oczu (51%). Od czasu
noszenia soczewek duza cze$¢ badanych doswiadczyta takze zapalenia spo-
jowek (15%) oraz urazu spowodowanego ciatem obcym pod soczewka (5%).
U jednej osoby (1%) wystapito zapalenie powiek, u kolejnej (1%) — zapalenie
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Ryc. 5. 1l05¢ ptynu wlewanego do pojemnika na soczewki
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Ryc. 6. Czas przechowywania soczewek w ptynie pielegnacyjnym

rogéwki. Analiza korelagji nie potwierdzita istotnej statystycznie zaleznosci
pomiedzy przestrzeganiem podstawowych zasad korzystania z soczewek kon-
taktowych i wystapieniem powiktan w czasie ich uzytkowania.

Dyskusja

Podczas uzytkowania miekkich soczewek kontaktowych dochodzi do ich za-
nieczyszczenia przez sktadniki tez, ztuszczone komérki nabtonka rogowki
i spojowki, zanieczyszczenia Srodowiskowe oraz stosowane kosmetyki. Pod-
czas manipulacji soczewkami mozliwe jest takze ich zanieczyszczenie mikro-
biologiczne. Takiemu zanieczyszczeniu moze ulec takze pojemnik na soczewki
lub butelka z ptynem. W celu zwalczania zanieczyszczeri mikrobiologicznych,
ograniczenia gromadzenia sie osadéw oraz utrzymania zdrowia oczu podczas
korzystania zsoczewek, stosowane sg réznego rodzaju systemy pielegnacyjne,
ktére sktadaja sie z kilku etapéw [1]. Pierwszym z nich jest czyszczenie mecha-
niczne. Polega ono na przecieraniu powierzchni soczewek okreznymi ruchami
palca przez okoto 20 sekund, po uprzednim umieszczeniu kilku kropli ptynu
pielegnacyjnego na soczewce [2]. Jego celem jest usuwanie osaddw i zanie-
czyszczeni z powierzchni soczewki. Dodatkowo w procedurze tej usuwane sa
takze mikroorganizmy. Uwaza sie, ze ilo$¢ usunietych bakterii podczas tego
etapu wynosi od 1 do 4 w skali logarytmicznej. Czyszczenie mechaniczne jest
szczegblnie wazne w procesie usuwania cyst i trofozoitéw Acanthamoeba z po-
wierzchni soczewek. Z uwagi na to, ze proces ten czesto pomijany jest przez
uzytkownikéw soczewek kontaktowych, niektdrzy producenci wprowadzili na
rynek ptyny, ktére eliminowaty bakterie bez koniecznosci pocierania — tzw.
ptyny no rub [1]. Uwaza sie jednak, Ze ich skutecznos¢ jest niewystarczajaca
zwtaszcza w przypadku soczewek silikonowo-hydrozelowych, ktére wymagaja
mechanicznego usuniecia osaddw lipidowych z powierzchni [3]. Stad mecha-
niczne czyszczenie soczewek jest konieczne, nawet w przypadku stosowania
ptynéw no rub. W przeprowadzonym badaniu ponad potowa ankietowanych
(52%) oznajmita, e czesto lub zawsze czysci soczewki metoda mechaniczne-
go pocierania przed wtozeniem do pojemnika, 30% robi to rzadko, 17,5% nie
robi tego wcale. W badaniu Radford i wsp. blisko 30% uczestnikéw nie dokony-
wato dezynfekgji swoich soczewek po ich zdjeciu z oka [4]. Kolejnym etapem



pielegnagji soczewek jest ich sptukanie - kazda powierzchnie soczewki nalezy
ptukac statym strumieniem ptynu przez okoto 10 sekund [2]. Pozwala to na
usuniecie luzno zwiazanych z soczewka zanieczyszczen oraz pozostatosci roz-
tworu uzytego do czyszczenia. Czyszczenie mechaniczne i sptukiwanie skutku-
ja usunieciem 99% mikroorganizméw. Ostatnim etapem pielegnagji soczewek
jest ich dezynfekcja. Odbywa sie ona w specjalnym pojemniku do soczewek
kontaktowych, wypetnionym $wiezg porcja ptynu dezynfekujacego. Soczewki
nalezy przechowywac w zamknietym pojemniku przez co najmniej szes¢ go-
dzin. Powinny by¢ one catkowicie zanurzone w ptynie [2]. Dzieki dezynfekgji
niszczone sg mikroorganizmy, lecz nie jest ona catkowicie skuteczna w nisz-
czeniu zarodnikéw bakterii. Nieprawidtowa dezynfekgja jest istotnym czynni-
kiem etiologicznym infekcyjnego zapalenia rogowki [1]. Nalezy tez pamietac,
ze pojemnik na soczewki nigdy nie powinien by¢ zastepowany przez inny nie-
przeznaczony do tego pojemnik. W badaniu wtasnym wszyscy ankietowani
przechowywali swoje soczewki w przeznaczonych do tego celu pojemnikach.

Nieodpowiednia pielegnacja pojemnika do przechowywania soczewek po-
woduje, iZ moze on stac sie istotnym Zrédtem zanieczyszczen bakteryjnych.
Wynika to z faktu, Ze przywierajace do jego Scianek bakterie tworza trudny do
usuniecia przez ptyny pielegnacyjne biofilm. Zgodnie z zaleceniem pojemnik
powinien by¢ wymieniony na nowy wraz z otwarciem nowej butelki ptynu do
soczewek lub wraz z wymiang soczewek na nowa pare — najlepiej co miesiac
inie rzadziej niz co trzy miesiace [1]. W przeprowadzonym badaniu wtasnym
56,25% ankietowanych wymieniato pojemnik co najmniej raz na 2-3 miesia-
ce, 11,25% nie zrobito tego nigdy, a co 10 badany zmieniat pojemnik rzadziej
niz co pét roku. Pagient powinien zadbac takze o czyszczenie pojemnika. Zale-
ca sie, aby po wyjeciu soczewek z pojemnika usunaé zuzyty ptyn wielofunkeyj-
ny, przeptukac pojemnik Swiezg porcja ptynu i pozostawi¢ do wyschniecia [1].
Suszenie pojemnika jest niezwykle wazne, poniewaz mikroorganizmy nie
moga namnazac sie w suchym Srodowisku. Jesli pojemnik ma zostac ponow-
nie uzyty, musi by¢ napetniony $wiezg porgja ptynu. Niedozwolone jest uzu-
petnianie zuzytego ptynu nowa porcja [2]. Niektdrzy spegjalisci zalecaja takze
cotygodniowe mechaniczne czyszczenie pojemnika przy uzyciu pateczki z wa-
cikiem bawetnianym, zamoczonym w ptynie do pielegnacji soczewek. Czyn-
nos¢ ta niszczy powstaty w pojemniku biofilm [1]. Zgodnie z pismiennictwem
najskuteczniejsza procedura zmniejszania zanieczyszczenia pojemnika pole-
ga na czyszczeniu i ptukaniu pojemnika roztworem do dezynfekgji, wycieraniu
wewnetrznej powierzchni chusteczka, a nastepnie pozostawieniu otwartego
i odwréconego pojemnika do wyschniecia [5]. Podobnie jak soczewki pojem-
nik nie powinien mie¢ kontaktu z woda z kranu.

Niestety, duza cze$¢ uzytkownikow miekkich soczewek kontaktowych nie
przestrzega prawidtowej higieny pojemnika na soczewki. W badaniu wtasnym
jedynie 22,5% ankietowanych codziennie czyscito swéj pojemnik na soczewki,
13,75% robito to co 2-3 dni, 10% - raz w tygodniu, 3,75% - raz na dwa tygo-
dnie. Potowa badanych czyscita pojemnik tylko wtedy, gdy byt on zabrudzo-
ny. Réwniez sposéb czyszczenia pojemnika nie jest zgodny z zaleceniami - az
45% ankietowanych uzywato do czyszczenia biezacej wody z kranu. Wyniki te
mozna poréwnac z rezultatami uzyskanymi w badaniu Hickson-Curran i wsp.
z 2011 roku. Autorzy zanotowali, ze tylko 26% uczestnikéw badania zawsze
czyscito swoje pojemniki na soczewki. Wymiana pojemnika do przechowy-
wania soczewek odbywata sie Srednio co 4-6 miesiecy, a 48% uzytkownikéw
zgtosito, ze wymienia swéj pojemnik raz w roku lub rzadziej. Wiekszo$¢ bada-
nych czyscita pojemnik goraca lub zimna woda z kranu (72%) [6]. Odsetek
0s6b codziennie czyszczacych pojemnik na soczewki w obu badaniach jest
wiec zblizony. Podobne wyniki uzyskano takze w przypadku czestosci wymia-
ny pojemnika na nowy. Jedna z przyczyn tych niepokojacych zachowar moze
byé nieswiadomos¢ uzytkownikéw, ze pojemniki do przechowywania soczewek
stanowia potengjalne Zrédto infekgji. Z badar wynika, ze 23-81% uzywanych
przez pagjentéw pojemnikéw skazonych jest mikroorganizmami, a poziom
zanieczyszczenia pojemnika rosnie wraz z dtugoscia jego uzytkowania [7].
Na zanieczyszczenie pojemnika mikroorganizmami wptywa zaréwno nieod-
powiednia higiena rak, jak i samego pojemnika na soczewki. Wyzszy poziom
zanieczyszczen pojemnika obserwowano u uzytkownikéw korzystajacych z so-
czewek ponad dwa lata [8].

Pomimo Ze pielegnacja miekkich soczewek kontaktowych wspétczesnie
jestznacznietatwiejsza nizw przesztosci, nadal znaczna czes¢ uzytkownikéw

nie stosuje sie do zaleceri. Aktualnie wszystkie etapy pielegnagji soczewek
moga by¢ przeprowadzane przy pomocy jednego ptynu — tzw. wielofunkcyj-
nego o wtasciwosciach czyszczacych, dezynfekujacych i odbiatczajacych [1].
Powaznym btedem popetnianym przez korzystajacych z soczewek kontakto-
wych jest zaniechanie codziennej wymiany ptynu na nowy w pojemniku do
przechowywania soczewek. W przeprowadzonym badaniu 70% ankietowa-
nych wymieniato ptyn codziennie, 15% robito to co drugi dzieri, 5% co trzeci
dzieni, 1,25% - co tydzien. Blisko 9% badanych podato, ze wymienia ptyn,
gdy widzi, iz jest on zabrudzony. Mozna wiec oceni¢, ze 30% ankietowa-
nych postepowato niewtasciwie, gdyz zaniechanie uzywania swiezej pordji
roztworu wielofunkcyjnego zwieksza ryzyko powiktan infekcyjnych. Joslin
iwsp. zaobserwowali, ze uzupetnianie zuzytego ptynu byto jedna z przyczyn
zwiekszonej ilosci zapaleri rogéwki wywotanych przez Acanthamoeba [9].
Specjalisci powinni zwrdci¢ uwage na fakt zwiekszonego ryzyka zakazenia
oka u os6b nieprzestrzegajacych zasad prawidtowej higieny pojemnika na
soczewki i starac sie poprawic te sytuacje poprzez ich kontrole i edukagje.
Podczas wizyt kontrolnych powinni zaleca¢ swoim pacjentom czestsza wy-
prawidtowe czyszczenie. Szczegélna uwage nalezy zwrdci¢ na osoby korzy-
stajace z soczewek od wielu lat, gdyz, jak pokazuja badania, poziom higieny
pojemnika czesto jest u tych oséb mniejszy.

Powazne powiktania podczas korzystania z soczewek kontaktowych moga
wystapi¢ nawet w przypadku stosowania skutecznych systeméw do dezynfek-
gi. Przyczyna tego moze by¢ nieprzestrzeganie przez pacjentow zasad prawi-
dtowej pielegnagji soczewek i pojemnikdéw [10]. Nalezy pamietac, ze soczewki
powinny by¢ przechowywane w Swiezej porcji ptynu przez co najmniej szes¢
godzin w stanie catkowitego zanurzenia. To zalecenie byto przestrzegane
przez wiekszos¢ ankietowanych w badaniu wtasnym - 97,5% badanych dezyn-
fekowato swoje soczewki dtuzej niz sze$¢ godzin i 90% badanych wypetniato
ptynem 1/2-2/3 zawartosci pojemnika.

Podsumowanie

Ryzyko wystapienia powiktar po soczewkach kontaktowych niewatpliwie zwig-
zanejest z przestrzeganiem zalecen przezich uzytkownikéw. Z przeprowadzo-
nego badania, ktérego wyniki przedstawiono w biezacym artykule i dwéch
publikowanych we wczesniejszych numerach OPTYKI, wynika, Ze najczesciej
popetnianymi btedami przez uzytkownikéw miekkich soczewek kontaktowych
sa: brak lub nieprawidtowa codzienna higiena pojemnika na soczewki, zbyt
rzadka wymiana pojemnika na soczewki, wydtuzenie czasu noszenia soczewek
dwutygodniowych, zaniechanie mechanicznego czyszczenia soczewek, nara-
zenie soczewek na kontakt z woda podczas kapieli i ptywania, brak higieny
skory powiek przed zatozeniem soczewek kontaktowych oraz niezgtaszanie
sie na systematyczne kontrole do spegjalisty. Duze odstepstwa od normy ob-
serwuje sie takze w zakresie: korzystania z soczewek przeznaczonych do no-
szenia dziennego podczas snu, samodzielnej zmiany typu i mocy soczewek,
wydtuzania czasu noszenia soczewek miesiecznych oraz braku codziennej wy-
miany ptynu pielegnacyjnego na nowy. Powyzsze dane potwierdzaja potrzebe
edukagji uzytkownikéw soczewek kontaktowych zaréwno podczas planowych
wizyt kontrolnych, jak i w czasie przypadkowych kontaktéw ze specjalistami
w salonach optycznych.
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Dane w niniejszym artykule pochodza z badania, ktore przeprowadzono na potrzeby pracy magisterskiej.
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