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PROBLEMY STARZEJ ACEGO SIE
SPOLECZENSTWA W BADANIACH
NAUKOWYCH W ZAKRESIE
BEZPIECZE NSTWA RUCHU DROGOWEGO

Streszczenie

Problem oséb starszych w ruchu drogowym coragctgl staje ¢ przedmiotem rozwari
naukowcow, a tale jest podejmowany podczagnégo rodzaju debat spotecznych, oraz w sytuacjach
kiedy w wypadek drogowy zaaggeana jest osoba starsza. Proba odpowiedzi na mytexy starsi
kierowcy stanowi realne zagreéenie w ruchu drogowym m® by trudna. Czsto wysuwane gs
postulaty, aby starsze osoby poddawane byly regutarbadaniom lekarskim oraz innym testom
weryfikugcym ich zdolné do prowadzenia pojazdéw. Tymczasem, wedtugsbadaby powsej 65.
roku nie stanowi homogenicznej grupy. Nie istnjejakie jednoznaczne dowody na te, osoby
starsze stanowiwigksze zagrienie w ruchu drogowym nosoby w mtodszym wieku. Osoby starsze
sq natomiast bardziej zatee od transportu indywidualnego, zwlaszcza w olastapozamiejskich.
Wprowadzenie obowitkowych bada lub testéw spowodowatobye dla wielu starszych osob
uczestnictwo wyciu spotecznym statobyesniemdliwe. W artykule przedstawiono badania i ich
wyniki prowadzone przewiatowe jednostki naukowe w tym zakresie.

WSTEP

Prawo do mobilngci powinno by zagwarantowane wszystkim obywatelom, bez wchg!
na status spoteczny, wiek itp. Nie wszyscy starerdwcy stanowq zagraenie w ruchu
drogowym. Ponadtoasoni sprawcamiZejszych w skutkach wypadkéw drogowych. Osoby
starsze $ czesciej poszkodowane na drodze, a 2/3 starszych unjedi@ ofiary miodych
kierowcéw. Samochdd dla starszych oséb oznaczaod®inmobilnas¢, nie musz by¢ oni
zalezni od innych. Jednoczeie naleatoby potay¢ wickszy nacisk na promogjtransportu
publicznego. Dla 0s6b starszychamgejsza od poziomaycia jest jego jake.

Obecnie termin ,starzgfe s¢ spoteczastwo” jest wywany rzadziej, mowi giraczej o
starszym wieku jako o ,latach jakm”. W przeszidci w réznych epokach pegia stardci i
miodasci roznity sie¢ od siebie. Oczekiwana diugozycia zmienia i wraz ze starzeniem,
inna jest w momencie urodzenia, inna w wieku 20,c49 60 lat. Istnigj takze r&nice
pomiedzy kobietami i mzczyznami w poszczegolnych krajach.

Obecnie w Europie za osoby miode uasae g te do 42. rokwycia. Czas na zatenie
rodziny to okres do okoto 45. rokiycia. Przyjmuje &, ze mtodzi starsi to osoby w wieku
65-74 lata.

Jako przyktad podgégia do problemu starszych kierowcow, ima przytoczy austriack
polityke transportow, w ktorej obowizkowe testy lub badania lekarskie nigdy nie byty
rozwazane, mimaoze unijna dyrektywa dotyaza praw jazdy na to pozwala. ¥¥szy nacisk
ktadziony jest na stosowanseodkdéw zwiekszapcych swiadoma¢ spoteczastwa w kwestii
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starszych kierowcow, ktore magpowodowd zachowanie przez nich mobikw tak dtugo
jak to tylko maliwe. Jednoczaie zmiana struktury wiekowej stananiedzie wyzwanie dla
dziataa podejmowanych przezad, dlatego naley przyspiesz§ badania w tym zakresie.

Prognozy Austriackiej Rady Bezpiedstwa Ruchu Drogowego (KfV) pokaauyjze za
okoto 20 lat 1/3 kierowcow dalzie miata powyej 60 lat. Dlatego po¢fo juz dziatania
majace pomoéc znal€ odpowied na pytanie, jaki wplyw &dzie miat ten fakt na
bezpieczéstwo na drodze. Naukowcy na calyswiecie pracuyp nad znalezieniem
optymalnych rozwigzan i rozwazaja problem z rénych punktow widzenia. W KfV od dawna
prezentowany jest pagl, iz wprowadzenie obowtkowych testéw dla starszych kierowcow
I wykluczenie ich z ruchu drogowego ze wall na wiek nie jest wkaiwa polityka na
przysziag¢. Fakt,ze cztowiek st starzeje nie oznaczae traci swoje umiefnosci. Cztowiek
zmienia s¢ wraz z wiekiem, jednak zgromadzone przez latawdiczenia pomagaj
zrekompensowa niektére deficyty fizyczne, ktore megwystapic w p&niejszym wieku.
Wazne jest aby umie obiektywnie ocerdi wiasne maliwosci. Nie naley wprowadza
ograniczé dla starszych os6b w prowadzeniu samochodu, tyndzhe ze nie a8 one
gorszymi kierowcami ui inni i nie musz udowadnid, ze potrafy prowadz¢ samochdd.
System drogowy powinien bydostosowany do ludzi, a nie na odwrot.

1. PRZYKLADY BADA N NAD STARSZYMI UCZESTNIKAMI RUCHU
DROGOWEGO W INNYCH KRAJACH

1) Projekt Safe Move

Szwedzki Narodowy Instytut Badawczy ds. Drég i Bportu (VTI) realizuje we
wspOtpracy z partnerami z Francji (w tym przez yhst IFFSTAR) projekt Safe Move.
Projekt rozpocg sic w 2012 roku i potrwa do 2015 r. Celem Safe Movst jeoprawa
bezpiecznej mobilnai wsrod starszych kierowcow poprzez:

— okreslenie czynnikdéw determinagych regulacje dotyeze kierowania pojazdem (np.
czynniki prowadzce do niedoszacowania lub przeszacowanialimosci prowadzenia
pojazdu),

— przystosowanie do potrzeb starszych kierowcéw sydte wspomagania kierowcy,
ktére maj na celu przeditenie maliwosci prowadzenia przez nich pojazdow —
wykorzystanie systeméw ADAS (Adaptive Driving Adsaisce Systems),

— opracowanie i ewaluagj programu szkolenia (do realizacji na symulatorze),
wspierajcego zmiany zachodee wraz z wiekiem u 0sOb starszych oraz systemu
zarzdzania procesem szkolenia starszych kierowcow.

Realizacja zada w projekcie polega na analizie literatury, przepmdzeniu badania
ankietowego ¥roéd grupy docelowej projektu (kierowcow 70+), baidaw ruchu drogowym,
szkolenia na symulatorze jazdy oraz opracowanitesydw wspomagagych kierowcow.

Celem badania przeprowadzonego za pamoeestionariuszy ankiet byto otrzymanie
odpowiedzi na pytanie, jak starsze osoby (70+) @fesw0] stan zdrowia oraz umitNOosCi
jako kierowcéw. Realizatorzy projektu chcieli @k pozna, ktore sytuacje stanowi
najwigcksze wyzwanie w ruchu drogowym dla starszych kiexaw oraz zidentyfikowa te
osoby, ktére § mniej lub bardziej pewne swoich unwgjosci jako kierowcy. W Szwecii
proba badawcza obg 3 tys. osob z prawem jazdy kategorii B, urodztnprzed 1941 r.
Odpowiedzi zwrdcito 65% respondentéw, z czego 70%kitywni kierowcy, a 30% przestato
juz prowadzé pojazd; srednia wieku respondentéw to 77 lat dla kierowcqwzédziat
wiekowy 71-95 lat) i 82 lata dla tych, ktérzy priads prowadzé samochdd (przedziat
wiekowy 71-105 lat). Kwestionariusz ankiety zawieBb pytar i byt rozsytany drog
pocztowa, w migdzyczasie rozestano tak jednorazowo list przypomiry.
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We Francji préba byta mniejsza — 1200 kierowcow weku powyej 70 lat, wywiady
zostaly przeprowadzone osétie przez ankieterow.

W Szwecji nha pytanie jak starsi kierowcy ocenigjvoj ogolny stan zdrowia w skali od 1
do 5, gdzie 1 — bardzde, a 5 — bardzo dobrze, 44% ocenito na 4. Zmystyoku 44%
ocenito na 4, a stuchu 39% na 5.sMH chordb/ogranicze najczsciej nekajacych
respondentdw znalazly esi pogorszenie wzroku (31%), pogorszenie stuchu (33%)
ograniczona mobilni (18%), problemy ze snem (12%), choroby wphagajna maliwosci
poznawcze (2%). Tylko dla 2% respondentéw problemwzrokiem utrudniajprowadzenie
pojazdu, a dla 1% ograniczona mob#éiona negatywny wptyw na kierowanie samochodem.

Respondendirednio pokonywali dystans 100 km na tydz{engzczyzni 125 km, kobiety
50 km), odbywajc przy tym najczsciej od 2 do 5 podiy tygodniowo.

Okoto 7% badanych zmienito swoje nawyki jako kiecgvz powodu poczucia zagmenia
w ruchu drogowym. Do najtrudniejszych sytuacji veliu drogowym respondenci zaliczyli
jazc:

— w trudnych warunkach atmosferycznych (deszcz, ntgha— 58%,
— po nieznanym terenie — 57%,

—  po zmroku — 54%,

— podswiatto — 50%.

Na pytanie o trudne sytuacje, ktére starsze ostdngjs sie unikat, respondenci podali
jazc:

— w trudnych warunkach atmosferycznych — 57%,
— posliskiej nawierzchni — 49%,

— po nieznanym terenie — 47%,

— po zmroku — 45%.

51% respondentow zmienito swoje nawyki wraz z uggwczasu, a $vod nich:

- 2,3% jedzi na dhiszych dystansach, 36,9% — na krotszych, 60,8% migerito
dtugcsci pokonywanych tras,

— 5,7% prowadzi samochod egziej, 30,6% — rzadziej, 63,8% nie zmienito
czestotliwaosci,

— 0,5% jezdzi szybciej, 30,3% — wolniej, 69,2% nie zmienitgegkosci.

Wsréd czynnikow, ktére magprowadzé do rezygnaciji z prowadzenia pojazdu znalazty
si¢ zalecenia lekarza (ok. 70%), problemy zdrowotrie 43%), poczucie zagrenia w ruchu
(ok. 42%), wydtaony czas reakcji (ok. 30%). Ogolnie ama stwierdz, ze starsi kierowcy
bioracy udziat w badaniu postrzegali siebie jako zdrdwycobrych kierowcow, ktérzy nie
podejmuj ryzyka w ruchu drogowym.

Respondenci korzystgjz samochodu regularnie i prowadmnowoczesne” samochody.
Skrecanie w lewo nie jest przez nich postrzegane jalamewr trudniejszy do wykonania
obecnie, ni gdy mieli 40 lat. Jednak starsi kieroweyaolnie w wekszym stopniu uwiktani
w ten rodzaj wypadkow nipozostali kierowcy.

Mozna zaobserwowadwa typy zmian w zachowaniach starszych kierowc&®tarsi
kierowcy z jednej strony prowaglavolniej, rzadziej i na krotszych dystansach, akmieje
rowniez grupa, ktéra jedzi szybciej, czsciej i w diuzsze trasy. Tylko 6% respondentéw w
Szwecji rozwaata rezygnagj z prowadzenia samochodu.

Wyniki projektu Safe Move pomagachowa mobilnag¢ przez starszych kierowcow i ich
kompetencje dgzki korzystaniu z programu szkolenia przygotowanetyo realizacji na
symulatorze jazdy oraz systemu z@zania uczeniem &iPrzyczyna sic takze do stworzenia
bazy dla nowej generacji systemOw wspomagania pidaeyowcoéw (DAS), ktore w
wigkszym stopniu dostosowanexda do potrzeb kierowcow i akceptowane przez osoby
starsze.
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2) Starsi kierowcy w Hiszpanii

Prognozy wskazuj iz odsetek starszych oséb w regionie Katalonii w pisii zwickszy
sig 0 10% do 2031 roku i stanofvbedzie 28% catej populacji Katalonii. Osob powey 65.
roku zycia mae by za 20 lat a 2,4 miliona (1/4 Katalbczykéw). Hiszpaska Fundacja
RACC przeprowadzita badania, ktdrych celem bylotalwzenie informacji do analizy, na
podstawie ktorej mma przygotowé wytyczne do systemu zrownomanej mobilndci i
bezpieczéstwa ruchu drogowego z uwzdhieniem starszych osob. Poniewseniorzy
stanowi grupe, ktéra najaizej odczuwa konsekwencje wypadkéw drogowych, male
szczegolnie bkapod uwag ich potrzeby przy opracowywaniu strategii bezpsasiwa ruchu
drogowego. W Katalonii przewidywana dhsgazycia dla osoby w wieku 65 lat to okoto 85
lat. Stylzycia i codzienna mobilrié nie zmiena sie dla starszych oséb drastycznie. Prognozy
dotyczce liczby kierowcdéw w Katalonii powgj 65. rokuzycia przewiduy ich wzrost z 0,5
miliona w 2011 r. do 1,3 miliona w 2030 r. (zmianal2% do 24%). Obecnie 1/3 0sob
starszych déwiadcza ograniczew poruszaniu g a 15% starszych pieszych ma problem z
samodzielnym poruszaniemesiNajwiccej trudndci stwarza wchodzenie i schodzenie po
schodach, przechodzenie przez ¢ljpokonywanie barier oraz identyfikacja ulic, skrawyan,
znakow drogowych. W ggu ostatnich 5 lat w Katalonii 70% wszystkich zgblit pieszych to
osoby powyej 65. rokuzycia, 52% ofiar to osoby 75+.

Najczstszym problemem dla starszych oséb korzysyah z transportu publicznego jest
nieodpowiednia infrastruktura i niedostosowane paya ktére utrudniaj wsiadanie i
wysiadanie. Innym ograniczeniem dla starszych gesbtrudné¢ w zrozumieniu przez nich
kierunkow jazdy i podjcie optymalnej decyzji dotyazej trasy.

W ciagu ostatnich 10 lat w Katalonii liczba zabitych wpadkach drogowych spadta o
40%, a atzko rannych o 37%. Liczba zabitych pieszych spadtastatnim dziescioleciu
dzieki prowadzeniu efektywnych kampanii spotecznychs$m® natomiast udziat starszych
0s0b wérdd ckzko rannych. Rownieobserwuje s wzrost wypadkdéw w obszarach miejskich

Zaobserwowanae seniorzy, ktérzy prowadzsamochodszdrowsi i lepiej wyksztatceni
niz przecetna starsza osoba. ¥dd seniorow, ktérzy posiadaprawo jazdy 25% erczyzn i
38% kobiet zrezygnowato z prowadzenia pojazdu, rapy w grupie powyej 75. rokuzycia
(odpowiednio 40% i 61%). Potowacutzyzn i 1/3 kobiet przestata prowaéizpojazd z
powodu ztego stanu zdrowia lub starszego wiekudirog niesprawngci. Wsrod uradzen w
pojezdzie wspierajcych kierowe najbardziej przydatne dlagitzyzn okazaly sitempomat
oraz nawigacja GPS, a dla kobiet — system wsponagankowania.

Kierowcy 65+ w Katalonii srednio korzystay z samochodu 4,4 dni tygodniowo,
pokonupc okoto 7500 km rocznie.

Jeden na trzech starszych kierowcow korzysta rzadkaigdy z transportu publicznego.

Na pytanie o zmian w czstotliwosci prowadzenia samochodu, 2/3 badanych
odpowiedziato, ze pozostata na tym samym poziome. Naksze zmiany dotycce
prowadzenia samochodu przez seniorow odnssz do ograniczenia pdkosci z jaka si¢
poruszag oraz wzrost liczby przerw na diszych trasach. Starsi kierowcy unikaj
zattoczonych drdg, jazdy po zmroku lub ztej pogo8tarsze kobiety natomiast dodatkowo
nie lubih podr&owa na dtugich odcinkach.

Wsréd badanych oséb, 65% stwierdzite, zamierza prowadzsamochdd przez kolejne 5
lat (wsrod kobiet powyej 75. rokuzycia tylko 32% wyrazito tak chec).

Na podstawie przeprowadzonych bad&undacja RACC przygotowata zestaw zatbece
dla r&nych podmiotow, przedstawiony paas;.

Administracja publiczna:

— Uswiadomienie spotecastwa na temat przysztych zmian demograficznych.
— Zagwarantowanie bezpiecznej mob#ob starszych o0sob jako cel naginy
podejmowanych dziata
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— Promocja zakupu pojazdéw z nowoczesnymadzeniami wspomagagymi kierowe.

— Utrzymanie w dobrym stanie infrastruktury dla piydz i poprawa jej dogpnasci dla
starszych oséb.

— Promocja transportu publicznego, poprawa jegoeghoskci i komfortu.

— Edukacja w kadym wieku w celu zachowania mobikoo.

Producenci pojazdéw:

— Wyposaenie pojazdéw w ueglzenia, ktore mag ograniczy btad ludzki (naley
uwzgkdni¢ potrzeby oséb starszych i ich problemy w poruszag).

— Produkcja pojazdow, ktore osoby 65¢dh chciaty kupé (dostpnasé, tatwa obstuga
itp.).

Starsi kierowcy:

— Regularne sprawdzanie wzroku i stuchu.

— Rozwaenie zmiany samochodu na taki, ktory jest wypoest w lepsze urgzenia
wspomagajce, zapewniagce wiksze bezpieczestwo.

— Uczestnictwo w kursach doszkaleych/dodatkowych lekcjach w celu zapoznanégzsi
nowymi technologiami, trudnymi sytuacjami na drodezaz nowymi przepisami ruchu
drogowego.

— Unikanie rozproszenia uwagi podczas jazdy, przygatoe s¢ do trasy wczéniej (np.
ustawienie nawigacji GPS).

— Unikanie jazdy po zmroku ¢& nie jest konieczna.

— Akceptacja swoich ogranicze dostosowanie do nich swojej jazdy.

Starsi piesi:

— Przechodzenie w miejscach do tego przeznaczonych.

— Zwracanie uwagi na dhsze pojazdy (ezaréwki, autobusy) gdy skcaja, tylne kota
moa by¢ niebezpieczne, nalg stat daleko od krawdzi chodnika.

— Na terenach pozamiejskich poruszanggak najdalej od krawdzi drogi.

— Noszenie jasnych ubiazeby by lepiej widocznym, gywanie odblaskow.

Osoby starsze korzystage z transportu publicznego:
— Znalezienie miejsca do siedzenia podczas catejdapdr
— W razie watpliwosci, w ktory autobus/tramwaj wgi¢c zawsze naley pytac.

3) Starsi rowerzysci w Australii

W Australii ok. 10% o0soOb dorostych korzysta z rowew celach rekreacyjnych lub
transportowych i mniej i 7% osoOb powiej 60. rokuzycia. Na Uniwersytecie Nowej
Potudniowej Walii przeprowadzono badanie ankietowsadd mieszkacéw tego stanu,
ktGrzy przynajmniej raz w miegiu korzystaj z roweru. Badanie podstawowe dostarczyto
informacji na temat celu podirg rowerem (transport, rekreacja)¢siotliwosci korzystania z
tegosrodka transportu, korzystania z infrastruktury rooveej, a take wypadkow i obrzen
doznanych w aigu ostatnich 12 miesty. Zaplanowano rownieszé¢ bada dodatkowych,
ktore miaty s¢ odby¢ w kolejnych tygodniach.

W wyniku analizy wyr@niono 5 rodzajow drdg, po ktérych porusgaje rowerzyci, s
to chodniki dla pieszych, wspolrieiezki dla pieszych i rowerzystéw, oznakowasmezki
rowerowe, wyznaczone pasy dla rowerzystow na jeachs drogi bez wydzielonego pasa dla
rowerzystow.

Badania odbyty si na probie 2383 rowerzystow, w ktérej osoby starstzeowity 7%
badanych grednia wieku 64,3 lata; 60-81). 3dd tej grupy wiekowej 60% to zaawansowani
rowerzysci, a 26% — déwiadczeni lub aktywni, pozostali to patkujacy lub srednio-
zaawansowani. 80% z nich stanowiligzozyzni. Ponad 70% iywato roweru w celach
rekreacyjnych, pozostata £ jako srodek transportu. Najwecej z nich poruszalo gipo
zwyklej drodze, bez wyznaczonego pasa dla rowednygbrawie 50%), wspolndgiezce dla
pieszych i rowerzystéw (22%), wyznaczonym pasie dlaverzystow na jezdni (15%).
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Respondenci byli proszeni o przedstawienie swoigimodotyczcych bezpieczestwa gdy
poruszali st rowerem. Najczsciej wymieniali te zwizane z pojazdami silnikowymi (ryzyko
kolizji, zbyt mate odsipy od pojazddéw, ryzyko bycia uderzonym otwieranyirawiami) —
33,2%, zachowaniami kierowcéw (nadmiernagdbios¢, niebezpieczni lub nieostoi
kierowcy) — 18,9%, pieszymi (ryzyko kolizji) — 138 oraz nawierzchaj po ktérej st
poruszali (wysipujace bariery, zte utrzymanie) — 9,7%.

Respondenci najbezpieczniej czuli easciezce rowerowej, hajmniej bezpieczna byta dla
nich droga. Najwicej wypadkdéw/kolizji z udziatem starszych rowerzdystmiato miejsce
wiasnie na drodze (55%) oraz wspolngjiezce (36%). Komfort jazdy po drogach i na
wydzielonych pasach jezdni dla rowerzystow zmnadjssie wraz ze wzrostem pdkosci
innych pojazdéw.

W poréwnaniu z mtodszymi rowerzystami, starsze gsoie poszukuyj ryzyka, ale s
bardziej naraone na doznanie giszych obraen.

Jako jeden z wnioskOw z przeprowadzonego badardanm konieczni ograniczenia
dozwolonej pedkosci pojazdow na drogach, po ktorych porugzsig rowerzyici do 30-40
km/h. Autorzy badania zalecili ta& utworzenie osobnej specjalnej infrastruktury dla
rowerzystow oraz zaebanie do uywania sprztu poprawiagcego bezpiecZstwo i
widoczna¢ na drodze, aby ograniazyypadki i kolizje z udzialem rowerzystow.

4) Starsi kierowcy w Danii

Dunska Rada Badania Wypadkdéw Drogowych przeprowadztzegotow analiz 32
wypadkéw drogowych, w ktérych przynajmniej kierowktdo pasaer byt powanie ranny
oraz miat wecej niz 70 lat. Do gtbwnych przyczyn takich wypadkéw rialy
utrata/zaburzenia przytomsm przez starszego kierowcnie usipienie pierwszestwa, lub
wypadek nie nasgpit z winy starszej osoby. Ponownie zostalo pofikres, ze starsi
kierowcy nie g§ bardziej niebezpieczni w ruchu drogowyn mini kierowcy.

W przypadku utraty lub zaburzenia przytorieip 2/3 0s6b podatoze nagle nagpito
pogorszenie ich kondycji. 1/3 osob stwierdzite, powinna si zorientow&g wczeniej, iz
prowadzenie pojazdu me by niebezpieczne. W 4 wypadkach kierowcy skhrsic na
wysoka temperatug w pojezdzie.

Starsi kierowcy, ktorzy nie ugdili pierwszéistwa, nie zauwgyli np. innego pojazdu,
ktory czsto jechat z nadmiegnpredkoscia. We wszystkich przypadkach kierowcy nie mieli
niewystarczajcej uwagi i nie byli skupieni najdzie. Kierowcy nie widzieli innego pojazdu,
ze wzgkdu na roztargnienie a nie ze wadl na staby wzrok. Mdiwe wyjasnienie takiego
zdarzenia mogto liytakie, i nie byli oni w stanie przetworzykilku informacji jednoczénie
ze wzgkdu na zmczenie i stres.

Wypadki, ktére nagpity nie z winy starszej osoby to gidwnie zderzepimtowe —
zjechanie innego pojazdu na pas jezdni, po ktéryrugzat si starszy kierowca. Nie
spowodowat on wypadku i nie miatl szans na jego nindie. Do tego typu wypadkow
przyczynita st dwza prdkos¢ oraz sliska nawierzchnia. Diska Rada uznataze starsi
kierowcy potrzebuj pomocy/wskazéwek podczas przejeania przez skrzpwania, przy
wyborze bezpiecznego pojazdu, oraz w odniesienileakpiecznych zachowaawykow i
sformutowata nagpujace zalecenia:

— Nalezy unika trudnych sytuacji drogowych (np. jazdy po zmroku, godzinach
szczytu).

— Nalezy zadb& o dobre warunki w jakich prowadzony jest pojazg.(femperatura
wewmtrz samochodu).

— Nalezy zastanowd si¢ czy kta inny nie powinien prowadgisamochodu.

— Nalezy sprawowa lepszy nadzo6r nad lekami.

— Nalezy porozumié si¢c ze szpitalem/lekarzem o ewentualnym zaprzestazasowym)
prowadzenia pojazdu.
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Wsréd innych zaleageznalazty si:

— Ograniczenie mdkosci, zwlaszcza na skrzgwaniach poza terenem zabudowanym
(fotoradary, ograniczenia gkosci w pojazdach).

— Umozliwienie dostpu do informacji z pojazdu w celu zapewnienia paadst
egzekwowania narusgéimitow predkosci.

— ZwroOcenie uwagi na technolegiw pojezdzie, ktéra mee pomoc kierowcom (np.
system pomiaru bezpiecznego st detektor snu, systemy sygnaleng
opuszczenie pasa ruchu itp.).

— Zapewnienie dobrej widoczi®na skrzyowaniach.

— Oznakowanie jezdni wypustkami.

5) Starsi kierowcy w Wielkiej Brytanii

W Wielkiej Brytanii naukowcy z Instytutu TRL — Lakatorium Bada Transportu zbadali
jaka jest samoocena seniorow pod wdgm bezpiecznej mobildo. Do tego celu
wykorzystywane $ narzdzia shiace samoocenie, skierowane do starszych kierowcow,
ktorzy dobrowolnie chg poddd sie testom poniewanie czuj sic bezpiecznie w ruchu lub
maja watpliwosci dotyczce swoich méliwosci w kierowaniu pojazdem. Nagdzia takie
moga mie¢ cel edukacyjny, np. zwrécenie uwagi kierowcom rekidre deficyty zwizane z
wiekiem, problemy zdrowotne, ktGre mpgarazt ich na wypadek, @i nie podejm krokow
profilaktycznych. Oczekuje i ze kierowca na podstawie wynikéw takich testow dakon
refleksji i wprowadzi wtaciwe poprawki. Istniej 3 rodzaje nargdzi do samooceny:

— narzdzia, ktorych celem jest podniesienie sawiadomdaci kierowcy (sam dokonuje
refleksji nad problemami, ktérych éleiadcza),

— narzdzia, ktére sprawdzaj maksymalne midiwosci kierowcy podczas testu
(poszukiwanie stabimi w mazliwosciach prowadzenia pojazdéw),

— broszury informacyjne zawietgje elementy samooceny.

Przyktadem takiego nagdzia mae by Podecznik podejmowania decyzji przez
kierowa; (Driver Decisions Workbook), ktorego celem jest tywp na popraw
sama@wiadomdaci kierowcow dotyczcej ubytkéw/stabgci zwiazanych z wiekiem oraz
utatwienie dyskusji z najblsza rodzim w zakresie prowadzenia pojazdu. Rodnik
podzielony jest na 3 rozdzialy dotyce zagadnie medycznych, zdolrigi do kierowania
pojazdem oraz ogolne zagadnienia w kwestii prowaidzpojazdu. Drugi przyktad to ,AAA
Roadwise Review”, ktéry pomaga starszym kierowcckredi¢ obszary, ktore magby¢
problematyczne. Na¢dzie to sklada si z szeregu testow, ktére sprawdzaaleznosé
pomidzy maliwosciami w kierowaniu pojazdem a ryzykiem bycia uwikfan w kolizg
drogows. Na koniec testu dagina jest porada na temat strategii bezpiecznegegazenia
pojazdu.

Zalety tego typu testow to fatd®d ich dystrybucji, szeroki kanat dotarcia, Aiwos¢
sprawdzenia giw warunkach prywatnych (kiedy nikt nie patrzy ergprawdza), mdiwosé
wczesnego wykrycia problemow, stymulowanie do praepdzenia rozmowy z cztonkami
rodziny.

6) Projekt CONSOL

Projekt CONSOL — Bezpiec#stwo ruchu drogowego w starzeym sk spoteczéstwie —
obawy i rozwizania — byt wspoétfinansowany przez Komisguropejsk — Dyrekcg
Generalg ds. Mobilngci i Transportu i zakaczyt sk we wrzéniu 2013 r. Partnerzy
pochodzili z 8 krajow UE i wspoitpracowali nad imdgscyplinarnym podégiem do
zachowa i potrzeb w zakresie mobilda wsrod stale powikszapcej sk grupy starszych
uzytkownikdéw drogi. Celem projektu CONSOL byto:
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— pofaczenie obecnej wiedzy w zakresie mobilcioi bezpieczastwa z najnowszymi
wynikami bada (np. studia genderowe, gerontologia, zdrowie ik@jonowanie w
zaleznosci od wieku),

— uwzgkdnienie zagadnie dotycacych bezpieczestwa starszych (np. wypadki z
udziatem pieszego i transportu publicznego),

— analiza najlepszych praktyk,

— analiza zadaposzczegolnych uczestnikow.

Diugotrwalym rezultatem projektuctizie poprawa bezpiecastwa drogowego w UE,
zwtaszcza starszychrytkownikéw drogi poprzez:

— zrozumienie zadai odpowiedzialnéci poszczegolinych uczestnikéw,

— uzupetnienie istniapych luk w wiedzy w celu zapewnieniag decyzje w zakresie
polityki sa podejmowane na podstawie rzetelnych lhada

Jako rezultat krétkoterminowy, projekt dostarczyeaezy na temat:

— bezpieczastwa heterogenicznej grupy starszych uczestnik@huukorzystajcych z
réznych form transportu,

— wzajemnego oddziatywania mdych uczestnikbw w zakresie bezpiecznej mobitho
starszych uczestnikéw ruchu.

PODSUMOWANIE

Doswiadczenia z innych krajow w zakresie realizowangeratar skierowanych do osob
starszych w ruchu drogowym, oraz wyniki z przeprozanych bada potwierdzaj, ze osoby
starsze to mato homogeniczna grupa,zamedypy w ramach tej grupy majézne potrzeby w
zakresie mobilngi i bezpieczéstwa odnénie raznychsrodkow transportu.

Konsekwencje wypadku drogowego dla osoby star$agpj Si¢ coraz powaniejsze wraz z
postpujacym wiekiem. Dlatego kale rozwiazanie poprawiace bezpiecaestwo i
zwickszajce mobilng¢ skierowane do oséb starszych jest zéakdobre dla innych
uczestnikow ruchu, bez wzglu na wiek.

Osoby starsze nie stanavwigkszego ni inni kierowcy zagreenia w ruchu drogowym i
nie ma potrzeby wprowadzania ogranicag kierowaniu pojazdami ze wzglu na wiek
kierowcy.
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PROBLEMS OF THE AGEING SOCIETY
IN SICENTIFIC RESEARCH WITH REGARD
TO ROAD SAFETY

Abstract

The problem of the elderly in traffic becomes thee®f the research done by the scientists more
often, as well as it is the topic of social debatgecially in situations when a traffic accidemtalves
an older person. The answer to the question wheittsr drivers are a real threat in traffic can be
difficult. It is often stated that older people shlibbe subject to medical check and other testiyuay
their ability to drive a vehicle. Meanwhile, accard to research, people over 65 years old are not a
homogenous group. There are no unambiguous evidethed the elderly create more danger in
traffic than the younger. Older people however atere dependant on the individual transport,
especially in the rural areas. Introducing mandatahecks or tests could result in the fact that for
many older drivers the participation in the sodié& would become not possible. The article present
various research and their results conducted bfeht scientific units in this scope
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