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Streszczenie

Poszukiwanie metod badawczych w poréwnaw-
czych sferach ztozonosci psychiki kobiecej ze skompli-
kowang strukturg architektury ma na celu optymalizacje
proceséw projektowych w oczekiwaniach skutkujgcych
przestrzenig ksztattowang na miare wymagan, wygod-
ng, bezpieczng, kroczgcg z duchem czasu, ikoniczng,
a przy tym wyrazajgcg sie niekwestionowanym pieknem.
Weryfikacja podobienstw zachodzi na dwoch ptaszczy-
znach, oceny funkgcji i oceny formy, przy uwzglednieniu
czynnikdw hormonalnych. W tym kontekscie upodmio-
towienie architektury do roli kobiety pozwala w jak naj-
szerszym zakresie korzysta¢ z operowania emocjami
i zmystami, stanowigcymi nieprzebyte zrodto rodzgcych
sie doznan, czesto fenomenologicznie budujgcych na-
sze doswiadczenie. Bogactwo charakterologiczne obu,
wsparte rzemiostem budowlanym, rzetelnoscig wyko-
nawczg, technologig, a nade wszystko wiedzg, wyobraz-
nig i Swiadomoscig architekta, wskazuje na mozliwosc
pojawienia sie elementow kontroli poznawczej, co impli-
kuje zwiekszenie wptywu na jakos¢ ksztattowanej wokot
nas rzeczywistosci.

Stowa kluczowe: hormony architektury, kontrola po-
zZnawcza, przestrzen egzystencjalna

Abstract

Looking for research methods in the comparative
spheres of female psychological complexity and com-
plex architectural structure is aimed at optimizing the
design processes and expected to result in a space that
is shaped to satisfy requirements, comfortable, safe, up—
to—date, iconic and at the same time emanates unqu-
estionable beauty. Verification of similarities is made on
two levels: evaluation of form and evaluation of function,
with taking hormonal factors into account. In this con-
text, subjectification of architecture to the woman’s role
allows one to make use, to the widest possible extent, of
emotions and senses being an endless source of emer-
ging sensations that often phenomenologically build our
experience. Characterological richness of both, suppor-
ted with construction craftsmanship, reliability of exe-
cution, technology, but more importantly by knowledge,
imagination and awareness of an architect, points to the
possibility of occurrence of cognitive control elements,
which implies increased impact on the quality of the re-
ality shaped around us.

Keywords: hormones of architecture, cognitive control,
existential space

1. Proces poznawczy a definicja architektury
Archetypiczny obraz najwazniejszej przestrzeni na-
szego zycia rysuje sie jako dom. Dom w rozumieniu
bezpieczenstwa, jako ochrona przed zimnem, desz-
czem, wiatrem, ewentualnym wrogiem, dom w kontek-
Scie ciepta rodzinnego, przesyconego witasciwym sobie
zapachem, gwarem, rytmem 24—godzinnej doby, dom
w postaci miejsca na ziemi, do ktérego wraca sie z przy-
jemnoscig z najdalszych zakgtkow Swiata. W przedsta-
wieniach dzieciecych dom z reguty ma cztery Sciany,
dwuspadowy dach, komin, dwa okna i wejscie. W wizjach
dorostych spotykamy podgzajgce za wzorcami zgodny-
mi ze Swiatowymi standardami formy, petne udogodnien
i Swiadectw rozwoju technologii, spetniajgce jednako-
woz te same, podstawowe wymagania, jakie znajdujemy
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w relacjach dzieciecych. Przeznaczona do celéw miesz-
kalnych, przystosowana pod wzgledem konstrukcyjnym
i uzytkowym przestrzen, nazywana czesto ,gniazdem”,
to takze dom dziecka, dom spokojnej starosci, dom
jednorodzinny czy dom wielorodzinny. W rozumieniu
miodego cziowieka jedno i to samo okreslenie miesci
w sobie obiekty o réznorodnych funkcjach, poczgwszy
od mieszkalnej do uzytecznosci publicznej o mniejszych
czy wiekszych gabarytach. Dom, po prostu dom, z kto-
rym niewatpliwie od urodzenia tgczg nas Sciste relacje.
Ten rodzaj swoistej wspdtegzystencji wpisany jest w zy-
cie cztowieka, zazwyczaj postrzegany w aspekcie zwigz-
kéw z drugim cziowiekiem, gwarantujgcy stabilizacje,
mozliwo$¢ rozwoju, wyrazajgcy przy tym szacunek do
wolnosci jednostki i niewykluczajgcy prawa do samosta-
nowienia o sobie. Przejawiajgce sie w postaci zwigzkow
zachodzgcych pomiedzy partnerami interakcje uczuc¢
i postaw, stanowig gtdwne osie w procesie rozwojowym
kazdego z nas — rodzicielstwo, kolezenstwo, wspotpra-
ca, przyjazn, rywalizacja itd. Podstawg czy wspolnym
mianownikiem dla podtrzymywania wzajemnych relacji
jest przestrzen, w obrebie ktérej wspomniane reakcje
mogg zachodzi¢, ulegaé modyfikacji, ewoluowac. Prze-
strzen egzystencjalna — dom, bez watpienia najczesciej
uzywany symbol dla podstaw i optymalizacji egzystencji
w kontekscie poznawczym, jest elementarng sktadowg
wiekszych w skali zespotéw, ktére poszerzajgc zasieg
oddziatywania, anektujg w swojg strukture poszczegodine
czesci, by nadal oscylowa¢ wokot najistotniejszych dla
cztowieka potrzeb — bezpieczehstwa, rozwoju, wspot-
tworzenia/przynaleznosci/tozsamosci. Na poziomie kla-
syfikacji do konkretnej dziedziny nauki okreslenie dom
przybiera nazwe architektury, ktéra rozpatrywana pod
wzgledem trwatosci, uzytecznosci oraz piekna, miesci
sie w kanonie triady Witruwiusza, w sposob niemalze
ponadczasowy.

Zrozumienie podstaw wspofistnienia dwoéch partne-
réw — cziowieka i architektury — stanowi klucz do bar-
dziej swiadomego, celniej odpowiadajgcego na potrzeby
odbiorcy, ksztattowania tej drugiej. Architektura, trakto-
wana jako partner, posiada swoje zasady, wymagania
oraz oczekiwania, wymagajgce respektowania. Ich na-
ruszanie implikowa¢ moze zaktécenie pozytywnych rela-

cji pomiedzy wskazanymi partnerami, a co za tym idzie,
obnizac poziom jakosci szeroko rozumianego kontekstu
w odniesieniu do spofecznych, materialnych, gospodar-
czych uwarunkowan, majgcych bezposredni wptyw na
warunki naszego zycia.

Poziom zrozumienia partnera przektada sie na
usprawnienie pozawerbalnej komunikacji odbywajgcej
sie na ptaszczyznie przestrzeni egzystencjalnej. Kore-
lacje pozycji partneréw, okolicznosci, w ktérych dane
zwigzki zachodzg, a takze predyspozycje podmiotu,
wynikajg z typu ich osobowosci. Jesli jednak odniesie-
nia charakteryzujg sie pozytywnym nastawieniem, skut-
kowa¢ mogg otwartoscig na partnera, poszukiwaniem
kontaktéw z nim, dgzeniem do realizacji wspélnych ce-
I6w. W aspekcie relacji cztowiek—architektura znajdzie-
my przetozenie przedstawiajgce sie w postaci bardziej
swiadomego postrzegania dedykowanych cztowiekowi
przestrzeni, szacunku do przestrzeni, podejmowania
préb zrozumienia przekazu, jaki poprzez urzeczywist-
niane obiekty artykutuje architekt. Wzajemne stosunki
partneréw bowiem, odnoszone do pozytywnych lub ne-
gatywnych powigzan pomiedzy nimi, wyrazane bywajg
w postaci: agresiji, atrakcyjnosci personalnej, obojetno-
$ci, wrogosci, nienawisci, konfliktach, dystansie emo-
cjonalnym, skupieniu uwagi, manipulacji, lekcewaze-
niu, kontrolowaniu, mitosci, intymnosci, przywigzaniu,
przyzwyczajeniu itp.

Istotna wspomniana wczes$niej rozwijajgca sie przez
cate zycie w zréznicowanym stopniu dynamiki osobo-
wo$¢ to struktura ztozona z wielu elementéw i zalezna
od wzajemnych powigzan miedzy nimi lub tworzonymi
przez nie sferami. Relatywnie skromny, rbwnomierny po-
ziom rozwoju poszczegolnych elementdéw struktury oso-
bowosci warunkuje, z punktu widzenia higieny psychicz-
nej, zdrowe i szczesliwe zycie, a korzystne dla komfortu
zycia relacje zalezg od stopnia zaawansowania rozwo-
jowego partneréw, co zwigzane jest z koniecznoscig po-
siadania wszystkich sprawnych zmystéw".

Eksponowanie niektérych elementéw na tle innych
w sposéb nadmierny wigze sie z zaburzeniem catej
struktury. Brak wielostronnie pozytecznych skutkow

" J. Mtodkowski, Aktywnos$¢ wizualna cztowieka, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa—t.6dz 1998, s. 53-57.
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posiadania wszystkich sprawnych zmystéw, w efekcie
brak odpowiednich sladow pamieciowych, ostatecznie
ogranicza¢ moze postugiwanie sie wybranymi katego-
riami umystowymi opisujgcymi rzeczywisto$¢, rozumie-
nie rzeczywistosci, poruszanie sie w jej obrebie, a takze
przetwarzanie stosowne do potrzeb. Przenoszac pole
badawcze na obszar analizy odrebnosci piciowych
na poziomie mozgu, odkrywamy roéznice miedzy
osobowoscig kobiety i mezczyzny, mimo iz u obojga
ptci wystepuje niemal 99% identycznych gendéw. Za-
uwazalna jest dysproporcja w wielkosci pomiedzy
mozgiem kobiety i mezczyzny, gdzie mdzg meski jest
0 okoto 9% wiekszy niz mézg kobiecy (uwzgledniajgc
naturalng réznice wielkosci miedzy piciami), przy czym
ilo§¢ komoérek mdézgowych jest taka sama, z tg jednak
réznicg, ze u kobiet sg one bardziej ,skompresowa-
ne”. Na funkcjonowanie kobiecego moézgu zasadniczy
wptyw ma gospodarka hormonalna, implementujgca
,rozlegte neurologiczne konsekwencje zréznicowanego
wydzielania hormonéw podczas kolejnych faz rozwoju,
[...] majgc wielkie znaczenie dla kobiecych pragnien,
systemu wartos$ci, po prostu dla percepcji $wiata™.
Réznice — strukturalne, chemiczne, genetyczne,
hormonalne i funkcjonalne — miedzy mdzgiem kobiety
i mdzgiem mezczyzny dowiedzione zostalty w wyniku
prowadzenia nowoczesnych badan i nieinwazyjnego
obrazowania struktury mézgu. Kobiety uzywajg innych
obszaréw mobzgu oraz innych obwodéw nerwowych
w kontekscie przetwarzania jezyka, rozwigzywania réz-
norodnych problemow, doswiadczania i zapamietywania
emocji o takiej samej sile. Odmiennie odczuwajg stres
i konflikt®. Kobieta potrafi pamieta¢ najmniejsze detale
ubioru ukochanego mezczyzny sprzed kilkudziesieciu lat
z podobng sitg, co i nieudang z nim kolacje, podczas gdy
w jego pamieci zadne z tych zdarzen nie pozostanie na
dtugo. W wyniku rozbieznosci w przebiegu procesow my-
slowych te same zadania realizowane sg przy pomocy
réznorodnych mechanizmow. Mézg kobiety i mezczyzny
w inny sposob przetwarza docierajgce do niego bodzce,
co skutkuje odmienng percepcjg rzeczywistosci. Inaczej

2 L. Brizendine, M6zg kobiety, VM GROUP, Gdansk 2006, s. 3.

3 T.J. Shors, Estrogen and learning: strategy over parsimony, Learn-
ing & Memory, 2005, nr 2, s. 84-85.

widzg i styszg, na rézne sposoby interpretujg odczucia
ludzi. Przy realizacji zadan z dziedziny przestrzeni, kom-
pozycji oraz rotacji bryt kobiety postugujg sie sciezka-
mi powigzanymi z identyfikacjg wzrokowg, poswiecajgc
wiecej czasu na obrazowanie form w umysle. W konse-
kwencji lepiej okazujg emocje i lepiej zapamietujg emo-
cjonalne szczegéty zdarzen*, majg tez ,wyjatkowe zdol-
nosci werbalne i umiejetnosci nawigzywania gtebokich
zwigzkoéw, fascynujgcy wrecz talent do odczytywania
emocji i stanu umystu drugiego cztowieka z wyrazu twa-
rzy czy tonu gtosu™. Wrodzone zainteresowanie kobiet
emocjonalng ekspresjg oraz ich szczegodlna wrazliwosé
poszerzajg zakres oceny Swiata zewnetrznego, ktora
przy udziale wiekszosci zmystéw, wspomagana emocjo-
nalng sitg umystu, staje sie bardziej wnikliwa, rzeczowa,
skuteczna. Predyspozycje do efektywnego wykorzysty-
wania zmystow oraz prognostyki mozliwie osiggalnych
efektéw operaciji pobierania danych o srodowisku (obra-
zowania oraz identyfikacji wzrokowej) implikujg wzajem-
ng zwrotnosc¢ reakcji.

Multilateralny sposob postrzegania — rozumienie,
przekaz, odbiér — odbywa sie u kobiet na wysokim po-
ziomie uszczegotowienia, co optymalizuje proces oceny
obiektow, zjawisk, zdarzen podlegajacych weryfikacji czy
dogtebnej analizie. Pocigga to za sobg zwiekszenie pro-
jekcji bodzcow, utatwiajgc ocene zewnetrzng. Skuteczne
rozpoznawanie zachodzi zatem dzieki wielopoziomowo
rozwinietej strefie poznawczej, na ktérg sktadajg sie emo-
cjonalne czynniki poznawcze (ECP) — zmysty — oraz pro-
wokujgce reakcje kontrolowane i niekontrolowane bodzce.
Koncentracja mézgu kobiecego na odczytywaniu informa-
cji (rozpoznawanie) zakodowanych w obrazie (partnerze),
czyli na komunikacji z nim, wywotuje emisje kolejnych
bodzcéw. Proces kontynuacji dialogu prowadzi do pogte-
bienia zachodzgcych pomiedzy partnerami zwigzkéw, po-
zwalajgc na prowadzenie coraz szerzej zakrojonego roz-
poznania i w konsekwencji zacie$niania relacji.

Celowa aktywizacja bodzcow, czyli stref wrazliwych,
4 D. Tranel, H. Damasio, Does gender play a role in functional

asymmetry of ventromedial prefrontal cortex?, Brain, 2005, nr 12, s.
2872-2881.

5 A. Azurmandi, F. Braza, Cognitive abilities, androgen levels, and
body mass index in 5—year—old children, Hormones and Behavior,
2005, vol. 48, nr 2, s. 187—195.



podatnych na efektywne rozpoznawanie przez odbiorce,
uruchamia proces percepcji, ktéry jako definiujgcy musi
odbywac sie przy wspétudziale bodzcéw pobudzajgcych
zmysty.

aktywizacja « dziatanie < rozpoznawanie

W reakcji na emitowany bodziec czy zbiér bodzcéw
nastepuje dziatanie zwrotne, zachodzgce na tej samej
ptaszczyznie operacyjnej. Wysytajgcy bodzce jedno-
czesnie jest ich odbiorcg, rozpoznajgcy bowiem zna
mechanizm rozpoznawania, poniewaz sam poddany
byt rozpoznaniu. Poznawcze kanaty zmystowe ulegajg
swobodnej dyspozycji, implikujgc konstruowanie obrazu
czy definicji. Wynika to z naturalnej potrzeby otwartosci
i deklaracji checi uczestnictwa w procesie komunikacji
poznawczej.

| wtasnie osobowos¢ kobieca sprzyja optymalizacji
procesow reakcji sprzezenia zwrotnego emisji oraz od-
bioru bodzcow, powodujgc w konsekwencji petniejszy
odbidr i postrzeganie ztozonej materii architektury, ktéra
to w swoim skomplikowaniu, bogactwie i nieprzewidy-
walnosci form, materiatéw i rozwigzan réwniez preten-
duje do miana ONA, Scislej rzecz ujmujgc — Kobieta. So-
matyczne odwotywanie sie do architektury, pojmowanej
gtownie jako skomplikowana struktura kompozycyjno—
funkcjonalna, wraz z transferem rysujgcych jej postac
definicji w sfere samego, dtugotrwatego procesu projek-
towego, w trakcie ktérego architekt spaja poszczegolne
watki w obraz trwatosci, uzytecznosci i piekna uzupenia-
ja sie wzajemnie, dajgc petniejszy obraz.

Architektura analogicznie do kobiety za przyczynag
zdolnosci rozpoznawania przewidywanych reakcji, przy-
pisywanych jej w poprzedzajgcym ,narodziny” etapie
projektowym, pobudza wiele zmystéw i podobnie jak ona
moze $Swiadomie manipulowac reakcjg potencjalnego
partnera — odbiorcy.

,Czy zjawisko, ktére mnie porusza, naprawde jest
piekne, tego nie mozna dowie$¢ na podstawie samej
formy, bowiem nie forma jako taka, tylko dopiero iskra,
ktéra zapala sie pomiedzy mng a nig, wytwarza to szcze-
golne podniecenie i gtebie ostrosci uczucia, nalezgce do
przezycia piekna®.

8 P. Zumthor, Myslenie architekturg, Karakter, Krakow 2010, s. 77-78.

Nie podlega zatem dyskusji, ze kobiecos¢ architektu-
ry objawia sie wszechobecnoscig, uzytecznoscia, kokie-
terig, rozkochiwaniem w sobie, nie wykluczajgc pejora-
tywnych reakcji — niecheci, braku akceptacji, nienawisci
itp. To na jej temat rozpisujg sie w literaturze, to ona gra
co najmniej drugoplanowe role w filmach, to ona stanowi
gtébwne tematy w malarstwie, rysunku, fotografii. Gene-
ruje uczucia, zostaje w pamieci, budzi wspomnienia, po-
maga przetrwa¢. Pomocna — jesli funkcjonalna, budzaca
dume i zazdros¢ — jesli wybitna, dajgca wsparcie i po-
czucie bezpieczenstwa — gdy trwata.

Réznorodnos¢ kreacji w wydaniu architektury mo-
zemy zobrazowaé poprzez odniesienie do neurohormo-
nalnego zestawienia dotyczgcego wptywu hormonoéw na
mozg kobiety i prébe sformutowania definicji w analo-
giczny sposob traktujgcych architekture. Ta swoistego
rodzaju charakterystyka (zewnetrzna i wewnetrzna) pro-
wadzi do klasyfikaciji jej roznorodnych form rozpoznawa-
nych w triadzie Witruwiusza. W ksztattowaniu definicji
kazdorazowo biorg udziat dwa watki podejmujgce pro-
blem specyfiki procesu projektowego, czyli optymalizacji
ksztattowania architektury, oraz kwestie zwigzang z bez-
posrednig i posrednig oceng jej jakosci.

2. Trwatos$é, uzytecznos¢ piekno

2.1. Trwatosé

W aspekcie trwatosci, wskaza¢ mozemy na auten-
tycznos¢, szczero$¢ materiatowg, bezpieczng konstruk-
cje, ktore to dajg architekturze mozliwos¢ trwania na
wieki. Przy udziale testosteronu (jego brak moze powo-
dowac: stany depresyjne, apatie, brak aktywnosci i che-
ci do zycia, niskg samooceneg, problemy z pamigcia,
spadek libido, czeste uczucie zmeczenie), swiadomo-
Sci, opanowania i dobrej organizacji w pracach projek-
towych ostatecznie otrzymamy architekture efektowng
w odbiorze wizualnym i efektywng w wieloletnim, wiary-
godnym funkcjonowaniu. Architektura z lekko$cig moze
eksponowac swojg potege wywodzacg sie z twardych
podstaw nauki i aktywnos$ci technologicznej. Dodatko-
wo androstendion (prekursor wystepowania silnych an-
drogenow — testosteronu i dihydrotestosteronu — DHT)
pomaga torowac stusznosc¢ idei projektowej i prowadzi
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do osiggania pozgdanych rezultatéw, rozpatrywanych
w kontekscie formy i konstrukcji. Jest odpowiedzialny za
proporcjonalng obecnos$¢ obu, by sterowalno$¢ projek-
towa przebiegata zgodnie z oczekiwaniami wszystkich
zainteresowanych stron. W aspekcie powigzan z psychi-
kg odbiorcy (odbiorca bezposredni i odbiorca posredni),
w przetozeniu na charakterystyke architektury, przywo-
ta¢c mozemy dwie kategorie — przestrzen transparentng
oraz tozsamg’, ktére odrebnie portretujgc projektowane
przestrzenie lub wzajemnie uzupetniajgc sie, bedg gwa-
rantem jakosci, ztozonym z odpowiednio dobranych ma-
teriatdw, zamknietych ramami skrupulatnych obliczen.

2.2. Uzytecznosé

Nawigzujgc do kolejnej reguty — uzytecznosci, pod
katem spetnienia wymaganych do egzystencji warun-
kow, rozpatrywac bedziemy obecnos$¢ i dziatanie przede
wszystkim progesteronu (w naturalnym srodowisku wa-
runkuje zagniezdzenie sie zarodka w btonie Sluzowej
macicy i utrzymanie cigzy) oraz allopregnenolonu (po-
chodna progesteronu, neutralizuje konsekwencje stre-
su) objawiajgce sie w kreowanych przestrzeniach odpo-
wiedzig na zapotrzebowanie nastepujgcych czynnikéw:
wygody, psychicznego i fizycznego bezpieczenstwa, za-
pewnienia stabilnosci, utrzymania i podwyzszania kom-
fortu zycia, kwalifikujgcych dang przestrzen do grupy
przestrzeni transparentnych, gdzie istotg jest oferowanie
uzytkownikowi lub réznorodnym grupom uzytkownikow
optymalnych warunkéw w wybranym przedziale czaso-
wym. Niebagatelny wptyw na ksztattowanie Srodowiska,
w ktérym przychodzi nam realizowaé swoje cele zycio-
we, bedzie miata rowniez oksytocyna (stymuluje w za-

" Klasyfikacja przestrzeni przedstawiona w publikacji K. Stuchockiej
— Przestrzen toksyczna, przestrzen transparentna, przestrzen tozsa-
ma, [w:] Architektura a styl zycia, M. Gtowacka, R. Rosinska (red.),
Polskie Towarzystwo Nauk o Zdrowiu, Poznan 2014, s. 227-238.

W artykule wyrézniono trzy typy przestrzeni, z ktérych kazda odpo-
wiada na potrzeby konkretnych grup odbiorcéw lub wytania rodzaj
dyskredytujgcy dang przestrzen jako wygodng, bezpieczng, komfor-
towa (przestrzen toksyczna). Przestrzen transparentna gwarantuje
swobode, bezpieczenstwo i komfort wszystkim uzytkownikom; prze-
strzen tozsama zezwala na przeniesienia indywidualnych, czesto
kontrowersyjnych upodoban w obszary przeznaczone do uzytku
wybranych jednostek, w zaleznosci od skali zatozenia, determinujac
charakter wnetrza lub zewnetrza.

leznosci od samopoczucia: ulegto$¢ i ufnosé, zazdrose,
szczodrosé, protekcjonizm, wspotprace), poprzez nada-
wanie konkretnego charakteru projektowanym przestrze-
niom, gwarantujgcym zapewnienie poczucia spokoju,
zadowolenia, pewnosci i zrdwnowazenia. Odpowiadajgc
bowiem za budowanie wiezi emocjonalnej, dedykowa-
na odbiorcy celowana forma przestrzeni w konsekwencji
przektada¢ sie bedzie na budowe wzajemnych kontak-
téw o zabarwieniu pozytywnym poprzez wyraz tej formy,
jej szate zewnetrzng i powigzanie z kontekstem — przy-
jazna, komfortowa, odpowiednia. Takze i kortyzol przy
swoim uspokajajgcym dziataniu w obliczu stresu, w od-
niesieniu do architektury, bedzie regulowat poziom od-
bioru racjonalnego oraz emocjonalnego pod wzgledem
charakteru zewnetrznej szaty i dostosowania adekwat-
nosci funkcji do potrzeb, dgzac do obrazu doskonatosci.

Aby moéc osiggngé zatozony cel — idealng for-
me architektoniczng — konieczne jest kompleksowe
ksztattowanie przestrzeni przyjaznych cztowiekowi,
co wymaga od projektanta duzej wrazliwosci, empa-
tii, nastawienia na otwarty kontakt i gotowos¢ do kon-
struktywnego dialogu.

2.3. Pigkno

Estrogen (odpowiedni poziom estrogenu ma duze
znaczenie dla wiasciwego funkcjonowania organizmu
zarowno kobiety, jak i mezczyzny; wptywa na wiele cech
i funkcji organizmu, jak np. budowa ciata, ksztattowanie
sie psychiki i popedu) stanowi kluczowy czynnik warun-
kujgcy kreacje architektury dedykowanej okreslonemu
odbiorcy we wszystkich aspektach postrzegania. Bez-
posrednio przektadajgc sie na strukturalng logike oraz
forme projektowanych przestrzeni, implikuje zespolony
w szate wyjgtkowosci, proporcji i harmonii obraz emo-
cjonujgcego, zmystowego piekna. Estrogen wpltywa na
jako$¢ kompozycji, rébwnowage i hierarchie wartosci
detali, na relacje barw i swiattocienia rzezbigcego ele-
wacje obiektdow, wyznaczajgc architekturze role ikony,
stanowigcej wizytdbwke danego miejsca. Od estrogenu
zalezna jest obecnos$c¢ i skuteczna aktywizacja bodzcow,
w ostatecznosci catosciowy odbior architektury desy-
gnowanej raz do rangi dziefa sztuki, innym razem, co sie
niestety zdarza, do miana makabry wszechczasow.



Kolejna, obecna w procesach poznawczych, wazo-
presyna ma udziat w regulacji zachowan spotecznych,
otwiera drzwi, zapraszajgc do zblizenia, do kontaktu,
pomaga odbiorcy oswoi¢ przestrzen, aplikujgc przy tym
nute tajemnicy. Kuszgc i prowokujgc, wprowadza w labi-
rynty doznan. Pocigga za sobg dalsze spersonalizowane
kreacje przestrzeni wtasnych, stanowigce interpretacje
przestrzeni zastanych. Oscyluje w kierunku klasyfikacji
projektowanych przestrzeni do grupy przestrzeni toz-
samych — zindywidualizowanych, dedykowanych kon-
kretnemu odbiorcy, ktéry odczuwac je bedzie w sposob
catkowicie subiektywny, dajgcy mu satysfakcje z prze-
bywania w ich wnetrzach. Architektura, jak kochajgca
zona, znajgca upodobania partnera, czuta, wyrozumiata
i zawsze dla niego najpiekniejsza.

2.4. Holistyka

Obraz architektury, tworzacej tkanke miast, stanowig-
cej dobrg kontynuacje w kontekstach krajobrazowych,
wiejskich, wspotgrajgcej z ekosystemem i naturalnym
Srodowiskiem, wyznacza w transferze hormonalnego
rozpatrywania zagadnienia DHEA. Jest to naturalny hor-
mon steroidowy, tzw. hormon mitodosci, podtrzymujgcy
zycie, dajgcy pozytywng energie, stymulujgcy produkcje
testosteronu oraz estrogenéw, wptywajgcy korzystnie na
kondycje intelektualng i fizyczng. Proba spojrzenia po-
przez pryzmat ztozonej psychiki kobiecej, ktorej analogie
znajdujemy w strukturach architektonicznych, poszerza
mozliwosci percepcyjne, otwierajgc dotgd nierozpatry-
wane watki. Wspomniany DHEA w sposob niemalze
perfekcyjny moze usprawnia¢ interdyscyplinarne koja-
rzenie z zakresu socjologii, filozofii, prawa, polityki, re-
toryki i inzynierii z autorskimi metodami ,projektowania
przestrzeni, zarzgdzania, prowadzenia firmy, PR—u, ry-
sowania, empatii. [...] Wyczucia detalu, az do najmniej-
szej srubki, umiejetnosci catosciowego, strategicznego
ogarniecia pokaznego kawatka planety.

Podsumowanie

Sensorycznos¢ architektury obecna w odbiorze bo-
gactwa jej kreacji, skomplikowania uktadéw generujgcych
ostatecznie proste odpowiedzi na artykutowane potrzeby

8 T. Dyckhoff, Epoka spektaklu, Karakter, Krakow 2018, s. 239-243.

uzytkownika i zamknietej ramami konstrukcji madrosci
prowadzi w gtgb meandréw nieoczekiwanych rozwigzan
oraz zaskakujgcych odpowiedzi na pytania o metody wia-
Sciwego zrozumienia charakteru i fenomenu kobiety—ar-
chitektury. Architektura wyposazona we wszystkie recep-
tory zmystowe, ktérych zakres dziatania zalezny jest od
czestotliwosci wieloptaszczyznowej aktywnosci, oddziatu-
je na odbiorce bezposredniego i posredniego, wchodzgc
z nim w dialog. Modelowe sprzezenie zwrotne architektu-
ra—odbiorca i odbiorca—architektura zachodzi przy petnym
funkcjonowaniu catego systemu — wzajemnej aktywizacji
bodzcow — symptomatycznym dla kobiecej natury. Nie-
rzadko okreslamy architekture przymiotnikami najczesciej
kojarzonymi z osobowos$cig kobiety. Subtelna w wyrazie,
ISnigca blaskiem wewnetrznego swiatta, smukia i pietrzg-
ca sie w gore, lekka i efemeryczna, elegancko stanowig-
ca o sobie, ,...na wieki i grzeszna, i Swieta [...] i szczyt
nad chmurami, i przepas¢ bez dna. Poczatek i koniec™.
Jak kobieta, petna jest kontrastow i niespodzianek, roz-
budza namietnosci. Pomocna — jesli funkcjonalna, budzg-
ca dume i zazdro$¢ — jesli wybitna, dajgca wsparcie i po-
czucie bezpieczenhstwa — gdy trwata. Triada Witruwiusza,
przez wieki doskonale oddajgca wartosci architektury,
mimo sprzecznych teorii, nadal w odniesieniu do sposobu
jej postrzegania i kreacji, w aspekcie rozpatrywania rézno-
rodnych zagadnien, jest aktualna, a trwatos¢, uzytecznosc
i piekno, to wartosci ponadczasowe, w tresci ktérych za-
wrze¢ mozna wspolng charakterystyke kobiety oraz archi-
tektury. ,Jest oczywiste, ze poprawiajgca/wzmacniajgca
zycie architektura musi zwroci¢ sie do wszystkich zmy-
stéw i poméc w pofgczeniu naszego obrazu samych sie-
bie z doswiadczaniem $wiata', tak jak oczywiste jest, ze
obie — i architektura, i kobieta — wymagajg szczegdlnego
traktowania, w zamian za to odwdzigeczajgc sie satysfak-
cjonujgcy artykulacjg doswiadczania bycia w Swiecie.

Dr hab. inz. arch. Katarzyna Stuchocka, Wydziat Architektury
Politechniki Poznanskiej, Instytut Architektury Wnetrz i Wzornictwa
Przemystowego.

9 J. Tuwim, Poezje, 1934.

0 J. Pallasmaa, Oczy skory. Architektura i zmysty, Instytut Architek-
tury, Krakéw 2012, s. 15-16.
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IIl. 4. Dainty — Hiszpania, 2007, Fot. K. Stuchocka
II. 5. Intelligent and Attractive — Sagrada Familia, Barcelona, 2007, Fot. K. Stuchocka
45 IIl. 6. ASP Katowice_Safe and caring, Katowice, 2018, Fot. K. Stuchocka
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