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Wac³aw Sta cho wicz

W In sty tu cie Che mii i Te ch ni ki J¹dro wej
w  Warszawie fun kcjo nu je od roku 1994

 Samodzielne La bo ra to rium Iden ty fi ka cji Napro mie -
nio wa nia ̄ yw no œci (SLI Ni¯). La bo ra to rium uzy ska³o 
w roku 1999 akre dy ta cjê Pol skie go Cen trum Akre -
dy ta cji, któr¹ po sia da po dzieñ dzi sie j szy. Aktu a l ny
ce r ty fi kat akre dyta cy j ny la bo ra to rium jest wa ¿ ny
do roku 2014 i mo¿e byæ po kwa lifi kacy j nym au dy -
cie eks per tów PCA od no wio ny na da l sze 4 lata.
Wcze s ne i spra w ne zor gani zo wa nie i akre dy ta cja
la bo ra to rium sta³y siê mo ¿ li we dziê ki zgru po wa niu
w nim osób o du ¿ym do œwia d cze niu w za kre sie
sub te l nej ana li ty ki napro mie nio wa nych pro du któw 
or ga ni cz nych oraz ich zaan ga ¿o wa niu w to przed -
siê w ziê cie.

Na su wa siê py ta nie, dla cze go w in sty tu cie, któ ry
pro wa dzi i pro mu je napro mie nio wa nie ¿y w no œci
za le ca ne przez WHO i FAO jako bez pie cz ny spo sób
kon se r wa cji ¿y w no œci, pro wa dzo na jest dzia³al -
noœæ, któ rej ce lem jest de fa c to kon tro la napro mie -
nio wa nia œro d ków spo ¿y w czych.

S¹ dwie wa ¿ ne, obie kty w nie uza sa d nio ne przy -
czy ny, dla któ rych la bo ra to rium po wsta³o.

Pie r wsza przy czy na to ko nie cz noœæ re a li za cji
w kra ju obli gato ry j nie obo wi¹zuj¹cego w Unii Eu ro -
pe j skiej za le ce nia sfo r mu³owa ne go w miê dzyna ro -
do wych i krajo wych do ku men tach nor ma ty w nych
do tycz¹cych napro mie nio wa nia ¿y w no œci (Ko deks
¯yw no œcio wy FAO/WHO Tom XV, Dy re kty wy
1999/2/EC i 1999/3/EC Pa r la men tu Euro pe j skie go,
Roz porz¹dze nie Mi ni stra Zdro wia z dn. 20.06.2007 r. 
i inne). Za le ce nie jest ta kie, aby ka ¿ dy kraj cz³on -
kowski dys po no wa³ me to da mi ana lity cz ny mi do
kon tro li napro mie nio wa nia ¿y w no œci zna j duj¹cej
siê na jego te re nie. Zgod nie z wy ma ga nia mi dy re k -
tyw uni j nych na te re nie da ne go kra ju dopu sz cza l ne 
jest napro mie nio wa nie i ob rót ty l ko ta ki mi œro d ka -
mi spo ¿y w czy mi, któ re s¹ oz na ko wa ne i zna j duj¹
siê w wy ka zie zarz¹dze nia w³aœci wej w³adzy pa ñ -
stwo wej. W Pol sce, zgod nie z Zarz¹dze niem Mi ni -
stra Zdro wia dopu sz cza l ne jest napro mie nio wa nie
i ob rót ryn ko wy napro mie niowa ny mi zie mnia ka mi, 
ce bul¹, czo s n kiem, pie czar ka mi su ro wy mi i su szo -

ny mi, wa rzy wa mi i przy pra wa mi zio ³owy mi. Inne
na pro mie nio wane pro du kty s¹ za bro nio ne.

Dru ga przy czy na pod jê cia ba dañ w za kre sie wy -
kry wa nia napro mie nio wa nej ¿y w no œci w IChTJ to
wyj œcie na prze ciw po trze bom kon su men ta, któ ry
ma pra wo wie dzieæ, a w³aœci wie po wi nien byæ
 pewien, ¿e ku po wa ny pro dukt spo ¿y w czy nie by³
lub by³ na pro mie nio wany. Jest to o tyle wa ¿ ne, ¿e
napro mie nio wa nie ¿y w no œci wci¹¿ bu dzi u wie lu
osób nie uza sa d nion¹ mery to ry cz nie nieufnoœæ.

Na le ¿y za zna czyæ, ¿e kla sy cz ne me to dy ana li ty -
cz ne kon tro li ja ko œci ¿y w no œci, ta k ¿e naj no wsze nie 
na daj¹ siê do iden ty fi ka cji napro mie nio wa nych
 œrod ków spo ¿y w czych. Ko nie cz ne oka za³o siê opra -
co wa nie i wpro wa dza nie czu³ych i se le kty w nych
me tod spe cja l nych ad re so wa nych do okre œlo nych
grup ¿ywnoœci.

 Sa mo dzie l ne La bo ra to rium Iden ty fi ka cji Napro -
mie nio wa nia ¯yw no œci IChTJ od pocz¹tku pro wa -
dzi³o o¿y wion¹ wspó³pra cê na ukow¹ ucze st nicz¹c
w miê dzyna ro do wych spo t ka niach grup eks per c -
kich oraz te stach wia ry god no œci me tod iden ty fi ka -
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Fot. 1. Przy go to wa nie ana li ty cz ne (wy dzie le nie sklad ni ków  mine -

ralnych) pró bek do po mia ru termo lumi nes cen cji (TL)



cji napro mie nio wa nej ¿y w no œci. Ma
ono swój udzia³ w opra co wa niu dwóch
norm Eu ro pe j skich CEN do tycz¹cych
me tod iden ty fi ka cji napro mie nio wa nej
¿ywnoœci.

Obe c nie dzia³al noœæ la bo ra to rium
skon cen tro wa na jest na trzech kie run -
kach.

Pie r wszy kie ru nek dzia³al no œci to
pro wa dze nie prac ba da w czych, któ -
rych ce lem jest do sko na le nie sto so wa -
nych me tod ana li ty cz nych. Dziê ki tym
pra com la bo ra to rium jako jed no z nie -
li cz nych w ska li Eu ro pe j skiej, mo¿e
 wykonywaæ ba da nia bar dzo z³o¿o nych 
pro du któw, w któ rych zwy kle ty l ko
 jeden sk³ad nik jest na pro mie nio wany,
ta kich jak ekstra kty i far mace u ty ki ro œ -
lin ne, su p le men ty die ty itp. La bo ra to -
rium pro wa dzi te¿ ba da nia, któ rych
 celem jest usta le nie po cho dze nia i sk³a -
du para magne ty cz nych pro du któw  ra -
dio li zy bêd¹cych Ÿród³em sy g na³ów
wyko rzy sty wa nych do de te kcji napro -
mie nio wa nia ¿y w no œci za wie raj¹cej
cu kry.

Dru gi kie ru nek obe j mu je za gad nie -
nia dydakty czno- konsul tacyj ne. La bo ra -
to rium pro wa dzi szko le nia osób w za -
kre sie sto so wa nych me tod iden ty fi ka cji
napro mie nio wa nia ¿y w no œci i udzie la
kon su l ta cji in nym jed no stkom pro -
wadz¹cym ba da nie napro mie nio wa nej
¿y w no œci, Od roku 2012 de cyzj¹ mi ni -
stra zdro wia la bo ra to rium ma sta tus
krajo we go la bo ra to rium refe ren cyj ne go w za kre sie
wy kry wa nia napro mie nio wa nej ¿y w no œci i ucze st -
ni czy w przy goto wy wa niu, or ga ni za cji i oce nie
krajo we go mo ni to rin gu kon tro li napro mie nio wa -

nej ¿y w no œci orga nizo wa ne go co ro cz nie przez
G³ówny In spe kto rat Sa ni ta r ny.

Trze ci kie ru nek to dzia³al noœæ ba da w czo -us³ugo -
wa. W roku 2012 la bo ra to rium wy ko ny wa³o ba da -
nia iden tyfi kacy j ne na rzecz zle ce nio daw ców
 zagranicznych (96%) i krajo wych (4%) re pre zen -
tuj¹cych fi r my ¿y w no œcio we i far mace uty cz ne.
Wszy stkie zba da ne pró b ki uzy ska³y cer ty fi ka ty
stwier dzaj¹ce, ¿e by³y lub nie by³y na pro mie nio -
wane co oz na cza, ¿e nie by³o wœród nich ¿ad nej,
któ rej nie zdo³ano zba daæ. Spo œród ana li zo wa nych
pró bek  w 2012 r. 12% oka za³o siê napro mie nio wa -
nych. Obe c nie pró b ki do ba dañ przy chodz¹ z Nie -
miec, W³och, Szwa j ca rii, Wie l kiej Bry ta nii, Da nii,
 Hiszpanii, Wê gier, Rosji, Chin, Izraela i Polski.

La bo ra to rium wy ko nu je  ana li zy me to da mi spe k -
tro me trii EPR oraz te r mo- i foto lumi nes cen cji.

dr Wac³aw Sta cho wicz,
kie ro w nik Akre dyto wa ne go La bo ra to rium

 Iden ty fi ka cji Napro mie nio wa nia ¯yw no œci,
In sty tut Che mii i Te ch ni ki J¹dro wej,

Wa r sza wa
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Fot. 2. Umie sz cze nie pró bek mi ne ra³ów na sto le  obrotowym
czy t ni ka termoluminescencji

Fot. 3. Po miar termo lumi nes cen cji pró bek na czy t ni ku termo lumi nes cen cji

Fot. 4. Wpro wa dze nie próbki do gniazda po mia ro we go czytnika foto lumi nes -
cen cji sty mu lo wa nej im pu l sa mi œwiat³a (PPSL)
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