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Streszczenie

Artykut skupia sie na przedstawieniu skali wielkosci wystepowania ludzkich ekskrementéw w $ro-
dowisku wysokogorskim. Problem ten jest Sci$le zwigzany ze wzrostem zainteresowania wspinaczka
wysokogorska, gtéwnie za sprawa jej skomercjalizowania, a takze zmiang profilu wspinaczki i same-
go wspinacza. Zachowanie czystosci na obszarach recepcji wspinaczkowej zalezy gtéwnie od wspina-
jacych sie (zasada Leave No Trace), jednakze gdy nie ma zapewnionego odpowiedniego systemu sani-
tarnego nie mozna wini¢ cztowieka za zanieczyszczenie srodowiska katem i moczem, gdyz proceséw
ekskrecji nie da sie w petni kontrolowa¢. Na podstawie niniejszych badan i kalkulagji tylko w 2007 r.
po wspinajacych sie¢ na Denali, Aconcagui i Kilimandzaro pozostato (odpowiednio): 700 kg (39,5 tys.
1), 582 kg (57 tys. 1) i 9 t (0,5 mlIn I) katu (moczu). Te wartosci nie moga by¢ bagatelizowane. Ludzkie
ekskrementy zawierajq wiele szkodliwych substancji, ktére moga skazi¢ wode i glebe doprowadzajac
do zagrozenia epidemiologicznego. Ponadto wygladaja one bardzo nieprzyjemnie. Podsumowanie
zawiera propozycje rozwigzania problemu ludzkich ekskrementéow dla zarzadzajacych obszarami
gorskimi.

Abstract

The paper focuses on showing the size of human excrements remaining in the mountain environment. This issue
is closely related with the growing interest in mountain climbing, which has been observed for last 40 years,
mostly as a result of commercial approach to mountaineering. Also, the characteristic of climbing activity and
the climber’s profile have changed. Purity in the high mountains depends mainly on climbers visiting them (rule
Leave No Trace), however, if there is no assured suitable sanitation system no climber can be blame for leaving
human faeces, because the processes of excretion can not be stopped. According to this research and calculations
only in 2007, after climbers remained on Denali, Aconcagua and Kilimanjaro (respectively): 700 kg (39,500 1),
582 kg (57,000 1) and 9 t (0.5 million ) of faeces (urine). These numbers can not be trivialized, mostly because
human waste carry harmful micro-organisms and leaving them in natural areas can result in contaminated
water supplies and soils, and lead to diseases. Also, they look very unpleasant. In summary, it also try to find
a solution for climbing management in that specific issue.
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WPROWADZENIE

Odwieczna fascynacja czlowieka obszarami gorskimi sprawia, ze sa one miej-
scami wielkiej popularnosci, jako destynacje turystyczne (Dorawski, 1957, Miecz-
kowski, 1995). Dzisiaj, dominujagcym powodem ich odwiedzania jest ucieczka od
przepetionych smogiem, hatasem, przestepczoscia i wszechobecnym stresem urba-
nistycznych osrodkéw, ku spokojnemu i relatywnie czystemu srodowisku gorskie-
mu (Apollo, 2011, Godde i in., 1999). Rozw¢j sportéw ekstremalnych sprawit, iz
w gory wysokie zaczeli kierowac si¢ ludzie szukajacy nowych, czesto mocnych wra-
zen i doznan (Apollo, 2011). Nie ma jednak jednoznacznej odpowiedzi na stawiane
czesto pytanie o sens wypraw w gory wysokie. Najlepiej kwituja to stowa J. Kukucz-
ki (1995): szedltem w goéry i pokonywatem je. To wszystko. Mozna jednak pokusié¢ sie
o wykazanie motywow jakimi kieruja sie¢ ludzie wystepujacy na dzisiejszej scenie
wspinaczkowej nawiazujac do ,piramidy potrzeb” opracowanej przez A. Mastowa
(1954). Mamy wiec tych, ktorzy gorami zyja (potrzeba samorealizacji) oraz tych po-
szukujacych uznania i prestizu (potrzeba szacunku) (Apollo, 2011). Niestety, coraz
czesciej posiadajacych swoisty zbidr zasad wspinaczy (m.in. niepisany kodeks wspi-
naczkowy), ktérzy gory wpisuja w filozofie swojego zycia zastepuja turysci z przero-
$nieta ambicja, jak to trafnie ocenit P. Morawski (2009). W postepowaniu przecietne-
go turysty gorskiego brakuje przewidywania konsekwencji swoich czynow, co
w polaczeniu ze zwyzkowa tendencja dynamiki ruchu turystyki wysokogorskiej
prowadzi do nieodwracalnych zmian w srodowisku gor (Apollo, 2011).

System cztowiek-srodowisko wysokogodrskie od kilku dekad zmaga si¢ nie tylko
z przyrodniczymi, lecz rowniez spotecznymi i ekonomicznymi przemianami wywo-
fanymi ruchem turystycznym (Apollo, 2013). Zaburzenia rownowagi ekologicznej
$rodowiska przyrodniczego spowodowane sa zniszczeniem naturalnej szaty roslin-
nej, zakldceniem rozwoju fauny, zanieczyszczeniem odpadkami i fekaliami, zakldce-
niem naturalnego krajobrazu infrastruktura turystyczna, zatruciem srodowiska spa-
linami, hatasem itp. (Kietkowska i Kielkowski, 2003; Myga-Piatek, Jankowski 2009;
Ptaszycka-Jackowska, 2007). Czysto$¢ w gorach wysokich zalezy gtownie od wspina-
czy, niestety wielu z nich, szczegdlnie z grupy przerosnietych ambicjg turystow nie
stosuje si¢ do reguly bezinwazyjnej turystyki (ang. Leave No Trace, pack it in — pack it
out) pozostawiajac za soba wysokogorskie smietniska (Apollo, 2010; 2010a; 2011;
2011a;). Niniejsze opracowanie skupia sie tylko na aspekcie oddziatywania turystyki
wysokogorskiej na srodowisko przyrodnicze, a konkretnie na pomijanym czesto
problemie pozostawienia w gorach produktow defekagji i/lub mikcji. Za ten typ in-
wazyjnosci z prostej przyczyny nie mozna wini¢ tylko turystéw/wspinaczy, ktdrzy
procesow ekskrecji nie moga w peini kontrolowaé. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze sa
naukowcy uwazajacy, iz ludzkie fekalia powinny znalez¢ miejsce w regutach bezin-
wazyjnej turystyki oraz powinny by¢ tak jak np. $mieci znoszone z terenow recep-
cyjnych przez samych turystow (Meyer, 1994). Sa to jednak poglady odosobnione,
glownie ze wzgledu na problematyczny sposob transportu, praktycznie niemozliwy
na terenach ponizej izotermy 0°C.

202



Problem ludzkich ekskrementéw w popularnych i obleganych turystycznie go-
rach wysokich sprowadza si¢ wiec do dwoch aspektow: polityki wiadz zarzadzaja-
cych (i nadzorujacych) obszarem recepcyjnym oraz przestrzegania tej polityki przez
odwiedzajacych region turystow. Aspekt drugi jest catkowicie zalezny od pierwsze-
go — turysta moze si¢ tylko dostosowac badz nie, do wytycznych wtadz, ktore moga
podejs¢ do problemu na trzy sposoby: (I) calosciowy (nieinwazyjny) — zastosowanie
szczelnych zbiornikéw toalet, 100% wywoz nieczystosci i ich utylizacja, brak inge-
rencji w srodowisko przyrodnicze oraz w warstwe wizualna i jakos¢ krajobrazu, (II)
czesciowy (powierzchowny) — ukrycie problemu, nieszczelne zbiorniki toalet oraz
brak ich utylizacji, ograniczenie si¢ do zachowania powierzchownej czystosci krajo-
brazu oraz (IIl) inwazyjny — pozostawienie turysty samemu sobie przez niezauwa-
zanie problemu zwigzane z innymi priorytetami lub brakiem srodkow finansowych.
Podejscie czesciowe i inwazyjne wiaze sie z diugotrwalym pozostaniem ludzkich
ekskrementéw w srodowisku gor, a ze wzgledu na brak ich wywozu i utylizacji
mozna okresli¢ je mianem nietoaletowych (ang. non-toilet).

Turysta by zminimalizowa¢ wplyw nietoaletowych ekskretéw na przyrode po-
winien zagrzebac je na glebokosci minimum 15 cm przy zachowaniu przynajmniej
100 m odleglosci od zbiornikéw czy ciekéw wodnych (Kirkpatrick i Bridle, 1999).
Dotyczy to zarowno kalu jak i moczu, ktore przez zawartos¢ srodkdéw odzywczych
(gh. azotu) posrednio sprzyja wprowadzaniu obcych gatunkow roslin, zaznaczajac sie
znacznie bardziej obfita flora przy Sciezkach i schroniskach. Praca J.B. Kirkpatricka
(1997) opisuje m.in. wystepowanie pierscieni bujnej roslinnosci okalajacych schroni-
ska zwiazanych wiasnie z produktami mikcji. Trzeba jednak zaznaczy¢, iz ludzki kat
zawierajacy wiele bakterii stanowi gléwne zagrozenie dla organizméw zywych (Carr
iin., 2002). Przykladem moze by¢ bakteria salmonelli, ktéra infekuje wiele gatunkéw
zwierzat, a przy tym moze przezy¢ w srodowisku naturalnym bardzo dtugo (Liddle,
1997). Badania dowodza, iz zakopana 20 cm (przy czym glebokos¢ nie ma catkowicie
znaczenia) pod powierzchnia ziemi bakteria salmonelli moze przetrwac do 51 tygo-
dni (Temple i in., 1982).

Skale problemu najlepiej obrazuje przykiad najwyzszej gory kontynentu austra-
lijskiego, gdzie trase Charlotte Pass — Gora Kosciuszki przemierza rocznie pomiedzy
5,0 a 8,5 tys. turystow (Hill i Pickering, 2006). Problem ludzkich ekskrementéw za-
uwazyla tam latem 1995/96 strazniczka parkowa C. Leary. Wladze Parku Narodo-
wego Kosciuszko nie zdajac sobie sprawy ze skali problemu, zainstalowalty dwie
przenosne toalety (toi-toi) na przeteczach Rawson Pass i Charlotte Pass — obie zostaly
zapelnione jeszcze tego samego dnia (!). Pdzniejszy monitoring ich oprézniania dat
obraz ilo$ci wezesniejszych fekaliow zatruwajacych masyw Gory Kosciuszki — w se-
zonie 1998/99 toalety w tych dwoch lokacjach zebraty 38 540 1 (Leary, 2000).

Celem niniejszego opracowania jest zwrocenie uwagi na problem wptywu ludz-
kich ekskrementéw na geosystemy obszaréw gorskich. Tym samym artykut wpisuje
sie w wspolczesng dyskusje nad granicami chlonnosci turystycznej i granicami ludz-
kiej eksploracji tzw. ,wrazliwych” krajobrazow gorskich. Jest tez apelem o racjonalne
planowanie turystyki w obrebie dziatan szeroko pojetego rozwoju zréwnowazonego
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(Myga-Piatek, 2011; Zareba, 2006). Analizowane zagadnienia tacza kwestie ekologii
krajobrazu ze sfera wspolczesnej kultury, gdyz zorganizowana turystyka jest uzna-
wana za jeden z wymiaréow tzw. kultury masowej. Skala tego problemu zostata
przedstawiona na przykladach szczytéw tzw. Korony Ziemi, ktére sa waznymi
punktami na mapie najwigekszych atrakcji geoturystycznych swiata. Niniejszy tekst
jest glosem w sprawie wspierania swiadomie planowanej i odpowiedzialnie zarza-
dzanej turystyki w obszarach wysokogorskich, ktéra powinna by¢ swiadectwem
ochrony i szacunku wobec dziedzictwa geologicznego (ang geoheritage), (Brocx, Se-
meniuk, 2007), a nie jak do tej pory w przewadze przejwem proznosci, komerdji
i,ideologii” konsumpcjonizmu.

OBSZAR BADAN

Termin Korona Ziemi [KZ] (ang. Seven Summits) skupia najwyzsze szczyty na
siedmiu kontynentach (rozdzielajac sztucznie Eurazje na dwa ,kontynenty” — Euro-
pe i Azje). Jednakze jest dziewie¢, a nie siedem gor do zdobycia. Ta nieScistos¢ spro-
wadza si¢ gldwnie do réznego postrzegania granic i regiondéw przez naukowcoéw,
wspinaczy, politykéw i innych oséb. Problem dotyka dwoch kwestii. (1) W przypad-
ku Europy jest to poludniowa granica miedzy Europa a Azja. Jej niejednoznaczne
(sporne) przeprowadzenie sprawia, ze trzeba wybiera¢ pomiedzy Mont Blanc w Al-
pach a Elbrusem na Kaukazie. (2) Podobnie przedstawia sie sytuacja z Australig —
traktujac ja jak trzon kontynentu, najwyzszym szczytem jest Gora Kosciuszki nato-
miast patrzac na region Australia i Oceania najwyzszym szczytem jest znajdujacy sie
na Nowej Gwinei Puncak Jaya (stara nazwa Carstensz Pyramid). Ta rozbieznos¢
sprowadza si¢ gléwnie do faktu, iz termin KZ wprowadzony zostal przez wspina-
czy, a nie naukowcoéw. Ku obronie tego twierdzenia nalezy zwréci¢ uwagg, iz na li-
$cie KZ nie znajduje si¢ Mont Blanc, a wigc szczyt, ktory zgodnie z postanowieniami
Miedzynarodowej Unii Geograficznej jest najwyzszym szczytem Europy. Celem po-
jecia tych rozbiezno$ci, a takze zrozumienia fenomenu popularnosci szczytow KZ
trzeba przesledzi¢ historie jej podboju.

Pierwszym zdobywca wszystkich siedmiu szczytow, ktore dzi$ okreslamy mia-
nem Korona Ziemi, a takze autorem tego terminu, byt amerykanski multimilioner
R. Dick Bass. Korzystajac ze wsparcia profesjonalnych przewodnikéw R. Bass, jako
amator alpinizmu postawit sobie za cel zdobycie najwyzszych szczytéw na siedmiu
kontynentach. Jednakze pomystodawca tego wyzwania byt inny Amerykanin W.D.
Hackett, ktdry jednak z szeregu réznych przyczyn (m.in. brak funduszy, odmroze-
nia) stanal tylko na pigciu wierzchotkach (chronologicznie: Denali, Aconcagua, Kili-
mandzaro, Géra Kosciuszki i Mont Blanc). R. Bass skompletowal szczyty KZ w 1985
r., wchodzac na (chronologicznie): Denali, Aconcague, Kilimandzaro, Mount Vinson,
Gore Kosciuszki i Mount Everest. Zaraz po ogloszeniu przez R. Bassa zakonczenia
projektu KZ, jego liste zakwestionowal swiatowej stawy wloski alpinista R. Messner
(pierwszy zdobywca Korony Himalajow i Karakorum). R. Messner, ktory sam chciat
zosta¢ pierwszym zdobywca ,prawdziwej” KZ (wg wlasnych kryteriow) zastgpit
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australijska Gdre Kosciuszki indonezyjskim Puncak Jaya. Jednakze pierwsza osoba,
ktora skompletowata szczyty KZ w wersji R. Messnera przed nim samym, byt kana-
dyjski wspinacz P. Morrow (1986). R6znice w definiowaniu obszaru kontynentu Au-
stralii doprowadzily do stworzenia dwodch list szczytow KZ: listy Bassa i listy
Messnera (nazywanej rowniez listq Carstensz). Nalezy zwrdci¢ uwagg, iz zadna z list
nie zawiera szczytu Mont Blanc (tab. 1), a najbardziej znane opracowania KZ, jak np.
S. Bell (2006) Seven Summits — The quest to Reach the Highest Point on Every Continents
nawet go nie wspominaja. Jednak wielu kompletujacych szczyty KZ zdobywa row-
niez Mont Blanc — na wszelki wypadek.

A. Hajzer (2012) wsrdd kryteriow wyboru szczytow KZ a tym samym zdefinio-
wania pojecia wskazuje trzy ich typy: kryteria geologiczne i fizyczne, kryteria poli-
tyczne, pozostale, takie jak atrakcyjnos¢ wspinaczkowa, trudnosci danej gory, uwa-
runkowania historyczne, kulturowe, zwyczajowe, zmowa srodowiska, zmowa lobby
przemystu turystycznego, glos i opinia autorytetow. Patrzac na powyzsze kryteria
nie dziwi fakt, iz zdezorientowani alpini$ci wchodza ,dla bezpieczenstwa” na
wszystkie dziewiec¢ szczytow.

Niniejsze opracowanie skupia sie na trzech szczytach wchodzacych w sktad KZ,
ktore sa akceptowane zardwno przez naukowcow jak i wspinaczy, jako najwyzsze na
poszczegolnych kontynentach. Sa to: Denali (Mount McKinley) w Ameryce Pdétnoc-
nej, Aconcagua w Ameryce Potudniowej i Kilimandzaro w Afryce (ryc. 1). Kazda
z tych gor jest inna pod wieloma wzgledami (m.in. przyrodniczymi, ekonomicznymi,
natezeniem ruchu turystycznego) — rowniez pod katem polityki ochrony srodowiska
i przeciwdziatania antropopresji turystycznej, w tym takze zarzadzania rosnaca ilo-
$cig nieczystosci.

Ryec. 1. Najpopularniejsze trasy wiodace na wierzchotki szczytow (od lewej): Denali —
Zachodnia Grzeda, Aconcagui — PéInocno-zachodnia gran i Kilimandzaro — Droga Marangu.

Fig. 1. The most popular routes leading the summit (from left): Denali — West Buttress, Aconcagua —
North West Ridge and Kilimanjaro — Marangu Route.

Zrédto: opracowanie wtasne, Google Maps. Source: compiled by the author, Google Maps.
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METODY BADAN

Wykazanie skali zjawiska nietoaletowych ludzkich ekskrementow pozostajacych
w terenie recepcyjnym tj. ilosci katu (F) oraz moczu (U) polega na podstawieniu do
ponizszego wzoru dwdch zmiennych i jednej stalej:

Flkgl=txPxf U[l]=txPxu
gdzie:

t — czas przebywania jednostki w obozie [dni],

P — catkowita liczba os6b odwiedzajaca region w skali sezonu wspinaczkowego (zazwyczaj roku
kalendarzowego),

f — stata (usredniona) masa katu [kg] na jeden dzien — f = 0,032 kg,

u — stata (usredniona) ilos¢ moczu [l] na jeden dzien —u=1,81

Czas przebywania osoby w poszczegdlnych obozach zostal oszacowany na pod-
stawie studiow literaturowych oraz obserwacji w terenie. Na ich bazie ustalono
$redniq liczbe dni jaka dana osoba spedza w masywie; liczbe te nastepnie rozdyspo-
nowano na poszczegdlne obozy. W ten sposob otrzymano usredniony czas przeby-
wania jednej osoby w poszczegdlnych obozach.

Catkowita liczbe odwiedzajacych masyw zaczerpnieto z danych statystycznych
wladz nadzorujacych regiony wspinaczkowe — ujeto tylko osoby, ktére uzyskaty po-
zwolenie wspinaczkowe (ang. climbing permit). Przyjeto dwa uogdlnienia dla wszyst-
kich badanych masywoéw: (1) zatozono, iz wszystkie osoby kierujace sie na wierzcho-
fek wybieraja — bedaca najtatwiejsza — droge normalna (w przypadku Denali, Acon-
cagui i Kilimandzaro jest to blisko 90% ogoétu wspinajacych sie) oraz fakt, iz (2) kazda
osoba osigga (odwiedza) wszystkie obozy (ryc. 1) na drodze normalnej — uznajac, iz
uzyskujac pozwolenie wspinaczkowe gtdwnym celem jest osiagniecie szczytu, a nie
tylko trekking np. do Bazy Gltowne;j.

State wartosci ilosci katu (f) i moczu (u) zostaly wyznaczone na podstawie badan
wlasnych prowadzonych w 12 dniowych okresach w 2012 i 2013 r. w himalajskiej
Dolinie Miyar na wysokosciach w zakresie 3745-5100 m n.p.m. Na ich podstawie ob-
liczono $rednig ilos¢ ludzkich ekskrementéow w skali doby tj. katu na poziomie ok.
128 g (32 g bez wody!) oraz ok. 1,8 1 moczu. Warto zaznaczy¢, iz waga stolca
w réznych czesciach $wiata zalezy od diety i moze wahac si¢ w zakresie 72-470 g na
dzien (Cummings i in., 1992). W biologii czlowieka przyjmuje si¢ usredniong wartos¢
dla zdrowiej dorostej osoby przebywajacej w normalnych warunkach na poziomie
ok. 250 g na dobe (ok. 63 g bez wody) (House, 1981). Ta na pozdr duza (blisko dwu-
krotna) réznica polega na znacznie mniejszej ilosci dostepnego, a tym samym dostar-
czanego organizmowi pozywienia oraz na diametralnie wiekszym jego zapotrzebo-
waniu na substancje odzywce na duzych wysokosciach. Do wzoru podstawiono war-
tos¢ katu pozbawionego wody (f = 0,032 kg).

! na ok. 75% wagi ludzkiego katu wpltywa zawarto$¢ wody (Encyclopaedia Britannica Online, 2013).
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Tab. 1. Lista szczytow Korony Ziemi w dwdch najpopularniejszych wersjach

Tab. 1. Seven Summits List in two most popular versions

Lista Lista Szczyt Wysokos¢ Kontynent Pasmo Kraj Pierwsze wejscie
Bassa Messnera Summit [m n.p.m.] Continent Mountain range Country First ascent
Bassa Messner Elevation
List List [mas.l]

v v Kilimandzaro 5895 Afryka Kilimandzaro Tanzania 1889

v v Masyw Vinsona 4897 Antarktyda Gory Ellswortha N/A 1966

v Gora Kosciuszki 2228 Australia W1e1k1e.Gory Australia 1840

Wododziatowe
Puncak Jaya
v (Carstensz 4884 Azja* Gory Maoke Indonezja 1962
Pyramid)
Mount Everest Chiny/
v v (Chomolungma/ 8850 Azja Himalaje Y 1953
Nepal
Sagarmatha)
v v Elbrus 5642 Europa* Kaukaz Rosja 1874
Denali? .
v v (Mount 6194 Ameryka Goéry Alaska Stany Zjednoczone 1913
. Poétnocna Ameryki
McKinley)
v v Acon 6960 Ameryka And Argentyn 1897
concagua Poludniowa y genyna

* Europa i Azja nie sa odrebnymi kontynentami, lecz tzw. czesciami $wiata

? Autor jest przekonany o wyzszosci nazwy Denali nad Mount McKinley —juz w 1975 r. Stanowa Komisja do Nadawania Nazw Geograficznych Alaski zwré-
cita gorze jej pierwotng nazwe Denali. Obecnie trwaja prace legislacyjne w Senacie Stanéw Zjednoczonych (m.in. Senate Bill 155 z 10 wrze$nia 2013 r.) doty-
czace owej zmiany.

207



WYNIKI BADAN

Opisany we wprowadzeniu rozwoj specyficznego przemystu turystki kwalifiko-
wanej jakim jest turystyka wysokogodrska przyczynil si¢ do zmiany liczby wspinaczy
odwiedzajacych szczyty KZ, a tym samym wchodzace w jej sktad badane masywy
w latach 1990-2007 (ryc. 2). Na Aconcagui, aczkolwiek przede wszystkim na Kili-
mandzaro mozna zauwazy¢ drastyczny wzrost liczby wspinaczy pretendujacych do
zdobycia szczytu. Warto przy tym nadmieni¢, iz na obu z nich wspomniany wzrost
nie jest wspdtmierny z odpowiednim rozwojem infrastruktury, gtéwnie obozowej
(Apollo, 2010a; 2011a). Tylko Denali w prezentowanym okresie czasu utrzymuje
drobne wahania liczby wspinajacych si¢ oséb (w zakresie 1000-1300 osob). Jest to
zwiazane z niezwykle restrykcyjna polityka wtadz Parku Narodowego Denali obli-
gujaca wspinajacych sie do ubiegania si¢ 0 pozwolenie wspinaczkowe min. 60 dni
przed rozpoczeciem ekspedycji. System rejestracji zwiazany po czesci z udokumen-
towaniem swoich umiejetnosci wspinaczkowych ogranicza liczbe osob, bowiem nie
wykazanie si¢ odpowiednim do$wiadczeniem zmusza aspirujacego wspinacza do
wynajecia akredytowanego przez wladze kosztownego (kilka tysiecy USD) biura
przewodnickiego (Apollo, Zotadek; 2010). W przypadku Kilimandzaro i Aconcagui
uzyskanie pozwolenia uwarunkowane jest jedynie wniesieniem oplaty. Ilos¢ wspina-
jacych sie na Aconcague i Kilimandzaro jest niewspdtmierna z chlonnoscia tury-
styczng masywow, a to odbija si¢ zaburzeniem réwnowagi ekologicznej sSrodowiska,
rowniez pod postacia nietoaletowych ekskrementow.

Suma wynikéw z poszczegolnych obozow obrazuje ilo$¢ ekskrementdéw pozosta-
jacych kazdego sezonu w badanym masywie. Nie obejmuje ona tylko tych obozdw,
ktére podlegaja pod catoSciowy (nieinwazyjny) proces wywozu i utylizacji poza re-
gionem masywu (nie wyrdznione odcieniami szarosci w tab. 2, 3 i 4). Suma nietoale-
towych ekskrementéw zawiera jednak tzw. wykopy toaletowe (ang. pit toilet), ktore
nie posiadaja szczelnych zbiornikdw lub w ogdle ich nie maja. Kazdy z badanych
szczytow posiada toalety lub miejsca wyznaczone do tego celu, jednak tylko na
Aconcagui znajduja sie szczelne toalety typu toi-toi (oboz Ii II), z ktdrych fekalia sa
wywozone z masywu. Pozostate to wykopy toaletowe: ziemne (Kilimandzaro) i lo-
dowe (Denali).

Tabele 2, 3 i 4 prezentujg zestawienie ilosci pozostajacych w masywach Denali,
Aconcagui i Kilimandzaro ekskrementow ludzkich (katu i moczu) w 2007 r.
W przypadku Denali 1218 wspinaczy w ciagu 18 dni ($redni czas przebywania
w masywie) pozostawilo po sobie ponad 700 kg katu oraz blisko 39,5 tys. litrow mo-
czu. Zblizona ilos¢ katu (ponad 582 kg) i ok. 30% wiecej moczu (ponad 57 tys. 1) po-
zostawila po sobie 4584 grupa wspinaczy na Aconcagui, spedzajac tam Srednio 15
dni. Najgorzej, gléwnie ze wzgledu na dramatyczna liczbe odwiedzajacych prezen-
tuja si¢ wyniki z Kilimandzaro. 41760 zdobywajacych wierzchotek w ciggu 7 dnio-
wego trekkingu pozostawito w masywie ponad 9 t katu i ponad 0,5 mIn litréw moczu.
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Ryc. 2. Zmiany liczby turystéw w latach 1990-2007, ktérzy wspinali si¢ na (od gory):

Fig. 2. Changes in the number of tourists in period 1990-2007 who climbed (from the top):
Denali, Aconcagua and Kilimanjaro. Zrédto/Source: Apollo, 2010.

Denali, Aconcague i Kilimandzaro.
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Tab. 2. Ludzki kat i mocz pozostaty na Denali w 2007 r. po 1218 turystach
Tab. 2. Human feces and urine remaining on Denali after 1218 tourists in 2007

Oboz Toaleta Czas przebywania w obozie | Kal/Feces | Mocz / Urine
Camp Toilet Residence time in the camp () (f) [kgl (u) [1]

I Tak / Yes 3 116,928 6577,2

II Nie / No 1 38,976 2192,4

111 Nie / No 2 77,952 4384,8

IV Tak / Yes 8 311,808 17539,2

\ Nie / No 4 155,904 8769,6

Suma / Total 701,568 39463,2

Tab. 3. Ludzki kat i mocz pozostaly na Aconcagui w sezonie 2006/2007 r. po 4548 turystach
Tab. 3. Human feces and urine remaining on Aconcagua after 4548 tourists in season 2006/2007

Oboz Toaleta Czas przebywania w obozie | Kal /Feces | Mocz / Urine
Camp Toilet Residence time in the camp (t) (f) [kgl (w) [11
| Tak / Yes 3 436,608 57304,8
11 Tak / Yes 8 1164,288 16372,8
111 Nie / No 1 145,536 16372,8
1\ Nie / No 2 291,072 8186,2
Vv Nie / No 1 145,536 40932
Suma / Total 582,144 57304,8
Tab. 4. Ludzki kat i mocz pozostaty na Kilimandzaro w 2007 r. po 41760 turystach
Tab. 4. Human feces and urine remaining on Kilimanjaro after 41760 tourists in 2007
Oboz Toaleta Czas przebywania w obozie | Kal/Feces | Mocz / Urine
Camp Toilet Residence time in the camp (1) (f) [kgl (w) [1]
I Tak / Yes 1 1336,32 75168
I Tak / Yes 2 2672,64 150336
11 Tak / Yes 3 4008,96 225504
I\Y% Tak / Yes 1 1336,32 75168
Suma / Total 9354,24 526176

Tab. 5. Ludzki kat i mocz pozostaly na wybranych szczytach Korony Ziemi w okresie 1990-2007
Tab. 5. Human feces and urine remaining on chosen peaks of Seven Summits in a period of time 1990-2007

Szczyt Liczba wspinaczy w latach 1990-2007 Kal / Feces | Mocz / Urine
Summit No of climbers in a period of time 1990-2007 (f) [kgl (uw) [1]
Denali 21125 12168 684450
Aconcagua 53676 6870 386467
Kilimandzaro 480195 107563 6050457
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PODSUMOWANIE

Denali

Uwazana za najzimniejsza gore swiata Denali (Mount McKinley) za wyjatkiem
obszarow arktycznych od lat 70 XX w. borykata si¢ z problemem ludzkich ekskre-
mentéw zanieczyszczajacych powierzchnie lodowcéw sptywajacych z masywu,
gléwnie Lodowca Kahiltna (Apollo i Zotadek, 2010). Zanieczyszczenie to nie tylko
wigzalo si¢ z obnizeniem jakosci wizualnej ale gtownie z powaznym zagrozeniem
epidemiologicznym — jedynym zZréddltem wody pitnej w masywie jest pozyskiwanie
jej ze sniegu. Badania z 2002 r. ].B. McLaughlin (2005) wykazuja, iz blisko 30% wspi-
najacych sie po zejsciu z géry miato dolegliwosci zwigzane z ostrym zapaleniem Zo-
fadka i jelit. Problem ten posrednio rozwiazato wprowadzenie w 2001 r. systemu po-
zbywania sie katu, czyli przenosnej toalety CMC (ang. Clean Mountain Can). Kazda
ekipa wybierajaca si¢ na Denali otrzymuje kilkanascie biodegradacyjnych workow i toa-
letowa puszke — po zapelnieniu, worek zawigzywany jest i wrzucany do glebokiej
szczeliny lodowej (Apollo i Zotadek, 2010). Nie jest to jednak rozwigzanie problemu
a jego ukrycie, gdyz ptynacym lodowcem ekskrementy transportowane sq w dét do-
liny, az do rzeki Kahiltna. Zainteresowanie i zaniepokojenie ta sprawa wyrazaja nie
tylko naukowcy (Goodwin i in., 2012) ale réwniez potowa wspinajacych si¢ na naj-
wyzsza gore kontynentu péinocnoamerykanskiego (Kedrowski, 2009). Przeraza juz
zawarta w tab. 2 wartos¢ tylko z 2007 r. — 700 kg katu i blisko 40 tys. I moczu — nato-
miast prawdziwa powage zjawiska obrazuje tab. 5 sumujaca wszystkich wspinaja-
cych si¢ w okresie 1990-2007 oraz pozostajace po nich produkty proceséw ekskreciji.
We wskazanych latach 21125 wspinaczy pozostawilo po sobie w masywie Denali
ponad 12 tys. kg katu oraz blisko 685 tys. ] moczu. Sa to wartosci, ktore nie moga by¢
bagatelizowane.

Aconcagua

Duza wysokos¢ bezwzgledna oraz stosunkowo tatwa technicznie droga wiodaca
na wierzchotek przyczynity sie zwigkszenia atrakcyjnosci wspinaczkowej Aconcagui.
Powyzsze cechy staly si¢ niejako réwniez jej przeklestwem zwigzanym
z zanieczyszczeniem masywu. Najwieksza zmorgq wladz parku sa ekskrementy
ludzkie, szczegodlnie powyzej obozu II — Plaza de Mulas (Apollo, 2011a). Jedynie obdz
I (Confluencja) i I zostaly wyposazone w nieinwazyjne, szczelne toalety, z ktérych
fekalia wywozone z masywu za pomoca helikoptera lub transportowane mutami.
Z wspomnianych obozéw tylko w sezonie 2011/12 wladze wywiozly i zutylizowaty
19900 litréw fekaliow pozostatych po 5551 turystach (Zavala, 2013). Wartos¢ ta
znacznie odbiega od tej skalkulowanej tab. 3 (1,6 t katu i ponad 73 tys. | moczu) na-
wet po znacznie mniejszej liczbie wspinaczy sezonie 2006/2007. Te réznice mozna
jednak tatwo wyttumaczy¢ poniewaz nie wszyscy turysci korzystaja z wskazanych
toalet — nieczystosci mozna znalez¢ za kazdym naturalnym ostonigeciem m.in. za gla-
zami, zaglebieniami potokdéw czy penitentami (Apollo, 2011a). Powyzej tych dwoch
wspomnianych obozow nie ma juz toalet a wspinacz jest zobligowany do transportu
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katu w specjalnym, otrzymanym podczas rejestracji worku. Bez watpienia nie jest to
jednak sposob praktyczny a juz na pewno niezbyt przyjemny, wiec niewielu wspina-
czy postepuje zgodnie z zasadami. Wiadze szacuja, iz powyzej obozu II, a wiec
w trzech obozach Canada (4910 m n.p.m.), Nido de Condores (5250 m n.p.m.) oraz
Berlin (5780 m n.p.m.) pozostaje od 300 do 500 kg katu (Barros i in., 2007). Kalkulacje
niniejszej pracy pokrywaja si¢ po czesci z ta wartoscia (582 kg). Pozostajace po wspi-
naczach ekskrementy (582 kg katu oraz ponad 57 tys. 1 moczu) wplywaja na zanie-
czyszczenie wod powierzchniowych, ktére — w tym suchym masywie — sg jednym
z nielicznych zasobéw wody pitnej. Badania E. Carra i in. (2002) wykazuja (podobnie
jak w przypadku Denali) wystepowanie wielu choréb wsrdd wspinaczy zwigzanych
bezposrednio z zanieczyszczeniami wody przez fekalia zar6wno w obrebie obozow
jak ina calej trasie drogi normalnej.

Kilimandzaro

Najwyzszy szczyt kontynentu zwanego Sercem Gondwany jest jednym z najbar-
dziej popularnych wierzchotkéw na swiecie, odwiedzanym corocznie przez dziesiat-
ki tysiecy turystow, ktdrzy pozostawiaja za soba wiele nieczystosci (Apollo, 2010).
Ostatnie lata pokazaly znaczna poprawe w efektownosci usuwania z masywu $mieci
z 64% w 2003 r. do 94% w 2006 r. (Kaseva, 2009) jednakze ekskrementy od lat stano-
wig najpowazniejszy problem z jakim zmagaja si¢ wladze parku (Apollo, 2010).
Ustawione na najpopularniejszej trasie szturmowe toalety sa zazwyczaj przepelnione
nie tylko fekaliami. Tragarze wrzucaja do nich resztki jedzenia, a turysci m.in. gaze-
ty, srodki higieny osobistej, plastikowe butelki, a nawet zuzyta garderobe (Apollo,
2010). Sa to jednak toalety szturmowe postawione nad wykopana wczesniej w ziemi
dziura — nie sa wiec wyposazone w szczelny zbiornik, dlatego wszystko co zostato
w nich zdeponowane przesiakajac taczacy sie z wodami gruntowymi. Miedzy obo-
zami straznicy radza zakopywacd kat, co jednak bedzie, jesli kazdy z ponad 40 tys.
wspinajacych si¢ corocznie na Kilimandzaro zrobi to samo? Wejscie na Kilimandzaro
to przejscie przez wigkszos¢ stref klimatycznych znajdujacych si¢ na ziemi, a eks-
krementy zdecydowanie roznie — aczkolwiek zawsze niekorzystnie — wplywaja na
kazda z powyzszych stref. Na Kilimandzaro pozostanie rocznie ponad 9 t katu i po-
nad 0,5 mIn 1 moczu. Trudno wyobrazalng wartos¢ pokazuje zestawienie ekskremen-
tow z lat 1990-2007, tj. 107,5 t katu i 6 mln 1 moczu (tab. 5), a taka wartos¢ nie moze
zostac bez szkody srodowiskowej wchionieta przez przyrode.
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REKOMENDAC]JE

Tylko stuprocentowy wywoz ludzkich ekskrementow czyli podejscie catosciowe
(nieinwazyjne) wladz — szczegdlnie na tak obleganych szczytach jak gory Korony
Ziemi, a dokladnie na ich niezwykle popularnych drogach normalnych — naprawde
rozwiaze ten ekologiczny problem. Trzeba jednak mie¢ swiadomos¢, iz jest to nie-
zwykle skomplikowane przedsiewzigcie zarowno pod katem logistycznym jak i fi-
nansowym, dlatego zaleca si¢ kilka strategii dla zarzadzajacych regionami gorskimi
(zmienione za Cole i in., 1987):

1. Zredukowac¢ liczbe odwiedzajacych i dostosowac ja do chlonnosci turystycznej
regionu (ograniczy¢ liczbe odwiedzajacych),

2. Zmodernizowac istniejaca i rozbudowac nowa infrastrukture sanitarna (zlokali-
zowac trwate / nieinwazyjne obiekty sanitarne),

3. Utrzymywacd uzytecznosc toalet (usuwac fekalia z toalet),

4. Zmieni¢ podejscie turystow do problemu (edukagja + kary).

Mozna zatozy¢ i promowac takze taczone rozwigzanie. W opracowanych lokalnych
scenariuszach rozwoju zréwnowazonej turystyki w obszarach wysokogodrskich,
wywoz i kontrola ludzkich nieczystosci powinna by¢ jednym z najwazniejszych
elementow zarzadzania.

UWAGI KONCOWE

Autor ma $wiadomos¢ dyskusyjnosci wykorzystanej metody, gléwnie z powodu
szeregu zalozen (wykazanych w rozdziale metodologicznym), jednakze gtéwnym
celem niniejszej pracy jest zwrdcenie uwagi na problem ekskrementow w srodowi-
sku wysokogdrskim i wykazanie jego skali wielkosci. Jednakze nalezy nadmieni¢
fakt, iz wyniki powyzszych kalkulacji pokrywaja si¢ po czesci zaréwno z danymi
Prowincjalnego Parku Narodowego Aconcagua oraz badaniami prowadzonymi na
Denali przez K. Goodwin, M.G. Loso i M. Brauna (2012). Wiadze Parku Aconcagua
szacuja, iz rocznie powyzej obozu bazowego Plaza de Mulas (Oboz II) pozostaje od
300 do 500 kg katu (Barros i in., 2007). Jest to wartos¢ zblizona z otrzymanym wyni-
kiem (582 kg). Z kolei w przypadku badan prowadzonych na Denali (2012) przyjeto
106 g jako srednia dzienna mase stolca wydalang przez czlowieka (Goodwin i in.,
2012), ktora rowniez jest zbiezna z wynikiem niniejszych badan i kalkulacji (128 g).

Wydaje sie, ze wskazane sa dalsze szczegdtowe badania z uwzglednieniem spe-
cyfiki krajobrazowej poszczegolnych obszaréw wysokogorskich. Mozna bowiem po-
dejrzewac, ze stopient negatywnego oddziatywania ludzkich estrementéw na geosys-
tem i walory fizjonomiczne krajobrazu bedzie r6zny w odmiennych strefach klima-
tyczno-rodlinno-glebowych (geochemia krajobrazu). Prace badawcze i praktyczne
dziatania na rzecz radykalnego ograniczenia wptywu na geosystemy wysokogdrskie
ludzkich ekskrementéw powinny przebiega¢ réwnolegle.

213



Przeprowadzenie badan wtasciwych w Himalajach oraz poczynienie obserwacji na Dena-
li, Aconcagui i Kilimandzaro byto mozliwe dzigki wsparciu Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie (JM Rektor — prof. dr hab. Michat Sliwa, Samorzqd Doktorantow, Samorzgd
Studentow).
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