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Introduction

Importance of spa parks

The process of spa treatment
is complex and combines with the
entire area of the spa town. The main
component of the spa is the mineral
spring. Apart from that, the resort usu-
ally also has treatment and biological
regeneration facilities, accommoda-
tion and recreational amenities for
patients, diagnostic laboratories,
offices and facilities serving spas,
recreational green areas, as well as
resources for sanitary engineering,
communal and environmental pro-
tection. Depending on the condi-
tions, the individual components are
centralized multifunctionally or only
fulfil one of the functions.

The specific tasks of balneo-
therapy, the need to reconcile the
climatic, natural and therapeutic
elements with modern technolo-
gies, which facilitate and improve
the functioning of spas, make the
spatial investments complex and
long-lasting. There are some gener-
ally accepted norms for the design of
spas. The mineral water drinking hall
should be located at the closest possi-
ble distance from the mineral springs,
and enable gravitational transport of
water to dredging points, without the
use of pumping. Medical facilities are

also located as close as possible to the
mineral sources. Mineral springs usu-
ally occur along dislocation lines, in
the valleys, where unfavourable mi-
croclimate conditions often prevail. It
does not matter during short stays at
treatments, but the accommodation
should be placed in optimal climatic
conditions, with easy access to treat-
ment facilities. Also, open pedestrian
promenades should have convenient
microclimatic conditions [Madeyski
1979].

In the past, green areas in spa
towns acted as places where the
social life of the spa took place. All
leisure facilities were surrounded by
trees and green walking routes. Spa
theatres and casinos, drinking halls
and restaurants developed as places
to meet friends during long-term treat-
ments. Now, when therapy methods
and spa towns evolved, parks had to
adaptto a new role. At the turn of the
eighteenth and nineteenth century
parks, and thus greenery, began to
be perceived not only as a place of
entertainment. The healing proper-
ties of greenery were first used by
Dr. Benjamin Rush, now regarded
as the father of hortitherapy. He
introduced gardening as an element
of therapy for mentally ill people.
This gives rise to further interest in
the interaction between nature and
man, in particular its impact on the
health of patients [Dziedziniec and
Majkowska-Gadomska 2017].

Recent demographic and cul-
tural trends in the development of Eu-
ropean cities focus on health tourism.



Stlowa kluczowe: uzdrowiska, parki
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Woprowadzenie

Istota porkéw Zdro{ovvych

Proces leczenia uzdrowisko-
wego jest ztozony i wiaze sie z cata
przestrzenig kurortu. Podstawowym
elementem uzdrowiska jest Zrédto
wody mineralnej. Poza tym miasto
posiada réwniez budynki zdrojowe
i obiekty lecznicze, zaplecze nocle-
gowe oraz tereny rekreacyjne dla pa-
cjentéw, laboratoria diagnostyczne,
biura, a takze urzadzenia infrastruk-
tury technicznej i sanitarnej. W zalez-
nosci od warunkéw funkcje te moga
by¢ skupione w jednym miejscu lub
petnione przez rézne obiekty na te-
renie catej miejscowosci.

Specyficzne zadania balneote-
rapii, potrzeba pogodzenia klimatu,
natury i elementéw terapeutycznych
z nowoczesnymi technologiami,
ktére utatwiaja funkcjonowanie
i usprawniaja funkcjonowanie uzdro-
wisk, sprawiaja, ze inwestycje prze-
strzenne sg ztozone i diugotrwate.
Istniejg pewne ogdlnie przyjete
normy dotyczace projektowania
uzdrowiska. Pijalnia wody mineralnej
powinna znajdowac sie w najblizszej
odlegtosci od wystepowania Zrédet
mineralnych, na tyle blisko, aby
mozliwy byt grawitacyjny transport
wody do punktéw jej czerpania, bez
uzycia pomp. Obiekty lecznicze

powinny réwniez by¢ zlokalizowane
jak najblizej Zrédta. Zrédta mineralne
wystepuja zwykle wzdtuz linii dyslo-
kacyjnych, w dolinach, gdzie czesto
panuja niekorzystne warunki mikro-
klimatyczne. Nie ma to znaczenia
podczas krétkich pobytéw, ale obiek-
ty mieszkalne powinny by¢ umiesz-
czone w optymalnych warunkach
klimatycznych, z tatwym dostepem
do zaktadéw przyrodoleczniczych.
Réwniez otwarte deptaki powinny
mie¢ dogodne warunki mikroklima-
tyczne [Madeyski 1979].

W przesztosci tereny zieleni
w miejscowosciach uzdrowisko-
wych funkcjonowaty jako miejsca,
gdzie toczylo sie zycie towarzyskie.
Wszystkie obiekty rekreacyjne byty
otoczone drzewami i zielonymi
szlakami pieszymi. Teatry i kasyna,
pijalnie i restauracje staty sie réwniez
miejscem spotkari z przyjaciétmi
podczas dtugotrwatego procesu
leczenia. Z biegiem lat, gdy rozwi-
nety sie metody terapii, parki musiaty
dostosowac sie do nowej roli. Na
przetomie XVIII i XIX wieku parki,
a tym samym zielen, zaczety by¢
postrzegane nie tylko jako miejsce
rozrywki. Wtasciwosci lecznicze zie-
leni po raz pierwszy wykorzystat dr
Benjamin Rush, uznawany obecnie
za ojca hortiterapii. Wprowadzit on
prace ogrodnicze jako element terapii
0s6b chorych psychicznie. Daje to
poczatek dalszemu zainteresowaniu
wzajemnym oddziatywaniem przy-
rody i cztowieka, w szczegdlnosci
na zdrowie pacjentéw [Dziedziniec
i Majkowska-Gadomska 2017].

Obecne tendencje demograficz-
ne oraz kulturowe miast europejskich
wskazujg na coraz wigksze zaintere-
sowanie turystyka zdrowotng. Uzdro-
wiska uwaza sie za istotne miejsca
tego typu, majace wielki potencjat
zaspokojenia potrzeby spedzenia
czasu w miejscu o szczegblnych wa-
lorach leczniczych [Hadzik 20019].
Popyt na ustugi zwigzane z funkcja
lecznicza stale rosnie, gtéwnie wsréd
0s6b starszych, ale takze wsréd ludzi
mtodych, chcacych odpocza¢ od
miejskiego trybu zycia. Dlatego tez
uzdrowiska coraz czesciej rozsze-
rzajq swojg oferte w zakresie ré6znych
funkgji: rekreacyjnych, leczniczych,
a takze kulturowych. W Polsce, we-
dtug Programu Rozwoju, turystyka
uzdrowiskowa zostata okreslona jako
jeden z istotnych obszaréw rozwoju.
Wielofunkcyjnosc dziedzin dziatania
uzdrowisk zdaje sie by¢ perspek-
tywa dalszego rozwoju tych miast,
ze szczegblnym uwzglednieniem
wiasciwosci leczniczych uzdrowisk
[Krupa i Wotowiec 2010].

Wartoéé uzdrowisk

Miejscowosci uzdrowiskowe
posiadaja wyjatkowy walor proz-
drowotny, ktéry jest niezbednym
elementem nadajacym im tytut
uzdrowiska. Wynika on gtéwnie
z obecnosci naturalnych surowcéw
leczniczych, a takze wtasciwosci sa-
mego krajobrazu. Naturalne surowce
lecznicze powiazane sg z zasobami
wod mineralnych oraz warunka-
mi klimatycznymi miejscowosci
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Spas are considered to be important
places which have great potential
to meet the need to spend time in
a place with special healing quali-
ties [Hadzik 20019]. The demand for
services related to medical treatment
is constantly growing, mainly among
the elderly, but also among young
people who want to take a break from
the urban lifestyle. Therefore, spas
are increasingly expanding their of-
fer of various functions: recreational,
therapeutic and cultural ones. In
Poland, according to the Develop-
ment Program, spa tourism has been
defined as one of the significant areas
of development. Multifunctionality of
the fields of spa activity seems to be
the prospect of further development
of these cities, with particularly the
healing properties of spas [Krupa and
Wotowiec 2010].

Value of spa towns

Spa towns have a unique health-
oriented value, which is a necessary
element that earned them the title of
health resorts. It results mainly from
the presence of natural medicinal
resources, as well as the features of
the landscape itself. Natural heal-
ing resources are associated with
the resources of mineral waters and
climatic conditions of health resorts.
Other important elements are the
natural and aesthetic values of the
landscape itself, on the macro and
micro scale.

The healing value of spa towns is
particularly related to the landscape.
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This aspect was present during the
shaping of the urban fabric in most
of the cases of health resorts. The
landscape may have not only strong
aesthetic qualities but also special
healing features. The term therapeutic
landscape was defined by Wilbert
Gesler, who in 1992 described it
as a space with healing qualities,
which is a synthesis of the natural
and social environment [Winchester
and McGrath 2017]. In practice, such
spaces should be understood as plac-
es with elements influencing the im-
provement of the health aspect of the
recipients of a given space. If space
has elements affecting the recipient,
it may be considered as a therapeutic
one [Gesler 2003]. In the context of
research on changes taking place in
spa parks, they should be referred
to as the natural landscape, where
green areas can significantly contrib-
ute to the improvement of treatment
processes.

The healing value of the land-
scape is manifested in particular
through the simplicity of nature,
which is the original environment
of human life. Such a habitat stimu-
lates a sense of security and comfort,
which is extremely important in the
health aspect. Proper development of
green areas is important for the eve-
ryday urban environment of the resi-
dents [Grahn and Strigsdotter 2003].
Green areas in spas play a significant
role in the broadly understood con-
valescence process, not only for the
patients but also for the entire local
population. As shown by numerous

studies related to the connection of
nature with human health, contact
with nature is an important element
in a quick recovery. In light of the
research data, it seems reasonable
to consider the proper development
and maintenance of green areas,
especially in spas, which are closely
related to the health of the patients.
Well-organized green areas as a form
of public space are an important
element in the city scale, as they in-
tegrate its inhabitants and determine
their identity [Ptachta 2014].

Apart from the significant health
value of the spa towns themselves, spa
parks can be considered on a smaller
scale. Their value depends on the de-
velopment, the functional program,
as well as on the care for cleanliness.
Spa parks are often located in close
proximity to other green areas, forests
or walking routes. In this way, they
can be one of the elements fostering
or supporting convalescence in the
open air, where the exercise is es-
sential, improving overall physical
fitness, motor coordination, affect-
ing the improvement of well-being.
The perfect instrument for this type
of interaction may be walking paths,
extensive terrain, as well as special
places designated for strength train-
ing [Bernat 2017]. Another valuable
aspect of each type of green areas in
the city is also the fact that it provides
an opportunity to spend time among
the greenery. A less active form of
leisure may include social meet-
ings and personal reflection [Krupa
and Wotowiec 2010]. In this sense,



uzdrowiskowych. Istotnym elemen-
tem sa réwniez walory przyrodnicze
i estetyczne samego krajobrazu, oto-
czenia w skali makro i mikro.

Lecznicza wartos¢ miast uzdro-
wiskowych jest szczegdlnie zwigza-
na z krajobrazem. Dany aspekt byt
obecny podczas ksztattowania samej
tkanki miejskiej w wiekszosci z przy-
padkéw uzdrowisk. Krajobraz moze
posiadacd nie tylko silne wiasciwosci
estetyczne, lecz takze wyjatkowe
wilasciwosci lecznicze. Termin krajo-
braz terapeutyczny zdefiniowat Wil-
bert Gesler, ktéry w 1992 r. okreslit
go mianem przestrzeni o walorach
leczniczych, bedacej syntezg sro-
dowiska naturalnego oraz spotecz-
nego [Winchester i McGrath 2017].
W praktyce takie przestrzenie nalezy
rozumiec jako miejsca posiadajace
elementy wptywajace na polepszenie
aspektu zdrowotnego odbiorcéw
danej przestrzeni. W przypadku gdy
dana przestrzeni posiada elementy
oddziatujagce na danego odbiorce,
moze by¢ ona uznana za terapeu-
tyczna [Gesler 2003]. W kontekscie
badar nad zmianami zachodzacymi
w parkach zdrojowych nalezatoby
je okresli¢ mianem krajobrazu natu-
ralnego, gdzie tereny zieleni moga
istotnie przyczynic sie do polepsze-
nia proceséw leczenia.

Lecznicza wartos¢ krajobra-
zu objawia sie w szczegdlnosci
poprzez prostote natury, ktéra jest
pierwotnym srodowiskiem zycia
cztowieka. Takie siedlisko stymuluje
poczucie bezpieczeristwa, komfortu,
ktére w aspekcie zdrowotnym jest

niezwykle wazne. Odpowiednie
zagospodarowanie terenéw zieleni
jest istotne w codziennym srodowi-
sku miejskim mieszkaricéw [Grahn
i Strigsdotter 2003]. Tereny zieleni
w uzdrowiskach petnig znaczacg
role w szeroko rozumianym procesie
rekonwalescencji nie tylko kuracju-
szy, ale i catej ludnosci lokalnej. Jak
pokazujg liczne badania, dotyczace
wptywu natury na zdrowie cztowie-
ka, kontakt z przyroda jest istotnym
elementem w szybkim powrocie do
zdrowia. W $wietle danych badan
nalezatoby zastanowic sie nad stusz-
noscia rozwoju i dbatosci o tereny
zieleni zwlaszcza w uzdrowiskach,
ktére sa miejscem scisle powigzanym
ze zdrowiem kuracjuszy. Dobrze zor-
ganizowane tereny zieleni jako forma
przestrzeni publicznej sa waznym
sktadnikiem w skali miasta, integruja
jego mieszkaricéw oraz stanowig
o ich tozsamosci [Ptachta 2014].
Oprdcz istotnego waloru zdro-
wotnego samych miejscowosci
uzdrowiskowych w mniejszej skali
rozpatrywa¢ mozna parki zdrojowe.
Ich warto$¢ uzalezniona bedzie
od zagospodarowania, programu
funkcjonalnego, a takze od stopnia
dbatosci o czystos¢. Parki zdrojowe
czesto sg zlokalizowane w bliskim
sasiedztwie z innymi terenami ziele-
ni, lasami czy ciggami spacerowymi.
W ten sposéb moga by¢ jednym
z elementéw tworzacych lub wspiera-
jacych rekonwalescencje na swiezym
powietrzu, gdzie istotg jest wysitek
poprawiajacy ogdélng wydolnosc
fizyczng, koordynacje ruchowa,

wplywajac na poprawe samopoczu-
cia. Idealnym narzedziem do tego
typu interakcji moga by¢ sciezki spa-
cerowe, rozbudowana rzezba terenu,
a takze specjalne miejsca wyzna-
czone do ¢wiczen sitowych [Bernat
2017]. Wartosciowa formg kazdego
rodzaju terenu zieleni w miescie
jest réwniez mozliwos¢ spedzania
czasu wsréd zieleni. Mniej aktywna
forma wypoczynku obejmowac moze
spotkania towarzyskie, jak i osobista
refleksje [Krupa i Wotowiec 2010].
W tym odniesieniu parki zdrojowe
od dawna byly giéwnym miejscem
spotkan. Dzisiaj dzieki odpowiedniej
lokalizacji moga by¢ zaréwno oazg
spokoju, jak i miejscem spotkari towa-
rzyskich. Istotg parkéw zdrojowych
jest odziatywanie wystepujacych
w nich roslin na cztowieka. Wydzie-
lane przez rosliny fitoncydy dziatajg
przede wszystkim bakteriobdjczo.
W wigkszym kontekscie parki s réw-
niez idealnym narzedziem akustycz-
nym, chronigcym przed hatasem,
natomiast w skali miasta wptywaja
na mikroklimat i bior6znorodnosc.
Oprécz oczywistych prozdrowotnych
korzysci nalezy pamieta¢ o warto-
$ciach historycznych samych parkéw
zdrojowych. Zaktadane w réznych
stylach, z charakterystycznymi ele-
mentami przestrzennymi, moga by¢
takze cennym elementem edukacyj-
nym [Dziedziniec i Majkowska-Ga-
domska 2017].

Wymienione cechy wskazuja
na ogromna role terenéw zieleni.
W kontekscie parkéw zdrojowych
wartos¢ takich zatozen jest réwnie
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spa parks have long been important
meeting places. Today, thanks to the
appropriate location, they can be
both an oasis of peace and quiet and
proper meeting points. The essence
of spa parks, and more specifically
the form of vegetation appearing in
them, is the impact of plants on hu-
man beings. The phytoncides exhaled
by plants are primarily bactericidal.
In a larger context, parks are also
an ideal acoustic mechanism that
protects against noise. On the other
hand, on the scale of the city, they
influence the microclimate and biodi-
versity. In addition to the obvious pro-
health benefits, the historical values
of the spa parks themselves should
be recognised. Established in differ-
ent styles, with characteristic spatial
elements, they can also be valuable
educational elements [Dziedziniec
and Majkowska-Gadomska 2017].

All these features show the great
importance of all green areas. In the
context of spa parks, the value of such
establishments is equally great. In the
light of contemporary trends looking
for different forms of closer contact
with nature, including health tourism,
parks will be an important place for
every health resort.

Materials and methods

The aim of the work was to
determine the contemporary value
of selected spa parks in the current
urban fabric and to suggest possible
revitalization activities improving
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their form and function, in such a way
that they could be not only a valuable
cultural heritage but also contribute
to improving the health of the patients
and residents.

The work is a review of spa
parks in the Western and Central
Sudetes Resorts, in terms of history
and their contemporary form. The
research covered three spa parks in
three locations: Szczawno-Zdr6j, Cie-
plice Slaskie-Zdréj, and Swieradéw-
Zdr6j (Fig. 1); their landscape context
was also taken into account, along
with the determination of the impact
of changes on the immediate sur-
roundings.

Forms and spatial
elements of assessment
of spa park

Historical forms of spa parks

Balneology is medical treatment
that consists in bathing and immer-
sion in water, especially mineral.
It is one of the oldest treatments
known to man and the foundation of
a modern spa. Many ancient civilisa-
tions, from Babylonian to Chinese,
Hebrew and Greek, mentioned the
healing properties of water. With the
decline of the Roman Empire, the use
of baths also desisted. In 1326 iron-
bearing spring in Spa in Belgium was
rediscovered, and in 1553 the first
printed European Spa Directory listed
more than 200 spas all over Europe.

Balneology and spas became more
popular [Crebbin-Bailey, Harcup
and Harrington 2005]. In the 18"
century, doctors began to classify
springs depending on the constitu-
ents of water. In the 19" century, the
development of all medical sciences,
including balneology and climatol-
ogy, brought new ways to use mineral
springs [Falkiewicz and Starzewska
1975]. When balneology evolved,
a new type of building appeared. The
Kurarchitektur, or spa architecture, is
a collective term describing buildings
that provide facilities for relaxation,
convalescence and treatment in
spas. From thermal establishments,
developers created an entirely new
spa landscape. It coexisted with the
traditional, historical forms. Ville
d’eau, as it was called, was new
construction of the spa vacation and
its physical environment. Holiday ex-
perience that was much more public
and social that it was medical and
private was created by great casinos,
elaborate parks, modern hotels and
civic structures. Almost every ville
d’eaux had established a spa park by
the 1880s. Meandering paths, lonely
nooks, secluded benches and heavily
foliated knolls were common features
in those parks. Their allegiance to the
English gardens was stronger than it
was to the French [Mackaman 1998].

The spatial layout of many spas
was formed individually, as a result
of the existing terrain conditions. At
the beginning of the 19" century,
parks of the Sudeten spas were just
being created. They were founded in



znaczaca. W $wietle wspétczesnych
trendéw poszukujacych réznych
form blizszego kontaktu z przyroda,
w tym turystyki zdrowotnej, parki
zdrojowe beda cennym miejscem
kazdego uzdrowiska.

Materiat i metody

Celem pracy byto okreslenie
wspotczesnej wartosci wybranych
parkéw zdrojowych w obecnej tkan-
ce miejskiej i zaproponowanie moz-
liwych dziatar rewitalizacyjnych po-
prawiajacych ich forme oraz funkcje,

w taki sposéb, aby mogty one sta-
nowi¢ nie tylko cenne dziedzictwo
kulturowe, lecz takze przyczynic sie
do polepszenia aspektu zdrowotnego
kuracjuszy oraz mieszkancéw.
Praca stanowi przeglad wybra-
nych parkéw zdrojowych w uzdro-
wiskach Sudetéw Zachodnich

Western Sudetian Foothills
Pogérze Zachodniosudeckie

Central Sudetes
Sudety Stodkowe

Sudetian Foreland

Fig. 1. Division of the Sudeten Mountains with marked areas covered by the study: the Western and Central Sudetes and research facilities: spa parks
in spas: Szczawno-Zdréj, Cieplice-Slaskie Zdr6j, Swieradéw-Zdrdj (prepared by D. Stonina)

Ryc. 1. Podziat Sudetéw z zaznaczonymi obszarami objetymi opracowaniem: Sudetami Zachodnimi i Srodkowymi oraz obiektem badan: parki
zdrojowe w uzdrowiskach: Szczawno-Zdr6j, Cieplice-Slaskie Zdr6j, Swieradéw-Zdrdj (oprac. D. Stonina)
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areas nearby to the spa square (spa
centre). Among the poor greenery,
short sectors of simple promenades
were marked out. These areas were
surrounded by forests as a rule, so that
the park establishing process was sup-
ported by nature. In the subsequent
years, the industry began to develop,
and the awareness of the dangers it
posed for health resorts did not exist
at that time.

The beginning of the Cieplice
spa park dates back to the mid-18"
century. Initially a small garden next
to the castle, created in the French
style, with fountains, a wooden
temple and a birdhouse, it was later
transformed into a park, by establish-
ing a large poplar alley. This place has
become a social salon in Cieplice. In
1797, the Geisler Gallery was erected
here, followed by the orchestra pavil-
ion and the dance hall, while in 1836
a theatre was built. Further changes
within the park included, among
others, an extension of the poplar
alley to the east. The park itself was
transformed into an English land-
scape park with a mountain view.
To strengthen the romantic mood,
in 1844, a Swiss cottage was placed
nearby, and grazing cattle could be
observed from the park.

No less of development oc-
curred at the beginning of the 19*
century in Szczawno. The longitudi-
nal layout of the village was widened
at the location of the main springs,
on both sides of the road. Part of this
extension was taken over by the de-
veloping spa park with a walking hall
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built in the 1920s. The main part of
the promenade and the surrounding
buildings became the beginning of
the cultural and social space salon,
at which entertainment buildings
such as theatre or kursalon were suc-
cessively erected. The expansion of
a part of the street was marked by the
addition of numerous guesthouses.
The park was expanded in 1832,
crossing it with alleys with various
species of trees, lawns and flower
beds, raising bridges over the stream.
Along the alleys, benches for walkers
were set up.

The spatial layout of the spa
park in Swieradéw-Zdréj was rela-
tively late, even as late as in the 1880s
the buildings were chaotic, along
with the two main streets of the spa.
Finally the construction of a new spa
house and the arrangement of the spa
square associated with this invest-
ment at the end of the 19" century
regulated the development of the
town. A square with adjoining streets
became the heart of the spa, and vil-
las and guesthouses were built on the
slopes of the surrounding mountains
[Baliriska 1991].

Modern forms of spa parks

Many factors contribute to the
form of spa parks. The style of foun-
dation, following transformations,
terrain, as well as individual spatial
elements, including the stand, its
species composition and the type of
their presentation, will determine the
overall appearance of each park. The

relation of spa parks with the city, its
function and role within the entire spa
city will also be important.

The Henryk Wieniawski Spa
Park in Szczawno-Zdréj currently
functions as a city park, which is at-
tractive in terms of functionality for
various social groups. One can find
a playground, numerous walking
routes and open spaces there (Fig.
2). An important element of the park
is the existing biodiversity of decidu-
ous and coniferous plants, where 38
species and varieties of coniferous
trees and shrubs as well as 89 species
and varieties of deciduous trees and
shrubs can be distinguished. The park
grows plants imported from North
America, Asia, the Balkans and ltaly.
Among the specimens of exotic plants
can be distinguished from conifers:
platycladus (Thuja orientalia) or
douglas fir (Pseudotsuga menziesii)
and ponderosa pine (Pinus ponderosa
var. Scopulorum), noble fir — blue
form (Abies procera ‘Glauca’), larix
potaninii (Larix potaninii Batalin),
northern Japanese hemlock (Tsuga
diversifolia), mountain hemlock
(Tsuga mertensiana), bald cypress
(Taxodium distichum), among de-
ciduous trees there is also the London
plane (Platanus acerifolia) showing
the different colours of the bark,
there is also American sweetgum
(Liquidambar styraciflua), katsura tree
(Cercidiphyllum japonicum), palmate
maple (Acer palmatum), amur cork
tree (Phellodendron amurense), and
American tulip tree (Liriodendron tu-
lipifera), showing extremely beautiful



i Srodkowych pod wzgledem hi-
storycznym oraz ich wspétczesnej
formy. Badaniami objeto trzy parki
zdrojowe w trzech miejscowosciach:
Cieplice Slaskie-Zdréj, Szczawno-
-Zdré6j, Swieradéw-Zdréj (ryc. 1),
uwzgledniono réwniez ich kontekst
krajobrazowy z okresleniem wptywu
zmian na najblizsze otoczenie.

Formy oraz elementy
przestrzenne
ocenianych parkéw
zdrojowych

Historyczna forma parkéw
zdrojowych

Balneologia jest nauka o le-
czeniu przez terapeutyczne warto-
$ci picia wody i kapieli w wodzie,
zwtlaszcza mineralnej. Jest to jeden
z najstarszych sposobéw leczenia
znanych cztowiekowi i jest pod-
stawa nowoczesnego spa. Wiele
starozytnych cywilizacji korzystato
z leczniczych wtasciwosci wody — od
babiloriskiej po chiriska, hebrajska
i grecka. Wraz ze schytkiem Ce-
sarstwa Rzymskiego zrezygnowano
z kapieli. W 1326 roku w miejsco-
wosci Spa w Belgii zostato ponownie
odkryte Zrédto zelazistej wody mine-
ralnej, a w 1553 r. w wydanym po
raz pierwszy European Spa Directory
wymieniono ponad 200 uzdrowisk
w catej Europie. Balneologia i uzdro-
wiska staty sie bardziej popularne

[Crebbin-Bailey, Harcup i Harrington
2005]. W XVIll wieku lekarze zaczeli
klasyfikowac Zrédta w zaleznosci od
sktadnikéw wody. W XIX wieku roz-
woj wszystkich nauk medycznych,
w tym balneologii i klimatologii,
przyniést nowe sposoby wykorzysta-
nia Zrédet mineralnych [Falkiewicz
i Starzewska 1975].

Gdy ewoluowata balneologia,
pojawit sie nowy typ architektu-
ry. Kurarchitektur jest zbiorowym
terminem opisujacym budynki,
ktére zapewniaja udogodnienia do
wypoczynku, rekonwalescencji i le-
czenia w uzdrowiskach. Z prostych
zaktadéw leczniczych wtasciciele
stworzyli catkowicie nowy krajobraz
uzdrowiska, ktére wspdtistniato z tra-
dycyjnym i histrycznym. Ville d’eau,
jak zostaty nazwane, byty nowa for-
ma wakacji uzdrowiskowych zwigza-
nych z otoczeniem. DosSwiadczenie
leczenia w uzdrowisku, zasadniczo
bardziej publiczne i spoteczne niz
medyczne i prywatne, tworzone byto
przez wielkie kasyna, rozbudowane
parki, nowoczesne hotele i obiekty
stuzgce spotecznym rozrywkom.
Prawie kazda ville d’eaux miata
swoj park zdrojowy w latach 80. XIX
wieku. Meandrujace sciezki, samotne
zakatki, zaciszne zautki i pagérki byty
ich nieodtaczng czescia. Ich zwigzek
z ogrodami angielskimi byt zdecy-
dowanie silniejszy niz z francuskimi
[Mackaman 1998].

Uktad przestrzenny wielu
uzdrowisk zostat uformowany in-
dywidualnie, w wyniku zastanych
warunkéw terenowych. Na poczatku

X1X wieku parki uzdrowisk sudeckich
dopiero co powstawaty. Zaktadano je
na terenach sasiadujacych z placem
zdrojowym (centrum uzdrowiska).
Wsréd ubogiego drzewostanu wy-
znaczano krétkie odcinki prostych
promenad spacerowych. Tereny
te otoczone byty z reguty lasami,
natura sprzyjata wiec zaktadaniu
parkéw. W kolejnych latach zaczat
rozwijac sie przemyst, a Swiadomosé
zagrozen, jakie niést dla uzdrowisk,
woéwczas jeszcze nie istniata.

Poczatku cieplickiego parku
zdrojowego mozna upatrywac sie
w potowie XVIII wieku. Poczatkowo
maty ogréd przy zamku, utworzony
w stylu francuskim, z fontannami,
drewniang Swiatynig oraz ptaszarnia,
przeksztatcono w park, zaktadajac
wielka aleje topolowg. Miejsce
to stato sie towarzyskim salonem
Cieplic. W 1797 roku wzniesiono
tu Galerie Geislera, a nastepnie
pawilon orkiestry oraz waflarnie
z salg taneczng, natomiast w 1836 r.
zbudowano teatr. Dalsze przemia-
ny w obrebie parku obejmowaty
m.in. przedtuzenie alei topolowej
w kierunku wschodnim. Sam park
przeobrazono na ksztatt angielskiego
parku krajobrazowego z panorama
goérska w tle. Dla wzmocnienia
romantycznego nastroju w 1844 r.
postawiono w poblizu szwajcarke,
a z parku obserwowaé mozna byto
pasace sie bydto.

Nie mniejszy rozwdj nastapit na
poczatku XIX wieku w Szczawnie.
Podtuzny uktad miejscowosci zostat
poszerzony w miejscu lokalizacji
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inflorescences during flowering.
Among the bushes in the park there
are numerous specimens of rho-
dodendrons (Rhododendron). The
interesting species composition of
the vegetation in the park is addition-
ally varied with the age of the stand
and the compositional connection
with the rest of the complex and sur-
roundings.

The park does not lack charac-
teristic elements of street furniture.
One of them is a monument to Hen-
ryk Wieniawski, dating from 1966.
Mountain bike trails located in the
southern part of the park also contrib-
ute to the variety of recreation. The
nearby playground is composed of
modern play elements. An interesting
longitudinal form of the playground
borders the open air gym, addition-
ally integrating users. In terms of the
natural environment, an element that
uses the existing values of the park is
the educational path, starting from the
entrance gate.

The area accepted for revi-
talization by the Spa Municipality of
Szczawno-Zdréj includes both the
Swedish and the Spa Park. In their
area, activities are planned with the
aim to make the space more attrac-
tive and to increase its value in the
context of the entire city. The planned
tasks include the revitalization of the
“Anna” tower and the historic concert
shell, as well as the reconstruction of
the burnt amphitheatre. An important
record is also the modernization of
sanitary facilities in the park, the
development of a monitoring system
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and improvement of lighting quality
in its area. Attention was also paid
to the need to revitalize the walking
hall and small architecture facilities in
order to improve the aesthetics of the
park. In terms of the management of
the stand, the need for care and fur-
ther monitoring was noticed. Among
the expected effects of the activities,
the attractiveness of the spa product
offered in the degraded area was
mentioned, which, as a consequence,
contributes to economic develop-
ment. The assumptions made in this
way indicate how broad the effects of
spa parks in health resort areas can
be [Gminny Program Rewitalizacji...
Szczawno-Zdréj 2016].

The spa park in Cieplice Slaskie-
Zdréj also fits the role of a city park.
Starting from the French garden,
transformed into a park according
to the English style, the park is cur-
rently characterized mainly by its
representative character. Numerous
flower rugs and floral compositions
evoke the feeling of a representative
complex. This character is intensified
by the formal, regular spatial division
of the park.

In the last decade, the park has
been revitalized, with the main pur-
pose of highlighting and emphasizing
the old form and the aesthetics of the
arrangement. In addition to changing
the asphalt surface in communication
routes, new paths were introduced,
thus improving the freedom of move-
ment around the park. In terms of
elements of the natural environ-
ment, careful maintenance of the

stand was applied and new species
of plants, mainly decorative flowers
in a carpet, were planted. Currently,
in terms of tree vegetation, there are
around 78 species and varieties of
trees and shrubs in the park, usually
commonly occurring: small-leaved
lime (Tilia cordata), Norway maple
(Acer platanoides), common oak
(Quercus robur) and Norway spruce
(Picea abies). There are also ex-
otic species such as the beauty bush
(Kolkwitzia amabilis), cucumber tree
(Magnolia acuminata) or maidenhair
Tree (Ginkgo biloba). During the
revitalization, it was also important
to replace the existing lawn, which
now allows free passage among the
greenery. Elements of street furniture
have also gained a new form. Stylized
benches and lanterns fit in with the
original style of complex, in the style
of 19" century garden art [Prognoza
oddziatywania... Cieplice 2006].

The spa park in Swieradéw-
Zdréj is a combination of several
smaller green areas, seamlessly inter-
lacing recreational and representative
functions. The park’s reception is
heavily influenced by the accumula-
tion of several types of stylistic nine-
teenth-century park premises, mainly
linking the landscape style with the
formal layout, the romantic form of
the buildings and the naturalistic form
of the complex.

The character of the place is
determined mainly by a variety of
architectural and landscape forms
of the park, mainly through terraces,
escarpments, varied by retaining



gtéwnego Zrédta, po obu stronach
drogi. Czes¢ tego poszerzenia zajat
rozwijajacy sie park zdrojowy, ze
zbudowana w latach dwudziestych
halg spacerowa. Centralna czesé
promenady i otaczajaca zabudowa
staty sie zaczatkiem kulturalno-to-
warzyskiego salonu przestrzennego,
przy ktérym postawaty kolejno bu-
dowle rozrywkowe takie jak teatr czy
kursalon. Poszerzenie czesci ulicy
zaznaczono jeszcze przez dobudo-
wanie licznych pensjonatéw. Park
rozbudowano w 1832 r., przecinajac
go alejkami z réznymi gatunkami
drzew, trawnikami i kwietnikami
oraz wznoszac mostki nad potokiem.
Wzdtuz alejek ustawiono tawki dla
spacerujacych.

Uktad przestrzenny parku
zdrojowego w Swieradowie-Zdroju
ksztattowat sie stosunkowo pézno,
jeszcze w latach 80. XIX wieku za-
budowa byta chaotyczna, wzdtuz
dwéch gtéwnych ulic uzdrowiska.
Dopiero budowa nowego domu
zdrojowego i uporzadkowanie placu
zdrojowego zwigzane z tg inwestycjg
pod koniec XIX wieku uregulowaty
zagospodarowanie miejscowosci.
Plac z przylegajacymi ulicami stat
sie centrum uzdrowiska, a na stokach
otaczajacych goér powstawac zaczety
wille i pensjonaty [Baliriska 1991].

Wspdtczesna forma parkdw
zdrojowych
Na forme parkéw zdrojowych

sktada sie wiele czynnikéw. Styl zato-
zenia, kolejne przeobrazenia, rzezba

terenu, a takze poszczegdlne elemen-
ty przestrzenne, w tym drzewostan,
jego sktad gatunkowy i rodzaj ich
prezentacji okresla¢ bedg ogdlny
obraz kazdego parku. Istotna bedzie
takze relacja parkéw zdrojowych
z miastem, ich funkcja i rola w obre-
bie catego miasta uzdrowiskowego.

Park zdrojowy im. Henryka
Wieniawskiego w Szczawnie-Zdroju
obecnie przyjmuje funkcje parku
miejskiego, atrakcyjnego dla ré6znych
grup spotecznych. Znalez¢ mozna
tutaj plac zabaw, liczne ciagi spa-
cerowe oraz przestrzenie otwarte
(ryc. 2). Istotnym elementem parku
jest wystepujaca bioréznorodnosé
roslin drzewiastych i iglastych, gdzie
wyodrebni¢ mozna 38 gatunkéw
i odmian drzew i krzewdw iglastych
oraz 89 gatunkéw i odmian drzew
i krzewow lisciastych. W parku rosng
rosliny sprowadzone z Ameryki P6t-
nocnej, Azji oraz Batkanéw i Wioch.
Egzemplarze roslin egzotycznych
wyrézni¢ mozna spos$réd drzew
iglastych, tj.: zywotnika wschodnie-
go (Thuja orientalia) czy daglezje
zielong (Pseudotsuga menziesii)
oraz sosne z6ttg (Pinus ponderosa
var. Scopulorum), jodte szlachet-
na — forme bfekitng (Abies procera
‘Glauca’), modrzew chinski (Larix
potaninii Batalin), choine réznolistng
(Tsuga diversifolia), choine Mertensa
(Tsuga mertensiana), cyprysika btot-
nego (Taxodium distichum), wsréd
drzew lisciastych sktad gatunkowy
ubarwiajg platan klonolistny (Pla-
tanus acerifolia), ambrowiec balsa-
miczny (Liquidambar styraciflua),

grujecznik japoniski (Cercidiphyllum
japonicum), a takze klon palmowy
(Acer palmatum), korkowiec amurski
(Phellodendron amurense), tulipa-
nowiec amerykariski (Liriodendron
tulipifera), ukazujacy w okresie
kwitnienia niezwykle urodziwe kwia-
tostany. Sposréd krzewéw na terenie
parku wystepuja liczne egzemplarze
rododendronéw (Rhododendron).
Ciekawy sktad gatunkowy szaty
roslinnej w parku jest dodatkowo
urozmaicony wiekiem drzewostanu
oraz powigzaniem kompozycyjnym
Z resztg zatozenia i otoczenia.

W obrebie parku nie brakuje
charakterystycznych elementéw ma-
tej architektury. Jeden z nich stanowi
pomnik Henryka Wieniawskiego,
pochodzacy z 1966 roku. Na uroz-
maicenie rekreacji wptywa réwniez
zlokalizowany w potudniowej czesci
parku tor kolarstwa gérskiego. Poto-
zony nieopodal plac zabaw skon-
struowany zostat z nowoczesnych
elementéw zabawowych. Interesu-
jaca podtuzna forma placu zabaw
graniczy z sitownig na swiezym
powietrzu, dodatkowo integrujac
uzytkownikéw. Pod wzgledem sro-
dowiska przyrodniczego elementem
wykorzystujacym istniejace walory
parku jest sciezka dydaktyczna,
rozpoczynajaca sie od bramy wej-
sciowej.

W obszarze przyjetym do rewi-
talizacji przez Gmine Uzdrowiskowa
Szczawno-Zdréj znalazty sie zaréw-
no park Szwedzki, jak i Zdrojowy. Na
ich terenie zaplanowano dziatania,
ktérych celem jest uatrakcyjnienie
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Fig. 2. The composition of greenery at the spa facilities in Szczawno-Zdréj: a walking hall, a Grand Hotel (photo M. Skomorowska)

Ryc. 2. Kompozycja zieleni w uzdrowisku Szczawnie-Zdroju: hala spacerowa, Grand Hotel (fot. M. Skomorowska)

walls. Communication paths are an
element that adds special values to
the whole complex. Numerous alleys
are often enriched with elements of
street furniture in the form of pergo-
las, benches or a surface in the form
of a chessboard.

The image of the natural envi-
ronment consists of the original spa-
tial composition composed mainly
of common plants: European beech
(Fagus sylvatica), Norway maple
(Acer platanoides) also oaks (Quercus
sp.) and limes (Tilia sp.). In the terrace
part, old agaves, diversifying one
of the terrace spaces can be found.
However, one can notice some
impoverishment of the vegetation,
especially in the lower floor, shrubs
or chamaephytes.

The spa park in Swieradéw is
mentioned in the Study of Conditions
and Directions of Spatial Develop-
ment of the City of Swieradéw-
Zdrgj, indicating its significance and
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valuable beech species (Fagus sp.),
larches (Larix Mill.), spruces (Picea
Mill.), vines (Thuja L.) and yew (Taxus
baccata L.) occurring in it. In 2011,
the “Revitalization of the complex
of spa parks in Swieradéw-Zdré6j”
project was implemented, consist-
ing in changing the communication
system, elements of small architecture
and complementing the vegetation
and lighting elements with the ar-
rangement of watercourses and the
construction of the fountain [Zmiana
Studium... Swieradéw-Zdréj 2012].

Value of spa parks as part of
the system of a modemn city

A special way of shaping urban
space can be found in spas. An im-
portant element here is the linking of
green areas with the surroundings,
where the landscape, nature and
architectural form will be the main
compositional criterion for the given
area [Ptachta 2014]. When looking at

the historical form of parks and their
contemporary form, one can give
a different point of view determining
both the value of given complexes
and possible directions of their de-
velopment (Tab. 1).

The significant differences be-
tween the original park complex and
its contemporary face can be seen on
the example of spatial elements. The
strictly park-and-landscape objects
are currently being introduced into
thematic areas, such as playgrounds,
thanks to which space becomes more
integrated with the inhabitants. In the
given context, particular attention
should be paid to fitting new func-
tions into the existing spatial form
and a functional program of each
spa park.

On the example of the original
patterns of shaping spa parks, an
important element was the combina-
tion of various elements. A coherent
urban development plan should take



przestrzeni oraz podniesienie jej
wartosci w kontekscie catego mia-
sta. Wsréd zaplanowanych zadan
wymieni¢ mozna m.in. rewitalizacje
wiezy Anny oraz zabytkowej muszli
koncertowej, a takze odbudowe spa-
lonego amfiteatru. Istotnym zapisem
jest modernizacja pomieszczen sani-
tarnych w parku, rozbudowa systemu
monitoringu na jego terenie i popra-
wa jakosci oswietlenia. Zwrécono
uwage na koniecznosc¢ rewitalizacji
hali spacerowej i obiektéw matej
architektury w celu poprawy estetyki
parku. Pod wzgledem gospodarki
drzewostanu zauwazono koniecz-
nos$¢ ich pielegnacji i dalszego
monitoringu. Wsréd oczekiwanych
efektéw dziatari wymieniono podnie-
sienie atrakcyjnosci produktu uzdro-
wiskowego oferowanego na obszarze
zdegradowanym, co w konsekwencji
ma sie przyczyni¢ do rozwoju go-
spodarczego. Przyjete w ten sposéb
zalozenia wskazujg, jak dalekie skut-
ki moze miec jakos¢ parkéw zdrojo-
wych na terenach uzdrowiskowych
[Gminny Program Rewitalizacji...
Szczawno-Zdréj 2016].

Park zdrojowy w Cieplicach
Slaskich-Zdroju réwniez wpisuje
sie w role parku miejskiego. Po-
czawszy od ogrodu francuskiego,
przeobrazajac sie w park wedtug
stylu angielskiego, obecnie park
cechuje gtéwnie reprezentacyjnym
charakterem. Liczne dywany kwia-
towe, kompozycje roslinne sprzyjajg
odczuciu reprezentacyjnego zato-
zenia. Charakter ten wzmozony jest

formalnym, regularnym podziatem
przestrzennym parku.

W ostatnim dziesiecioleciu
park poddany zostat rewitalizacji,
majacej za gtéwny cel podkreslenie
i uwypuklenie dawnej formy oraz
estetyki zatozenia. Oprécz zmiany
nawierzchni asfaltowej z ciggéw
komunikacyjnych utworzono nowe
Sciezki, poprawiajac tym samym
swobode poruszania sie po parku.
Pod wzgledem elementéw srodo-
wiska przyrodniczego podkreslono
konieczno$¢ intensywnej pielegnacji
drzewostanu, a takze wprowadzo-
no nowe gatunki roslin, gtéwnie
kwiatéw ozdobnych w kobiercach.
Obecnie pod wzgledem roslinnosci
drzewiastej na terenie parku mozna
spotkac okoto 78 gatunkéw i odmian
drzew i krzewdw, najczesciej pospo-
licie wystepujace: lipe drobnolistng
(Tilia mordata), klon zwyczajny
(Acer platanoides), dab szyputkowy
(Quercus robur) i swierk pospolity
(Picea abies). Nie brakuje réwniez
gatunkéw egzotycznych w postaci:
kolkwicji chinskiej (Kolkwitzia ama-
bilis), magnolii drzewiastej (Magnolia
acuminata) czy mitorzebu dwukla-
powego (Ginkgo biloba). Podczas
rewitalizacji istotna byta wymiana
istniejgcego trawnika, ktéry obecnie
umozliwia swobodne przesiady-
wanie wéréd zieleni. Nowga forme
zyskaty réwniez elementy matej
architektury. Stylizowane tawki oraz
latarnie wpasowujg sie w pierwotng
estetyke zatozenia XIX-wiecznej
sztuki ogrodowej [Prognoza oddzia-
tywania... Cieplice 2006].

Park zdrojowy w Swieradowie-
-Zdroju stanowi potaczenie kilku
mniejszych terenéw zieleni, ptynnie
przeplatajace miedzy soba funkcje
rekreacyjne i reprezentacyjne. Na
dany odbiér parku duzy wptyw ma
nawarstwienie sie kilku rodzajéw sty-
listycznych, dziewietnastowiecznych
zatozen parkowych, gtéwnie powia-
zania stylu krajobrazowego z formal-
nym uktadem, romantycznej formy
budynkéw oraz naturalistycznej
formy zatozenia. Charakter miejsca
okreslony jest poprzez zréznicowang
forme architektoniczno-krajobrazo-
wa parku, przede wszystkim poprzez
tarasy, skarpy, urozmaicone murami
oporowymi. Ciagi komunikacyjne sg
elementem dodajacym szczegdlnych
wartosci catemu zatozeniu, do kto-
rych nalezg liczne alejki, nierzadko
z elementami matej architektury
w postaci pergoli, tawek lub na-
wierzchni w postaci szachownicy.

Na obraz srodowiska przyrod-
niczego sktadaja sie pierwotna kom-
pozycja przestrzenna ztozona z roslin
pospolitych jak: buk pospolity (Fagus
sylvatica), klon zwyczajny (Acer
platanoides), a takze deby (Quercus
sp.) oraz lipy (Tilia sp.). W czesci
tarasowej znaleZz¢ mozna natomiast
wieloletnie agawy, urozmaicaja-
ce jedng z przestrzeni tarasowej.
W szacie roslinnej zauwazy¢ mozna
jednak pewne zubozenie, szczegdl-
nie w kompozycji roslinnej nizszego
pietra, krzewdéw czy krzewinek.

O parku zdrojowym w Swie-
radowie wspomina sie w Studium
Uwarunkowari i Kierunkéw Zagospo-
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Table 1. Contemporary value and proposals for the development of spa parks (prepared by D. Stonina, M. Skomorowska)

Tabela 1. Wspétczesna wartos¢ i propozycje rozwoju wybranych parkéw zdrojowych (oprac. D. Stonina, M. Skomorowska)

Feature Historical form Contemporary form Development possibilities
Cecha Historyczna forma Wspoétczesna forma Mozliwe kierunki rozwoju
Szczawno-Zdroj
. Playground, outdoor gym, lanterns,
Spatial - . -
Spa buildings: theatre, walking hall benches, new surface, educational paths . .
elements ) . ; | Protection of new elements of small architecture
Budynki towarzyszace: hala Plac zabaw, zewnetrzna sitownia, latarnie, X ) .
Elementy . . o Ochrona nowych elementéw matej architektury
spacerowa, teatr fawki, nowa nawierzchnia, Sciezki
przestrzenne .
edukacyjne
Greenery Alleys, rich species composition of
forms woody plants Varied species of flowers Protection of species diversity of plants
Formy Aleje, bogaty sktad gatunkowy roslin [ Zréznicowane gatunki kwiatow Ochrona réznorodnosci gatunkowej roslin
zieleni drzewiastych
Spatial Free arrangement of the park going | Minor transformations of the original Further care for the protection of the original spatial
layout into the forest form layout
Ukfad Swobodny uktad parku Znikome przeksztatcenia oryginalnej Dalsza dbatos¢ o ochrone pierwotnego uktadu
przestrzenny | przechodzacego w las formy przestrzennego
Representative, recreational, social and
Function Representative, health educational Extension of the park’s offer with a therapeutic function
Funkcja Reprezentacyjna, zdrowotna Reprezentacyjna, rekreacyjna, spoteczna, | Rozszerzenie oferty parku o funkcje terapeutyczna
edukacyjna
Users Arriving spa visitors Patients, residents of cities Patients, residents of cities of all ages, tourists

Uzytkownicy

Przyjezdni kuracjusze

Kuracjusze, mieszkarncy miast

Kuracjusze, mieszkaicy miast w r6znym wieku, turysci

Cieplice Slaskie-Zdroj

Spa buildings: galleries, pavilions,

Spatial theatre, Swiss house, small Lanterns, benches, new surface, walking
elements architecture objects: a fountain paths Protection of new elements of small architecture
Elementy Budynki towarzyszace: galerie, Latarnie, fawki, nowa nawierzchnia, Ochrona nowych elementéw matej architektury
przestrzenne | pawilony, waflarnia, teatr, szwajcarka, | $ciezki spacerowe
obiekty matej architektury: fontanna
Greenery Diverse species Qfﬂowers, renovated Protection of species diversity of plants, appropriate
lawn, new planting trees and shrubs X K
forms Poplar alley i o selection of new plantings
; Zréznicowane gatunki kwiatow, . P R o
Formy Aleja topolowa ) ) . Ochrona réznorodnosci gatunkowej roslin, odpowiedni
. ; odnowiony trawnik, nowe nasadzenia . .
zieleni ) . dobor nowych nasadzen
drzew i krzewow
. A French ith | - ) - . - .
Spatial rendt garden wit . ater Negligible transformations of the original | Further care for the protection of the original spatial
conversion to an English-style park
layout Ogrod francuski z pdzniejszym form layout
Ukfad 9 . P Jszy Znikome przeksztatcenia oryginalnej Dalsza dbato$¢ o ochrone pierwotnego uktadu
przeksztatceniem na park w stylu
przestrzenny o formy przestrzennego
angielskim
Representative, recreational and Introduction of an additional recreational function,
Function health Social, educational especially active
Funkcja Reprezentacyjna, rekreacyjna, Spoteczna, edukacyjna Wprowadzenie dodatkowej funkcji rekreacyjnej,
zdrowotna szczegdlnie czynnej
Users Arriving spa visitors Patients, residents of cities Patients, residents of cities of all ages, tourists

Uzytkownicy

Przyjezdni kuracjusze

Kuracjusze, mieszkancy miast

Kuracjusze, mieszkacy miast w ré6znym wieku, turysci

Swieradow-Zdréj

Spa buildings: spa house, small

Spatial architecture objects: pergolas, The new surface, fountain, additional
elements benches, concert bowl lighting Protection of new elements of small architecture
Elementy Budynki towarzyszace: dom Nowa nawierzchnia, fontanna, Ochrona nowych elementéw matej architektury
przestrzenne | zdrojowy, obiekty matej architektury: | dodatkowe oswietlenie

pergole, tawki, muszla koncertowa

Diverse species of flowers, renovated . S

Greenery . ’ - : Protection of species diversity of plants, care for new
forms Rich species composition of woody | a lawn, plants in pots, water plants plantings

plants Zréznicowane gatunki kwiatow, .. . R L.
Formy .. . ) ) - Ochrona réznorodnosci gatunkowej roslin, dbatos¢

. . Réznorodne gatunki drzew odnowiony trawnik, rosliny )
zieleni . L 0 nowe nasadzenia
w doniczkach, rodliny wodne

Spatial Negligible transformations of the original | Further care for the protection of the original spatial
layout Mixed system form layout
Uktad Ukfad mieszany Znikome przeksztatcenia oryginalnej Dalsza dbatos¢ o ochrone pierwotnego uktadu
przestrzenny formy przestrzennego
Function Representative, health Representative, educational Extension of the park’s offer with a therapeutic function
Funkcja Reprezentacyjna, zdrowotna Reprezentacyjna, edukacyjna Rozszerzenie oferty parku o funkcje terapeutyczna
Users Arriving spa visitors Patients, residents of cities Patients, residents of cities of all ages, tourists

Uzytkownicy

Przyjezdni kuracjusze

Kuracjusze, mieszkancy miast

Kuracjusze, mieszkancy miast w r6znym wieku, turysci
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darowania Przestrzennego Miasta
Swieradéw-Zdréj, wskazujac na
duza jego wartos¢ oraz na cenne
gatunki bukoéw (Fagus sp.), modrzewi
(Larix Mill.), swierkéw (Picea Mill.),
zywotnikow (Thuja L.) i ciséw (Taxus
baccata L.) w nim wystepujacych.
W 2011 roku zrealizowano projekt
,Rewitalizacja kompleksu parkéw
uzdrowiskowych w Swieradowie-
-Zdroju”, polegajacy na zmianie
uktadu komunikacyjnego, elementéw
matej architektury oraz uzupetnieniu
szaty roslinnej i elementéw oswietle-
nia wraz z uporzadkowaniem ciekéw
wodnych i budowy fontanny [Zmiana
Studium... Swieradéw-Zdr6j 2012].

Wartos¢ parkéw zdrojowych
w strukturze wspotczesnych
miast

Szczegblny sposob ksztatto-
wania przestrzeni miejskiej znalez¢
mozna w uzdrowiskach. Istotnym
elementem jest tutaj powiazanie
terenow zieleni z otoczeniem, gdzie
krajobraz, przyroda i forma architek-
toniczna beda gtéwnym kryterium
kompozycyjnym danych terenéw
[Ptachta 2014]. Przygladajac sie
historycznej formie parkéw oraz ich
wspétczesnej formie, mozna podad
rézny punkt widzenia okreslajacy
zaréwno warto$¢ danych zatozen,
jak i mozliwe kierunki ich rozwoju
(tab. 1).

Znaczne zréznicowanie pomie-
dzy pierwotnym zatozeniem parko-
wym a wspétczesnym jego obliczem
wida¢ na przyktadzie elementéw

przestrzennych. Do obiektéw $cisle
parkowo-krajobrazowych obecnie
wprowadza sie obszary tematyczne,
np. plac zabaw, dzieki czemu prze-
strzeri staje si¢ bardziej zintegrowana
z mieszkaricami. W danym kontek-
$cie nalezatoby zwrdécic szczegélng
uwage na wpasowanie nowych funk-
cji w istniejaca forme przestrzenng
oraz program funkcjonalny kazdego
z parku zdrojowego.

Na przyktadzie pierwotnych
wzorcow ksztattowania parkéw zdro-
jowych waznym elementem byto po-
wigzanie réznych elementéw. Spdj-
ny plan zagospodarowania miasta
powinien uwzglednia¢ dany aspekt.
Potaczenie powinno nastepowacd
w zakresie wigkszych form, takich
jak parki czy tez otwarte przestrzenie
z widokiem na otaczajacy krajobraz,
z mniejszymi formami, niejednokrot-
nie intensywniej zagospodarowany-
mi, takimi jak: skwery, aleje, ogrody.
Podkreslajac historyczne elementy
oraz wprowadzajac nowe funkcje do-
stosowane do potrzeb mieszkaricéw,
mozna nadac nowy, czesto pozadany
charakter parku.

Pierwotna funkcja reprezenta-
cyjna parkéw zdrojowych réwniez
i wspétczesnie jest silnie widoczna.
Poczatkowo park zdrojowy byt
nieodtagcznym elementem kuracji,
gdzie mozliwe byty gry w karty
lub tez wystawianie baléw oraz
sztuk teatralnych. Park byt réwniez
miejscem spotkan, gdzie mogty
odbywac sie dtugie spacery. Aktu-
alnie parki zdrojowe oprécz funkgji
reprezentacyjnej zyskuja dodatkowo

funkcje edukacyjng, szczegdlnie
przez wzglad na wyjatkowe walory
szaty roslinnej.

Zmiang zauwazy¢ mozna réw-
niez pod wzgledem uzytkownikéw
parkéw zdrojowych. Uksztattowane
poczatkowo gtéwnie z uwagi na po-
trzeby przybywajacych kuracjuszy,
obecnie parki zdrojowe przyciagaja
mieszkancéw jako zielone oazy
w tkance miejskiej. Cennym ele-
mentem zdaje sie by¢ wprowadzenie
takich funkcji i powiazan krajobrazo-
wych, ktére zachecatyby turystéw do
odwiedzin.

Jak wynika z analizowanych
przyktadéw, lokalizacja wsréd lecz-
niczych waloréw krajobrazu, bli-
skos¢ przyrody, czystos¢ powietrza
i zabytki architektury sg elementami
znaczacymi w przypadku atrakcyjno-
$ci uzdrowiska [Falkiewicz i Starzew-
ska 1975]. Poprzez wskazanie warto-
$ci parkéw zdrojowych podkreslono
potrzebe ich ciagtej rewitalizacji jako
cennego dziedzictwa kulturowego.

Dyskusjo

Projekty rewitalizacji wybra-
nych parkéw zdrojowych warto
zestawi¢ z innymi przyktadami
przeobrazen takich zatozen. Przy-
ktadem z terenu Polski jest park
zdrojowy w Szczawnicy, ktéry zre-
witalizowano w latach 2011-2012.
Podstawowym zatozeniem projektu
byto stworzenie przyjaznego miejsca
ze stawem, odrestaurowanymi alta-
nami, ktére w przysztosci mogtyby
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the given aspect into account. The
connection should take place in the
scope of larger forms such as parks
or open spaces with a view of the
surrounding landscape, with smaller
forms, more often intensively man-
aged, such as squares, avenues, gar-
dens. By emphasizing historical ele-
ments and introducing new functions
tailored to the needs of residents, the
space can receive a new, often desir-
able, park character.

Nowadays, the original rep-
resentative function of spa parks is
also strongly visible. Initially, the spa
park was an inseparable element of
the treatment, where card games or
arranging balls and theatrical plays
were possible. The park was also
a meeting place where long walks
could take place. However, through
the presence of elements related to
the healing function, one could also
speak about a curative function that
is currently not clearly visible. Cur-
rently, the spa parks, in addition to
the representative function, addition-
ally gain an educational function,
especially for the sake of the special
qualities of the vegetation.

The change can also be seen in
terms of users of spa parks. Initially
shaped mainly for social purposes of
arriving patients, now the spa parks
attract residents as green oases in
the urban fabric. A valuable element
seems to be the introduction of such
landscape functions and links, which
would also make tourists want to visit.

The analysed examples dem-
onstrate that the location among the
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therapeutic values of the landscape,
the proximity of nature, air purity
and architectural monuments are
elements that are significant for the
attractiveness of the spa [Falkiewicz
and Starzewska 1975]. By indicat-
ing the value of spa parks, the need
for their continuous revitalization
as a valuable cultural heritage was
emphasized.

Discussion

Revitalization projects of se-
lected spa parks are worth comparing
with other examples of transforma-
tions of such establishments. An
example from Poland is the spa park
in Szczawnica, which was revitalized
in 2011-2012. The basic assumption
of the project was to create a friendly
place with a pond, restored gazebos,
which could act as a stage in the
future. The concept was to recreate
the original appearance of the park
and to connect it smoothly with the
surroundings. This example shows
a clear need to combine investments
with the environment, respect for the
landscape, which can be an integral
part of the recreation area. In the
case of the Spa Park in Swinoujscie,
the process of revitalization began in
2000, in cooperation with historians
and conservators of monuments. An
important recommendation was to
preserve the original compositional
layout with designated viewpoints.
The layout of the alleys was shaped
according to historical plans, and

the main squares were developed
in a manner reminiscent of the spa
nature of the park. The undertaken
improvement works have highlighted
the nature of the spa park from the
end of the 19" century, respecting its
historical composition and functional
arrangement, supplemented with
contemporary forms of development
[Rzeszotarska-Patka 2016]. The im-
portance of preserving the historical
layout can also be seen on the exam-
ple of the spa park in Rabka-Zdrg;j.
The project covered the moderniza-
tion of pedestrian and lighting se-
quences, providing elements of small
architecture and the revitalization of
park greenery. It was decided to add
new forms of games for children as
part of the playground, and also to
expand the “path of health”. It was
important to redevelop the square as
a place for organizing artistic events
for residents and guests. To facilitate
the passage of the alleys, numerous
information poles and tables with
maps and descriptions of individual
locations were installed. Changes
made in the park have improved the
attractiveness of Rabka as a health
resort. The number of patients and
residents of the city who choose it for
the place where they want to spend
their free time has increased signifi-
cantly [http://www.gmina.rabka.pl/
main/projekty_unijne/KOMPLEK-
SOWA-REWITALIZACJA- PARKU-
ZDROJOWEGO/idn:1419].

The examples of revitalization
of spa towns show that there is a local
need to combine park establishments



petni¢ funkcje estrad. Koncepcja
zaktadata odtworzenie oryginalnego
wygladu parku i ptynnym potaczeniu
go z okolica. Przykfad ten pokazuje
wyrazna potrzebe taczenia inwe-
stycji z otoczeniem, poszanowania
dla krajobrazu, ktéry moze by¢ inte-
gralng czescia terenu rekreacyjnego.
W przypadku parku zdrojowego
w Swinoujsciu proces rewitalizacji
rozpoczat sie w 2000 r., przy wspot-
pracy z historykami i konserwatorami
zabytkéw. Istotnym zaleceniem byto
woéwczas zachowanie pierwotnego
uktadu kompozycyjnego, z wyzna-
czonymi osiami widokowymi. Uktfad
alejek ksztattowano wedtug planéw
historycznych, a gtéwne place zago-
spodarowano w sposéb nawigzujacy
do zdrojowego charakteru parku.
Podjete prace rewaloryzacyjne do-
prowadzity do podkreslenia charak-
teru parku uzdrowiskowego z korica
XIX wieku, z poszanowaniem jego
zabytkowego uktadu kompozycyjne-
go i funkcjonalnego, uzupetnionego
0 wspdbtczesne formy zagospodaro-
wania [Rzeszotarska-Patka 2016].
Waznos¢ zachowania historycznego
uktadu widac¢ takze na przykfadzie
parku zdrojowego w Rabce-Zdroju.
Projektem objeto modernizacje cia-
gow pieszych i oswietlenia, wyposa-
Zenie przestrzeni w elementy matej
architektury oraz rewitalizacje zie-
leni parkowej. Postanowiono dodad
nowe formy zabaw dla dzieci, a takze
rozbudowano Sciezke zdrowia. Istot-
ne byto zagospodarowane na nowo
placu jako miejsca organizacji wyda-
rzen artystycznych dla mieszkaricow

i gosci. W celu utatwienia poruszania
sie alejkami wykonano liczne stupy
informacyjne oraz tablice zawiera-
jace mapy i opis poszczegélnych
miejsc. Zmiany poczynione w parku
wptynety na poprawe atrakcyjnosci
Rabki jako uzdrowiska. Liczba kura-
cjuszy oraz mieszkaricéw miasta wy-
bierajacych go na miejsce, w ktérym
chcg spedzi¢ wolne chwile, znacznie
wzrosta. [http://www.gmina.rabka.
pl/main/projekty_unijne/KOMPLEK-
SOWA-REWITALIZACJA-PARKU-
-ZDROJOWEGO/idn:1419].

W przyktadach rewitalizacji
miast uzdrowiskowych wida¢ lo-
kalng potrzebe taczenia zatozen
z otoczeniem. Wiadze czesto wpisujg
ten postulat w realizowane projekty
odnowy terenéw zieleni. Wziecie
pod uwage Zrédet historycznych
pozwala na zachowanie lokalnego
charakteru i dziedzictwa, a zasto-
sowanie wspétczesnych rozwigzan
utatwia utrzymanie terenéw zieleni
i poprawia ich atrakcyjnosc.

Whioski

Rola parkéw zdrojowych jest
szczegdlna w aspekcie obecnej roz-
budowy tkanki miejskiej, ktéra przy-
czynia sie do pogorszenia warunkéw
zycia mieszkaricéw. Mieszkaricy roz-
winietych uzdrowisk, dziatajacych
na przedmiesciach miast, takich jak
Cieplice i Szczawno, korzystaja takze
z historycznych parkéw uzdrowisko-
wych. Angielskie parki, ktére czesto
wydaja sie by¢ naturalnymi, moga

by¢ idealnym miejscem do spedzania
czasu poza zattoczonym i zanie-
czyszczonym centrum miasta. Zielen
moze byc¢ czescig infrastruktury zdro-
wia publicznego, nie tylko poprzez
bezposredni wptyw na poprawe
nastroju lub jakosci Srodowiska, ale
takze posrednio, poprzez zachecanie
do aktywnosci i odpoczynku w oto-
czeniu przyrody.

Na podstawie analizowanych
przyktadéw parkéw zdrojowych
mozna wysnu¢ wniosek, iz jednym
w priorytetéw wiadz lokalnych miast
uzdrowiskowych powinny by¢ parki
zdrojowe. Utrzymanie istniejacej
zieleni i dostosowanie jej do wspét-
czesnych wymagari uzytkownikéw
jest niezwykle istotne. Parki zdrojowe
sg nie tylko naturalnymi zabytkami,
ktére nalezy zachowad, ale takze
cennymi elementami systemoéw zie-
leni w miastach uzdrowiskowych,
a przede wszystkim miejscem silnie
oddziatujagcym na samopoczucie
mieszkancéw.

Daria Slonina, Maria Skomorowska
Wydzial Architektury
Politechnika Wroctawska
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with the environment. Authorities
often include this postulate in ongo-
ing projects to renovate green areas.
Taking into account historical sources
allows for the preservation of local
character and heritage, and the use
of modern solutions makes it easier to
maintain green areas and to improve
their attractiveness.

Conclusions

The role of spa parks is special
in the aspect of the current devel-
opment of the urban fabric, which
contributes to the deterioration of
the living conditions of the inhabit-
ants. Inhabitants of developed spa
towns, operating as city suburbs, like
Cieplice and Szczawno, also benefit
from historical spa parks. English
parks, which often seem to be natural,
can be a perfect place to spend time
outside of a crowded and polluted
city centre. Greenery could become
public health infrastructure, as it not
only affects the improvement of the
mood or the quality of the environ-
ment directly but also indirectly,
through encouraging to being active
and rest in nature.

Based on the analyzed exam-
ples of spa parks, the conclusion
that spa parks should be one of the
priorities of local spa authorities can
be drawn. Maintaining the existing
greenery and adapting it to the mod-
ern requirements of users is notably
important. Spa parks are not only
natural monuments that should be
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preserved, but also valuable elements
of greenery systems in spa towns,
and above all places that strongly
affect the well-being of each of the
residents.

Daria Stonina, Maria Skomorowska
Faculty of Architecture
Wroctaw University of Science and Technology
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