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Wstep

Zakres dziatalnosci optometrystéw jako specjalistéw ochrony wzroku
jest szeroki i wielowymiarowy. Praca w tym zawodzie pozwala na roz-
wéj w wielu réznych kierunkach, od najbardziej powszechnych badar
refrakcji, przez dobor soczewek kontaktowych, az po specjalizowanie
sie w zakresie postepowania w zaburzeniach widzenia obuocznego czy
tez prowadzenia terapii widzenia. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na fakt,
iz pomocy ze strony optometrysty potrzebuje pacjent w kazdym prze-
dziale wiekowym. Na dzieri dzisiejszy nie funkcjonuje zaden podziat
spegjalizacyjny, ktéry umozliwiatby udzielanie pomocy w okreslonych
grupach wiekowych, jak chociazby optometrysta pediatryczny czy
optometrysta geriatryczny, a przeciez pacjenci z obu tych grup wieko-
wych zwykle zmagaja sie z zupetnie odrebnymi od siebie problemami
wzrokowymi i wymagaja kompleksowego podejicia spegjalisty, ktéry
bedzie dysponowat odpowiednia do tego wiedza i umiejetnosciami. Co
wiecej, aktualnie istnieje bardzo niewielka grupa specjalistéw wspot-
pracujacych z osobami stabowidzacymi. Jednym z gtéwnych powodéw
dla powyzej wspomnianych kwestii jest fakt, ze zawdd optometrysty
wciaz nie zostat prawnie uregulowany, co tworzy swoiste btedne koto,
i czesto skutkuje ,nierzetelnoscia zawodowa”.

Brak uregulowania prawnego zawodu optometrysty powoduje, iz ba-
dania refrakgji wykonywaé moze ,,niemal kazdy”, w tym osoby, ktére od-
byty kilkutygodniowy kurs, badZ studenci optometrii bez odpowiednich
umiejetnosci praktycznych. Jezeli w tym przypadku bierzemy pod uwa-
ge przypadki zwyktego doboru lub zmiany mocy korekcyjnej okularéw
0 +/-0,50D, zagadnienie to wydaje sie dos¢ trywialne. Niemniej jednak
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znaczna wiekszo$¢ przypadkéw optometrycznych jest bardziej skompli-
kowana - nie zapominajmy o wszechobecnej cyfryzagji zycia, ktéra spro-
wadza do gabinetu coraz wiecej pacjentow z zaburzeniami akomodadji
i widzenia obuocznego. W celu ograniczenia ryzyka btednych diagnoz
i prowadzenia pacjentéw w praktyce zawodowej nalezy zadac kluczowe
pytania: jaka powinna by¢ struktura kwalifikacji zawodu optometrysty,
mozliwe specjalizagje oraz uregulowania prawne? Jak powinna wygla-
dac lista dopuszczalnych czynnosci zawodowych i zwiazane z nig formal-
ne uznawanie kwalifikagji? Wreszcie - jak powinna wygladac sylwetka
modelowego absolwenta studiow optometrycznych? Na te fundamen-
talneijakze wazne, takze dla studentek i studentéw optometrii pytania,
poszukiwalismy odpowiedzi w ramach zadania na seminarium magister-
skim prowadzonym w semestrze letnim roku akademickiego 2021/2022
przez prof. Ryszarda Naskreckiego.

Samorzad Zawodu Optometrysty

Samorzad Zawodu Optometrysty (SZ0) bytby samorzadem zawodo-
wym, zrzeszajacym wszystkich polskich optometrystéw z prawem
wykonywania zawodu. Gtéwnymi zadaniami SZO powinno by¢ repre-
zentowanie os6b wykonujacych zawdd optometrysty i sprawowanie
pieczy nad nalezytym wykonywaniem tego zawodu ,w granicach inte-
resu publicznego i dla jego ochrony”. W ramach Samorzadu powinna
funkcjonowac Komisja Etyki Zawodowej, ktora podejmowataby decyzje
w przypadkach nieprawidtowej praktyki szkodzacej zdrowiu pacjentéw.
SZ0 prowadzitby serwisy informacyjne i aplikacje wspierajace prace
optometrystéw, np. w zakresie prowadzenia dokumentacji, wyszuki-
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warke optometrystow, portal dla optometrystéw z najwazniejszymi

‘ informacjami i aktualnosciami, strony internetowe promujace opto-
‘ metrystéw i dobre praktyki w tym zawodzie, poszerzajac w ten spo-

s6b swiadomos¢ spoteczeristwa dotyczaca tego zawodu. Wspieratby
‘ takze praktyke optometryczna oparta na wiarygodnych i aktualnych

wzorcach miedzynarodowych. SZO powinien prowadzi¢ Krajowy Re-
‘ jestr Optometrystéw, dostepny dla wszystkich zainteresowanych oséb

w zakresie identyfikacji optometrystéw, tacznie zinformacja o statusie
‘ aktywnosci zawodowej oraz nadawatby numer prawa wykonywania za-
‘ wodu (zainspirowane Krajowa Izba Fizjoterapeutéw).

| Struktura kwalifi kacji zawodu optometrysty
Po analizie struktury kwalifikacji zawodu optometrysty wystepujacej
w innych krajach oraz uwzgledniajac obserwacje polskiego rynku opto-
‘ metrycznego, proponujemy tréjstopniowa strukture kwalifikacji, ktéra
w czytelny sposéb moze by¢ przypisana do struktury kwalifikacji Pol-
\ skiej oraz Europejskiej Ramy Kwalifikagji (PRKi ERK). Ponadto taka tréj-
stopniowa struktura kwalifikacji sprawi, ze pojawi sie czytelna ,$ciezka
‘ kariery” w tym zawodzie. To bardzo wazne dla wielu absolwentéw, kt6-
‘ rzy optometrie traktuja jako szanse na zawodowe zycie. Tréjstopniowa
struktura kwalifikacji umozliwi takze wykonywanie tego zawodu osobom
\ 0 bardzo zréznicowanych kwalifikacjach i doswiadczeniu zawodowym.

| I. Optometrysta I poziomu - mtodszy optometrysta - kwalifi-
| kacja przypisana do 6 PRK
Kwalifikacja ta mogtaby objaé: absolwentéw studiow optometrycznych
‘ na poziomie licencjackim, aktywnych zawodowo studentéw optome-
trii 7 PRK z kierunkéw ze specjalizacja optometryczna, osoby z 7 PRK
‘ z Miedzynarodowej Standardowej Klasyfikacji Edukacji (ISCED-F 2013)
z dziedzin: 05 - Natural sciences, mathematics and statistics, 09 -
‘ Health and welfare po studiach podyplomowych z optometrii.
‘ Zakres dopuszczalnych czynnosci zawodowych optometrysty I po-
ziomu mégtby wygladacé nastepujaco:
\ a.Badanie refrakcji u 0séb powyzej 15. roku zycia.
b.Badanie funkcji akomodacji oraz widzenia obuocznego, w razie
‘ potrzeby kierowanie do specjalisty wyzszego poziomu.
‘ c. Obstuga aparatury pomiarowej i diagnostycznej do diagnozy za-
burzen uktadu wzrokowego (autorefraktometr, lampa szczelino-
\ wa, foropter, OCT, skiaskop, oftalmoskop, tonometr, keratometr,
perymetr, fundus kamera).
‘ Optometrysta I poziomu powinien posiada¢ wiedze i umiejetnosci z za-
‘ kresu (efekty ksztatcenia):
e standardu badania optometrycznego oraz diagnostyki optometrycz-
\ nej i prowadzenia pagjentow;
e teoretycznych podstaw funkcjonowania aparatury pomiarowej i dia-
‘ gnostycznej stosowanej w badaniu optometrycznym i diagnostyce
‘ narzadu wzroku;
* planowania i wykonywania podstawowego badania optometryczne-
‘ go (refrakgja przedmiotowa, refrakcja podmiotowa, badanie widzenia

obuocznego); prowadzenia pacjentéw z wadami refrakgji;
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* wykorzystywania w badaniach optometrycznych urzadzer pomiarowych
i diagnostycznych: foroptery, autorefraktometry, lampy szczelinowe
ioftalmoskopy oraz sprzet do badania pola widzenia i obrazowania oka;

e krytycznej oceny wynikéw pomiaréw refrakcji oraz anomalii widzenia
obuocznego, a takze przeprowadzania analizy niepewnosci pomiaro-
wych wykonanych badari;

* definiowania i rozrézniania odstepstw od norm fizjologicznych ukta-
du wzrokowego i w przypadku ich stwierdzenia kierowania pagenta
do wtasciwego spedjalisty.

II. Optometrysta II poziomu — optometrysta - kwalifikacja przy-
pisana do 7 PRK

Wymogiem formalnym powinny by¢ ukoriczone studia II stopnia z zakresu
optometrii i pozytywny wynik srodowiskowego egzaminu kwalifikacyjne-
go. Egzamin taki stanowitby forme wyréwnania poziomu ksztatcenia na
réznych uczelniach. Jego pozytywny wynik dawatby dozywotnie prawo do
wykonywania zawodu optometrysty na poziomie II.

Proponowany zakres czynnosci zawodowych optometrysty II poziomu

mogtby wygladaé nastepujaco:

a. Uprawnienia optometrysty I poziomu.

b. Dopasowywanie soczewek kontaktowych miekkich i edukagja pagjenta.

c. Prowadzenie terapii widzenia.

d. Diagnozowanie zaburzeri akomodacyjno-wergencyjnych.

e. Badanie refrakgji u dzieci i mtodziezy od 8. roku zycia, kontrola krét-
kowzrocznosci.

f. Dobieranie korekgji pryzmatycznej.

g. Mozliwos¢ wspotpracy z lekarzem medycyny pracy.

Optometrysta IT poziomu powinien posiadac wiedze i umiejetnosci:

* optometrysty I poziomu;

* z zakresu optometrii pediatrycznej, jak podstawy rozwoju uktadu
wzrokowego od poziomu ptodowego przez okres prenatalny po doj-
rzewanie i adolescengje;

* przeprowadzania terapii wzrokowej;

* oceny przedniego odcinka oka oraz wykrywania nieprawidtowosci
i odstepstw od norm fizjologicznych (normy LOCS III, skala stop-
niujaca Efrona);

e doboru miekkich soczewek kontaktowych, oceny ich dopasowania
i korekgji btedéw wynikajacych z nieodpowiedniego dopasowania;

* prowadzenia pacjentéw z anomaliami widzenia obuocznego (do-
bér korekdji).

III. Optometrysta III poziomu - optometrysta specjalista -
kwalifikacja przypisana do 7 PRK
Wymogiem formalnym powinny by¢ ukoriczone studia II stopnia z za-
kresu optometrii, pozytywny wynik srodowiskowego egzaminu korico-
wego oraz minimum trzyletnie udokumentowane doswiadczenie zawo-
dowe, ktére umozliwia rozpoczecie jednej z ponizszych specjalizacji:
a.Optometrysta pediatryczny - badania dzieci w wieku niemowle-
cymi przedszkolnym, opieka i prowadzenie pacjentéw zezowych,
diagnozowanie i wspétpraca z lekarzami specjalistami oraz pla-



nowanie terapii wzrokowych, opieka nad dzie¢mi afakijnymi,
wczesniakami z wrodzonymi chorobami uktadu wzrokowego (re-
tinopatia, wszelkie zespoty chorobowe).

b.Optometrysta geriatryczny - specjalistyczne badania opto-
metryczne o0séb starszych, wstepna diagnoza i wspétpraca
z lekarzem okulistg, opieka optometryczna nad pacjentami po
wszczepach sztucznej soczewki wewnatrzgatkowej.

c. Optometrysta kliniczny - praca w szpitalach i klinikach, kon-
trola pacjentéw przed i po zabiegach okulistycznych, w tym
zabiegach chirurgii refrakcyjnej, Scista wspotpraca z lekarzami
okulistami, opieka nad pacjentami afakijnymi.

d.Optometrysta kontaktolog - wykonywanie topografii rogéwki,
dobieranie ortokorekcji, soczewek kontaktowych twardych oraz
skleralnych, opieka nad pacjentami afakijnymi, kontrola pro-
gresji krotkowzrocznosci, korekcja wad wynikajacych z nieregu-
larnosci struktury rogéwki oraz innych struktur anatomicznych
gatki ocznej.

e.Optometrysta mioptysta - kontrola i prowadzenie pacjentéw
z grupy zagrozonej wysoka krétkowzrocznoscig, ortokorekcja,
wspotpraca z lekarzem okulista oraz stosowanie metod kontroli
krétkowzrocznosci.

f. Optometrysta - terapeuta widzenia - specjalista z dziedziny
funkcjonowania uktadu wzrokowego. Specjalizuje sie w wypro-
wadzaniu zaburzen uktadu akomodacyjno-konwergencyjnego
iinnych zaburzen widzenia obuocznego.

g.0ptometrysta - specjalista w zakresie stabowidzenia - opieka
nad osobami stabowidzacymi, z ograniczonym polem widzenia,
obnizonym kontrastem, niewidomymi, dobdr pomocy wzroko-
wych optycznych i nieoptycznych.

Optometrysta III poziomu powinien posiada¢ wiedze i umiejetno-

$ci optometrysty II poziomu oraz posiadac przynajmniej jedna z po-
wyzszych spegjalizagji.

Kryteria kwalifikacji

Aby rozgraniczy¢ kwalifikacje i zakres kompetencji oséb wykonuja-

cych praktyke optometryczna w Polsce, nalezatoby przyjac ponizsze

kryteria:

e Optometrysta I poziomu

Ukoriczyt studia licencjackie na kierunku optometria lub na in-
nym kierunku studiéw ze specjalizacja optometryczna i uzyskat
dyplom oraz kontynuuje studia II stopnia na kierunku optome-
trycznym. Mozliwos¢ wykonywania zawodu jako optometrysta
I poziomu trwa tak dtugo, jak osoba studiuje na ww. kierunku.
W przypadku zakoriczenia studiéw bez uzyskania dyplomu ukoni-
czenia studiéw osoba traci mozliwos¢ wykonywania zawodu
optometrysty, za$ w przypadku ukoriczenia studiéw magister-
skich i otrzymania dyplomu, ale bez podejscia / zdania egzaminu
Srodowiskowego osoba pozostaje na poziomie Ii uzyskuje dozy-
wotnie prawo do wykonywania zawodu w kompetencjach naleza-
cych do optometrysty I poziomu. Osoby z 7 PRK z ISCED-F 2013

z dziedzin 05 i 09, ktére ukoriczyty studia podyplomowe na kie-
runku optometrycznym i uzyskaty dyplom, tym samym uzyskuja
dozywotnie prawo do wykonywania zawodu w kompetencjach na-
lezacych do optometrysty I poziomu.

Optometrysta II poziomu

Ukoriczyt studia magisterskie na kierunku optometria oraz zdat
egzamin Srodowiskowy uznajacy mozliwos¢ wykonywania za-
wodu w kompetencjach nalezacych do optometrysty II stopnia;
prawo to jest nadawane dozywotnio.

Optometrysta III poziomu

Ukoriczyt studia magisterskie na kierunku optometria oraz zdat
egzamin Srodowiskowy uznajacy mozliwo$¢ wykonywania zawo-

du w kompetencjach nalezacych do optometrysty II poziomu.
Posiada minimum trzyletnie udokumentowane doswiadczenie
zawodowe (ktére pozwala na rozpoczecie specjalizacji) oraz uzy-
skat poswiadczenie ukoriczenia specjalizacji uzyskanej w ramach
praktyki w gabinecie specjalistycznym / szpitalu pod opieka oku-
listy lub optometrysty specjalisty w danej dziedzinie.

Specjalizacje: uzyskanie specjalizacji wymaga aktywnej praktyki
optometrycznej z pacjentami oraz prowadzenie dziennika specja-
lizagji (na wzor np. indeksu studenckiego, gdzie prowadzona jest
dokumentacja wszystkich etapéw ksztatcenia), nastepnie podejécie
do egzaminu specjalizujacego (przeprowadzanego np. przez SZ0 -
Samorzad Zawodu Optometrysty). Mozna przyjaé, ze SZO pokrywa
koszty praktyki w danej placéwce, ktdra zostata zgtoszona przez kan-
dydata. Zasady odbywania praktyk sa odgérnie ustalane przez SZ0
i posiadaja wyodrebnione warunki dla kazdej specjalizacji.

Doksztatcanie i weryfikacja wiedzy

W przypadku wejscia w zycia ustawowej requlacji zawodu optome-
trysty, osoby, ktére powinny przystapi¢ do podniesienia kwalifikacji
w sytuacji, kiedy chca aktywnie praktykowaé w zawodzie optometry-
sty, tj. badania i oceny stanu widzenia, sa nastepujace:

e Optycy rzemieslnicy, technicy optycy, pracownicy zaktadéw
optycznych po ukoriczonych kursach refrakgji.

e Licencjaci z kierunkéw ze specjalizacja optometryczna z dyplo-
mem ukoriczenia studiéw I stopnia (wykluczeni z obowigzku ab-
solwenci I stopnia studiéw na kierunku optometria na Uniwersy-
tecie Warszawskim).

¢ Osoby po kursach refrakgcji.

 Osoby, ktére ukoriczyty studia podyplomowe z zakresu optometrii.

e Magistrzy z kierunkéw optometrycznych z dyplomem ukoriczenia
studiéw II stopnia, ktérzy beda chcieli uzyskaé poziom II - opto-
metrysta.

Powyzej wymienione osoby powinny otrzymac na okres przejscio-
wy, np. siedmiu lat, prawo wykonywania zawodu optometrysty oraz
obowiazek podniesienia lub uzupetnienia kwalifikacji. Jezeli nie
przejda wymaganych procedur, to tracg prawo do wykonywania do-
tychczasowych czynnosci zawodowych.
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Doksztatcanie powinno mie¢ charakter nieobligatoryjny (tylko dla
chetnych). Optometrysci na IT oraz III poziomie powinni mie¢ obowia-
zek uczestnictwa w minimum jednej konferencji naukowej z zakresu
optometrii / okulistyki w roku. Wszelkie akredytowane kursy doszka-
lajace, konferencje i tym podobne bytyby rekomendowane przez SZ0
w celu utatwienia dostepu zainteresowanym.

Optometrysci (kazdego stopnia) maja obowigzek prowadzenia do-
kumentagji praktyki zawodowej zgodnie z wprowadzonymi regulacjami
prawnymi w tym zakresie.

Charakterystyka i opis kwalifikacji
a. Lista dopuszczalnych czynnosci zawodowych (wiedza i umiejet-
nosci) opisanych w punkcie I.
b.Formalne uznanie kwalifikacji:

e Studia - optometrysta I stopnia (6/7 PRK): wytacznie dy-
plom ukoriczenia studiéw ze specjalizacja optometryczna
(licencjackich / magisterskich / podyplomowych) na danej
uczelni. Tytut nadawany na okres dalszego ksztatcenia dla
absolwentéw studiéw Llicencjackich (wyjatek: absolwenci
studiéw licencjackich na kierunku optometria na UW - tytut
nadawany dozywotnio). Magistrzy optometrii otrzymuja ty-
tut dozywotnio.

Studia - optometrysta II stopnia (7 PRK): dyplom ukoriczenia
studiéw II stopnia (magisterskich) oraz walidacja w postaci
pozytywnego wyniku Srodowiskowego egzaminu, dajacego do-

zywotnie prawo do wykonywania zawodu optometrysty w za-
kresie kwalifikacji na poziomie II.

(Koricowy egzamin ustanawiany jest przez Samorzqd Zawodu
Optometrysty; SZ0 powotuje komisje egzaminacyjng sktadajqcq
sie z praktykujqcych optometrystow (min. poziom II) oraz na-
uczycieli akademickich o uznanym dorobku w tym obszarze. Eg-
zamin powinien obejmowac czes¢ teoretyczng oraz praktyczng)

Studia - optometrysta III poziomu (7 PRK + dodatkowe kwali-
fikacje): formalne uznanie kwalifikacji II poziomu oraz dyplom
ukoriczenia poszczegélnych specjalizacji uzyskiwany po zda-
nym egzaminie, przeprowadzanym przez Samorzad Zawodu
Optometrysty lub kursy organizowane przez SZ0. Zdany egza-
min specjalizujacy daje dozywotnie kwalifikacje.

Sylwetka / profil absolwenta jako ,modelowego optometrysty”
Modelowy optometrysta to specjalista ochrony wzroku, zajmujacy sie
fizycznymi aspektami procesu widzenia, majacy wysokie kwalifikacje
do wykonywania czynnosci zawodowych. Posiada kompetencje w za-
kresie doboru odpowiedniej korekcji okularowej, w tym wykrywania
i korygowania wad wzroku. Co wiecej, potrafi w prawidtowy sposéb
rozpoznawac inne problemy wzrokowe, zwigzane z uczuciem dys-
komfortu wzrokowego (np. podczas pracy z komputerem), uczuciem
napiecia w oczach czy tez trudnosciami z widzeniem w warunkach
stabego oswietlenia (np. jazda samochodem w nocy). Dysponuje
wiedza i umiejetnosciami do diagnozowania wszelkich zaburzen wi-
dzenia obuocznego, a co za tym idzie - wprowadzania odpowiednich
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postepowari terapeutycznych. Wykazuje cechy, dzieki ktérym wzbu-
dza wsréd swoich pacjentéw zaufanie oraz poczucie zaopiekowania.
Aktywnie edukuje i szerzy wiedze na temat higieny wzrokowej, jak
réwniez og6tu zagadnier zwigzanych z widzeniem i jego problema-
tyka. Bierze wszelka odpowiedzialno$¢ za wtasne decyzje zawodowe
oraz przekazywane informacje i stosowane rozwiazania. Jest specja-
lista, ktéry wtasna praktyka zawodowa wistotny i decydujacy sposéb
wptywa na jako$¢ i codzienny komfort funkcjonowania pacjentéw,
tworzacych ogét spoteczeristwa.

Dalsze kierunki rozwoju mozliwe po ustanowieniu regulacji
prawnej zawodu optometrysty

* Stosowanie przez optometrystéw Srodkéw farmakologicznych, ta-
kich jak Srodki porazajace akomodacje, musiatoby by¢ wdrozone
w zycie przez odpowiednie regulacje prawne. Nasze opracowanie
regulacji zawodu zaktada Scista i aktywna wspétprace z lekarzami
okulistami, dlatego nabywanie i stosowanie takich srodkéw far-
makologicznych przez optometrystéw nie jest priorytetem. Nie
wykluczamy jednak przysztych regulacji w tej kwestii.
Zawod optometrysty powinien byé uregulowany odrebna usta-
wa, a to ze wzgledu na specyfike i rozbieznos¢ dotychczasowych
kwalifikacji praktykujacych czynnosci zawodowe. Dodatkowo
jest profesja, ktéra w istotny sposéb wptywa na zdrowie pacjen-
téw. Regulacja ustawowa wptynetaby na swiadomo$¢ spoteczna
i uznanie zawodu optometrysty za wysoko kompetentny i godny

zaufania (zawdd zaufania spotecznego) oraz zminimalizowataby
~0bejscia prawne” w zakresie prowadzenia praktyki zawodowej
przez osoby o niewystarczajacych kwalifikacjach.

Podsumowanie

Zaproponowany powyzej model struktury kwalifikacji zawodu opto-
metrysty jest propozycja, ktéra opartySmy na subiektywnej ocenie
obserwowanej praktyki optometrycznej w naszym kraju. Zdarzaja
sie przypadki, w ktérych nawet dyplomowani optometrysci popet-
niaja elementarne btedy. Przyktad: dobér soczewki kontaktowej
w prze$wiadczeniu, ze znacznik rotacji po zatozeniu soczewki to-
rycznej na oko ustawia sie zawsze w osi astygmatyzmu. Znajac takie
przypadki powinnismy uswiadomi¢ sobie, ze requlacja kwalifikacji
zawodu jest niesamowicie istotna, a zawdd optometrysty niesie za
soba bardzo duza odpowiedzialno$é zawodowa. Narzad wzroku jest
zmystem kluczowym dla percepcji cztowieka, a zadaniem specjali-
stéw ochrony wzroku jest pomaganie pacjentom, a nie szkodzenie,
ktére najczesciej wynika z niewiedzy lub braku odpowiedniej prak-
tyki. Obecnie w Polsce nieistnieje zaden system, ktéry by te wiedze
i umiejetnosci weryfikowat. To opracowanie ma stanowi¢ zachete
do dyskusji na temat uregulowania kwalifikacji zawodowych opto-
metrystow, co moze realnie przyczyni¢ sie do pozytywnych zmian
i tym samym zwiekszy¢ poziom zaufania spotecznego oraz prestiz
zawodu optometrysty.

Artykut przygotowany zostat w oparciu o projekt, ktory byt realizowany na seminarium magisterskim.
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