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Streszczenie: W wielu opracowaniach naukowych jako znaczacy czynnik ochronny przed
wystepowaniem problemdow spolecznych, wskazuje si¢ prawidlowe wigzi spoteczne. Dojrzate
zachowania spoteczne bedace fundamentem zwigzku jednostki z grupa/ zbiorowos$cia sa
mocno zakorzenione w historii rozwoju relacji przywigzania. W sytuacji gdy zaburzona jest
relacja przywigzaniowa we wezesnym dziecinstwie dochodzi do trwatych zmian w rozwoju
psychicznym jednostki. U 0s6b z traumg relacyjng wystepuja powazne trudnosci z regulacja
1 modulacja pierwotnych emocji, takich jak strach i wscieklo$¢. Czes¢ tych symptoméw
stanowig rowniez tendencje do zachowan impulsywnych (Liotti, Farina, 2016). Tak
rozumiana trauma zaburza lub catkowicie uniemozliwia zdolno$¢ budowania relacji
spotecznych. Wspodiczesna wiedza o czlowieku sktania do holistycznego rozumienia
wzajemnych powigzan migdzy cialem a umystem. Dzigki neuronaukom wiadomo, Zze pewne
struktury mézgu, czy szlaki nerwowe nie sg w stanie si¢ prawidlowo rozwing¢ czy dojrzeé
bez bliskiego kontaktu zdrugim czlowiekiem. Struktury mozgu regulujace reakcje
przywigzaniowe nie dojrzewaja samoistnie — do ich rozwoju potrzebny jest kontakt z drugim
cztowiekiem. Cztowiek jest jednoscig biopsychospoteczng, a wigc wszelkie doswiadczenia
spoleczne majg wpltyw na stan biochemiczny organizmu 1 przekladaja si¢ na jego reakcje
behawioralne. Celem artykutu jest przedstawienie aktualnych doniesien naukowych z obszaru
badan nad wigziami w poj¢ciu biopsychospotecznym. Poprzez zestawienie roznych koncepcji
wskazanie na potrzebe uwzgledniania rozwoju relacji przywigzania w profilaktyce
problemow spotecznych.

Slowa kluczowe: przywigzanie, rozwdj spoteczny, trauma rozwojowa, teoria poliwagalna,
Neuroafektywny Model Relacyjny (NARM).
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THE IMPORTANCE OF ATTACHMENT IN THE CONTEXT
OF THE HUMAN BIOPSYCHOSOCIAL DEVELOPMENT

Abstract: In many scientific studies, social bonds are indicated as a significant protective
factor against the occurrence of social problems . Mature social behaviors that are the
foundation of the individual's relationship with the group / collectivity are deeply rooted in the
history of the development of attachment relations in the early stages of human life.
In a situation where an attachment relationship is disturbed in early childhood permanent
changes in the psychological development occur. People with relational trauma have serious
difficulties regulating and modulating their original emotions, such as fear and rage. Some of
these symptoms also constitute tendencies to impulsive behaviors (Liotti, Farina, 2016).
Trauma understood in this way disturbs or completely prevents the ability to build social
relations. Contemporary knowledge about a human being leads to a holistic understanding of
the mutual connections between the body and the mind. Thanks to neurosciences, it is known
that certain brain structures or nerve pathways are unable to properly develop or mature
without close contact with another human being. Brain structures that regulate attachment
reactions do not self-ripen — they need contact with another human being to develop them.
Man is a biopsychosocial unity, and therefore all social experiences have an impact on the
biochemical state of the body and translate into its behavioral responses. The aim of the
article is to present current scientific reports from the area of research on ties in the
biopsychosocial concept. By comparing different concepts, the need to consider the
development of attachment relations in the prevention of social problems.

Keywords: attachment, social development, developmental trauma, Polyvagal Theory,
The NeuroAffective Relational Model™.

1. Wprowadzanie

W wielu opracowaniach naukowych jako znaczacy czynnik protekcyjny w profilaktyce
spotecznej (np. problemy takie jak niedostosowanie spoteczne, choroby nowotworowe,
uzaleznienia) wskazuje si¢ prawidlowe wiezi spoteczne. Dojrzale zachowania spoleczne
bedace fundamentem zwigzku jednostki z grupa/zbiorowo$cia sa3 mocno zakorzenione
w historii rozwoju relacji przywigzania we wczesnym okresie Zycia cztowieka. Wtoski
psychiatra, psychoterapeuta Antonio D'Andrea (2010) podkresla, Ze w momencie urodzenia
si¢ dziecka, poprzez proces filiacji, grupa do ktorej ono przynalezy pozwala dziecku na czucie
si¢ cztonkiem zstepnym. Doswiadczenie to stanowi baze, ktora pozwala dziecku na
akceptacj¢ siebie poprzez znaczace relacje z postaciami odniesienia, ktore beda si¢ nim
opiekowac 1 zaspakajac jego potrzeby. Jest to baza niezbedna do stworzenia wigzi przy-
wigzania koniecznych do harmonijnego rozwoju poznawczego, emocjonalnego i relacyjnego.
Z perspektywy psychologicznej zdrowe relacje przywigzaniowe stanowiag podstawe rozwoju
indywidualnego i spotecznego cztowieka.
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Wspotczesna wiedza o cztowieku sktania do holistycznego rozumienia wzajemnych
powigzan migdzy ciatem a umystem. Dzi¢ki neuronaukom wiadomo, ze pewne struktury
mozgu, czy szlaki nerwowe nie sg w stanie si¢ prawidlowo rozwing¢ czy dojrze¢ bez
bliskiego kontaktu z drugim cztowiekiem. Struktury moézgu regulujace reakcje przywigza-
niowe nie dojrzewaja samoistnie — do ich rozwoju potrzebny jest kontakt z drugim
cztowiekiem. Czlowiek jest jednoscig biopsychospoteczng, a wigc wszelkie doswiadczenia
spoteczne majg wpltyw na stan biochemiczny organizmu 1 przektadajg si¢ na jego reakcje
behawioralne.

Bardzo wazne jest aby ta interdyscyplinarna wiedza docierata do $wiadomosci spotecznej

1 stala si¢ fundamentem rozumienia i budowania zdrowych relacji spotecznych.

2. Wspolczesne rozumienie wi¢zi w naukach spolecznych

Punktem wyjscia rozumienia znaczenia pojecia ,relacji przywigzaniowych”/,,wiezi”
stanowig podstawowe zalozenia Teorii Wigzi Psychicznej Johna Bowlby’ego (1969). Zgodnie
z zalozeniami teorii i praktyka kliniczng, tworzenie wigzi jest biologiczng potrzeba cztowieka,
jako nieodlaczny uwarunkowany ewolucyjnie system motywacyjny zachowania gatunku;
wigzi tworzg si¢ poprzez zachowania, ktore wyzwalaja/ podtrzymuja blisko$¢ z opiekunem,;
wigz jest emocjonalnym facznikiem miedzy ludZzmi; reakcje przywigzaniowe aktywowane sg
niepewnoscia, lgkiem, poprzez uruchamianie systemu przywotania wsparcia i pomocy.
Fundamentem rozwoju prawidlowej, bezpiecznej wigzi jest dostrojony do potrzeb
niemowlecia opiekun. Liczne badania wskazujg na konsekwencje zaburzen w obszarze relacji
przywigzania we wczesnym dziecinstwie. Niekorzystne doswiadczenia do trzeciego roku
zycia w obszarze relacji przywigzaniowych sg doswiadczeniami traumatycznymi, urazowymi.
Dhugofalowe efekty tych wczesnych niekorzystnych doswiadczen moga ujawnié si¢
w starszym dziecinstwie lub w okresie adolescencji w formie zaburzen emocjonalnych lub
zachowan przestepczych, a po wejsciu w wiek dojrzaty w formie zaburzen psychicznych
(zob. Piotr Marchwicki, 2004). Na bazie trudnych pierwszych do$wiadczen moze rozwingc¢
si¢ zespot stresu pourazowego. Zdaniem Alana Schore (2002) istotnym predyktorem zaburzen
posttraumatycznych w okresie dorastania i dorostosci jest przywiazanie zdezorganizowane/
zdezorientowane w dziecinstwie (Schore, 2002). Najogolniej ujmujac sg to problemy
w rozwijaniu dojrzatych form regulacji stosunkOw z otoczeniem spotecznym.

W aktualnej praktyce klinicznej coraz czgsciej pojawia potrzeba holistycznego ujecia
rozwoju cztowieka. W tym ujeciu uwzglednia si¢ wzajemne powigzania migdzy podtozem
biologicznym 1 uwarunkowaniami spotecznymi rozwoju. Dla zrozumienia pamigci
traumatycznych doswiadczen (takze w obszarze relacji przywigzania) kluczowa jest pamigc

sensoryczna - cialo ,,prowadzi rejestr” (van der Kolk, 2018). Traumatyczne zdarzenia zostaja



390 A. Piekacz, J. Trepka-Starosta

zapamigtane i odsunigte w przeszto$¢ tak samo jak inne do$wiadczenia zyciowe. Cytujac
Babette Rotshild: ,,trauma zakioca zZycie swoich ofiar, narzucajgc sie¢ wzrokowgq, stuchowgq
i/lub somatyczng rzeczywistosciq (...) bez wzgledu na to, czy trauma jest pamigtana czy nie
z trudem przychodzi uswiadomienie sobie, zZe nalezy do przesztosci i niebezpieczenstwo
mineto” (Rotshild, 2014). Van der Kolk dokonujac przegladu badan dotyczacych zaburzen
biologicznych wystepujacych w reakcji na stres urazowy wymienia zmiany dotyczace
zaktocenia funkcjonowania moézgu. Efekty neurohormonalne odnosza si¢ do zmian
w poziomie wydzielania neuroprzekaznikoéw noradrenergicznych i serotonergicznych oraz
opiatéw endogennych. Badania wskazuja m.in. na: podwyzszony poziom wydzielania
katecholamin, hamowanie dziatania MAO, dysregulacj¢ receptorow adrenergicznych, spadek
wydzielania serotoniny oraz wzrost wydzielania opiatow przy ekspozycji na bodzce
przypominajace traum¢. Zmiany dotyczace pamigci obejmuja amnezje oraz hipermnezje.
Skutki neuroanatomiczne obejmuja m. in.: spadek efektywnosci pracy hipokampa (niektore
dane wskazuja na zmniejszenie jego objetosci); pobudzenie prawej strony ciala
migdatowatego podczas wspomnien; pobudzenie obszaréw sensorycznych prawej potkuli;
spadek aktywacji osrodka Broca podczas hipermnezji (flashbacks); zaznaczong lateralizacje
aktywnos$ci prawej potkuli podczas aktywacji traumatycznych wspomnien (van der Kolk,
et al. 1996).

W  rozumieniu reakcji posttraumatycznych nie mozna pomija¢ aspektu neuro-
fizjologicznego, gdyz to reakcje somatyczne wytyczaja kierunek obserwowanych zachowan.
Jednym z przykladow moze by¢ zachowanie dziecka, ktére reagujac adekwatnie do
wewnetrznych odczu¢ zostaje wtornie odrzucone przez pochopnie oceniajgce otoczenie.
Cytujac terapeutke Beverly James: ,,w miare jak u dzieci narastajq potrzeby i napiecie
zachowujq sie one negatywnie w sposob wymuszony — zachowanie takie jest odbierane przez
otoczenie jako manipulujgce i wolicjalne. Ludzie reagujg na te dzieci zloscig, zwracajgc
uwage jedynie na ich negatywne zachowania. Dzieci natomiast umacniajq si¢ w przekonaniu,
ze nikt nie jest w stanie zaspokoic ich potrzeb i kolo si¢ zamyka” (James, 2003, s.55). Innym
przyktadem ryzyka btednej oceny jest brak wiedzy o tym, ze u dzieci zwlaszcza w mtodszym
wieku szkolnym, czgsto w obrazie depresji dominuje niepokdj, a nie apatia, objawiajacy si¢
rozdraznieniem, rozproszeniem uwagi, ciggla i nadmierng aktywnoscig bez przerw na
odpoczynek. W wielu przypadkach istnieje ryzyko blednego rozpoznania ADHD zamiast
depresji (Sabaté, 2003).

Na gruncie praktyki istnieje wiele podej§¢ skoncentrowanych na biopsychospotecznym
rozumieniu cztowieka. Jednym z podejs¢ terapeutycznych uznawanym na $wiecie od lat
siedemdziesigtych ubiegltego wieku jest Neuroafektywny Model Relacji Przywigzania
(NARM) Lawrenca Hellera; (Heller, 2018). W tym ujeciu dobre relacje spoteczne sg $cisle
uwarunkowane poczuciem wig¢zi ze sobg oraz z innymi ludzmi; sg uzaleznione od znalezienia
rozsadnego stanu rownowagi mie¢dzy zdolno$cia obserwowania swoich wilasnych uczu¢

1jednoczes$nie uczu¢ innych ludzi. Podtrzymywanie relacji wigze si¢ z monitorowaniem
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wlasnych wewnetrznych impulséw, jak rowniez standw innych ludzi. Jednostka do§wiadcza-
jaca wewngtrznej organizacji, kontaktu ze sobg oraz z innymi rozwija i tworzy relacje oparte
na wzajemnosci dawania 1 brania, w poszanowaniu ludzkiej godnosci. W sytuacji gdy
zaburzona jest relacja przywigzaniowa we wczesnym dziecinstwie (w wyniku zaniedbania,
przemocy, braku dolnosci do nawigzywania bliskiej relacji przez opiekuna) dochodzi do
trwalych zmian w psychicznym rozwoju. Zaburzenia w procesie tworzenia relacji przy-
wigzaniowych na wczesnym etapie zycia s zawinione przez mato responsywne otoczenie
(mozna tu zaliczy¢ zaniedbanie, przemoc, choroba opiekuna). Brak/niedostatek bliskosci
rozpatrywany jest w kategoriach wczesnodzieciecej traumy relacyjnej. Mechanizm przebiegu
procesOw bedacych efektem nieodpowiedniej opieki nad dzieckiem jest taki sam jak
w przypadku do$wiadczen traumatycznych - powoduje napiecie w ciele, aktywacje uktadu
nerwowego oraz nierownowage w biochemii ciala. W zalozeniach NARM wskazuje sie,
iz male dziecko — odbiorca opieki — nie moze wiedzie¢, ze osoby z otoczenia reaguja
nieadekwatnie na jego potrzeby, do§wiadcza poczucia osobistej porazki, ktorg przeksztatca
w pdzZniejsze poczucie bezwartosciowosci, winy, osobistego wstydu. Poczatkowo w reakcji na
niedostrojenie opiekuna w zaspokajaniu potrzeb pojawia si¢ w réznym nasileniu zlos¢
i fizjologiczna niemoc. Gdy podstawowe potrzeby sa ciagle niezaspokajane dochodzi do
rozregulowania uktadu nerwowego oraz niewlasciwego kontaktu ze sobg — przekonanie,
Ze nie jest si¢ wystarczajaco wartoSciowym aby do$wiadczaé zaspokajania potrzeb prowadzi
do rezygnacji z komunikowania oczekiwan. Cytujac autora NARM mechanizm wyglada
nastepujaco: Jesli si¢ ujawnie z tym, co czuje — utrace relacje - jesli si¢ nie ujawni¢ — utrace
siebie. Male dziecko jest calkowicie zalezne od opiekuna, dlatego rezygnacja z wigzi
z opiekunem niesie ryzyko $mierci. Wigc, to co ulega zatraceniu to rezygnacja z cze¢$ci siebie
— swojej autentycznosci, szczerosci, poczucia prawa do posiadania 1 komunikowania potrzeb.
Rodzi si¢ woéwczas naturalna potrzeba stosowania strategii zachowania w réznych sytuacjach
spotecznych. Strategie nie s3 intencjonalnym mechanizmem manipulacji, s3 naturalng
odpowiedzia na wczesnodziecigce doswiadczenia. Sa warunkiem przetrwania w nie-
korzystnym §rodowisku. Natomiast jesli utrzymujg si¢ w zyciu dorostym, stwarzajg blokade
petnego rozwoju i poczucia szczescia. Heller opisal pie¢ stylow: 1) zwigzany z kontaktem:
brak kontaktu z wlasnym ciatem i emocjami; niezdolno$¢ do bycia w kontakcie z innymi
(przejawem w zachowaniu moze by¢ duma z powodu tego, ze nie ma si¢ ,,prozaicznych”
potrzeb); 2) zwigzany z dostrojeniem: trudno$¢ w rozpoznawaniu wilasnych potrzeb na
poziomie fizycznym i emocjonalnym, poczucie, Ze nie zastuguje si¢ na zaspokajanie potrzeb
(osoba rezygnuje z wlasnych potrzeb aby zaspokaja¢ potrzeby innych, réwnocze$nie
doswiadcza samotnos$ci 1 smutku, Ze inni nie domyslajg si¢ potrzeb tej osoby); 3) zwigzany
z zaufaniem: poczucie, ze mozna polega¢ wylacznie na sobie, poczucie, ze trzeba
kontrolowa¢ relacje; brak zdolnosci do zdrowej zalezno$ci i wspdtzaleznosci z innymi
ludZzmi; 4) zwigzany z autonomia: niezdolno$¢ stawiania granic, méwienia nie, wyrazania

swojego zdania bez poczucia winy, czy strachu, stawianie sobie nadmiernych wymagan,
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rezygnacja z niezalezno$ci aby nie by¢ odrzuconym; 5) zwigzany z miloscig-seksualno$cia:
trudno$¢ w taczeniu mitosci, bliskich wiezi 1 seksualnos$ci, poczucie wiasnej wartosci oparte
na wygladzie i wydajnosci w dziataniu. Podsumowujac, ,,inteligentne style przetrwania”
(Heller, 2014) pojawiaja si¢ w niewystarczajaco dostrojonym srodowisku, dziecko odszczepia
si¢ od wlasnych potrzeb aby podtrzymaé relacje z opiekunem; centralny mechanizm to
chronienie relacji przywigzania. Pojawia si¢ identyfikacja oparta na wstydzie (jezeli nie
dostaje czegos, to znaczy ze mng jest co$ nie tak). Adaptacyjne mechanizmy przetrwania nie
sg zte, ale utrudniajg (uniemozliwiajg) relacje ze sobg i innymi. Wypracowane style ujawniaja
si¢ w pozniejszych relacjach, dorosli korzystajacy ze strategii dziecka maja klopoty ze
wspotpraca, w budowaniu relacji, nie wpisuja si¢ w oczekiwania spoteczne, ani nie potrafig
zaspokaja¢ osobistych potrzeb, ujawniaja niezdolno$¢ do samoregulacji (oddech,
swiadomos$¢, dotyk, ruch) i projekcja na $wiat wlasnego kontaktu ze sobg. Cytujac Edith
Eger: ,,najgorsze jest wiezienie, ktére mamy we wlasnym umysle, a klucze do niego znajduja
si¢ w naszej kieszeni. Sg nimi: che¢¢ wzigcia catkowitej odpowiedzialnosci za wlasne zycie,
che¢ podjecia ryzyka, che¢ uwolnienia si¢ od oceniania siebie i odzyskania swojej
niewinnosci, a takze pokochanie siebie takimi jakimi, jakimi jesteSmy naprawde — ludzkimi,
niedoskonatymi, z wszystkimi naszymi wadami i zaletami* (Eger, 2018, s. 371).

Czotowi wloscy psychoterapeuci Liotti i Farina (2016) jednoznacznie wskazuja, iz u 0s6b
z traumg relacyjna wystgpuja w zyciu dorostym powazne trudnosci z regulacja i modulacja
pierwotnych emocji, takich jak strach 1 wsciektos¢. Czes$¢ tych symptomdw stanowig réwniez
tendencje do zachowan impulsywnych (Liotti, Farina, 2016). A z kolei zachowania
impulsywne, agresywne, lekowe leza u podloza wielu zachowan wpisanych w problemy

spoteczne (uzaleznienia, rozpad zwiazkow, zaburzenia psychiczne).

3. Wiezi jako fundament dojrzalosci spolecznej

Rozw¢j dziecka odbywa si¢ jedynie w relacji z dorostymi, ktorzy opiekujg si¢ dzieckiem.
Rozw@j spoteczny definiowany moze by¢ jako: ,,dokonujgcy sie¢ w wyniku socjalizacji proces
rozwoju psychicznego obejmujqcy dwa uzupetniajgce sie kierunki zmian osobowosci
spotecznej: proces integracji ze spoleczenstwem i proces autonomizacji jednostki”
(Szewczuk, 1979). Osoba zdolna do doswiadczania réwnowagi miedzy zaspokajaniem
wlasnych potrzeb a zdolnoscig bycia w pozytywnych relacjach z grupa spoteczng okreslana
jest jako dojrzata spotecznie. Z psychologicznego punktu widzenia dojrzato$¢ spoleczna to
umiejetnos¢ $swiadomego doswiadczania ,tu 1 teraz”, z ludzmi i z soba samym; zdolnos¢
budowania wi¢zi w oparciu o samoswiadomo$¢ poprzez znajomos¢ odpowiedzi na pytania
o wlasng tozsamos$¢: kim jestem, czego pragne, w jaki sposob moge realizowaé swoje cele

wspotpracujac z innymi, czy w zyciu zyje w duchu idei zréwnowazonego rozwoju.
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Socjalizacja mlodziezy w dzisiejszym globalnym $wiecie przebiega w zupelnie innych
warunkach w poréwnaniu do warunkow, w jakich wzrastali dziadkowie wspotczesnej
mtodziezy. Jedno pozostaje niezmienne: cztowiek uspolecznia si¢ poprzez interakcje z innymi
ludZmi poprzez przyjmowanie wzoréw kulturowych, wartosci, emocjonalne reakcje na wtasne
doswiadczenia spoteczne. Rozwijanie zachowan dojrzatych spolecznie w rozumieniu
prospotecznych wzoréw postepowania jest jednym z gtownych zadan rozwojowych okresu
adolescencji. Dojrzatos¢ mozna rozumie¢ jako odpowiedzialno$¢ za decyzje, wybory.
Zard6wno w spoteczenstwach indywidualistycznych, jak i kolektywistycznych dojrzatosé
spoteczna jest istotna, cho¢ bardzo roznie pojmowana. Coraz czgséciej wskazuje sie,
ze wspotczesne spoleczenstwo staje si¢ indywidualistyczne, gdzie jednostka jest autorem
swoich celow, wyboréw, przejmuje odpowiedzialno$¢ za decyzje, korzysta z porad, jest
kreatorem swojego otoczenia. Z psychologicznego punktu widzenia, cztowiek, ktory nie
doswiadczyt akceptacji, uznania, bezpiecznej relacji przywigzania nie bedzie gotowy do
przyjecia dojrzalej odpowiedzialnos$ci za siebie a tym bardziej za innych. Podejmowane
czynno$ci moga by¢ nacechowane lekiem przed utrata poczucia wlasnej warto$ci w razie
niepowodzenia po podjeciu aktywnosci, moga mieé¢ cechy agresywnej rywalizacji, ktore
maskuje poczucie pustki i smutku, unikanie konfrontacji z rozpacza z powodu braki bliskich
wiezi.

Odnoszac si¢ do aktualnych potrzeb rozwoju spotecznego warto postuzy¢ si¢ pojeciem
Lrownowaga“. Potrzeba réwnowazenia migdzy alienacjg spoteczng a kolektywizmem,
postrzeganie cztowieka jako catosci w otoczeniu blizszym 1 dalszym. WartoScig lezaca
u podstaw takiego rozumienia rownowagi moze by¢ wlasnie opisywany konstrukt
»bezpiecznego przywiazania“. Cztowiek przywiazany bezpiecznie jest wolny od leku przed
eksplorowaniem $§wiata, $wiadom swojej wartosci, zdolny do uruchamiania systemu
spolecznego zaangazowania w sytuacjach trudnych, wspotpracujacy, zdolny do wybaczania
sobie 1 innym.

Osoba, ktora nie miata szansy do$wiadczy¢ bezpiecznego przywigzania, w sytuacjach
trudnych zamiast zachowan poszukujacych wsparcia spotecznego uruchamia reakcje lekowe,
agresywne co poglebia alienacje, poczucie pustki w kontakcie zludzmi. Steven Porges
w ciekawy sposob przedstawit mechanizm niedojrzatych reakcji na zdarzenia stresowe.
Wedtug Porgesa w regulowaniu relacji miedzyludzkich fundamentalng role peni uktad
spolecznego zaangazowania — najwyzej rozwini¢ta forma ludzkiego reagowania. Porges
(2003) przedstawit Teorie Poliwagalng chcac udowodni¢, ze rola uktadu nerwowego nie
ogranicza si¢ do fizjologii. Zdaniem autora uktad nerwowy czlowieka odpowiada ze to,
ze zachowania spoleczne majg podioze biologiczne. Teoria pochodzi od nazwy nerwu
btednego (ang. vagus nerve). Jet to nerw czaszkowy, zbudowany z widkien czuciowych,
ruchowych  iprzywspolczulnych. Unerwia wigkszo§¢ uktadu przywspotczulnego
(m.in narzady klatki piersiowej 1 jamy brzusznej). Skiada si¢ z dwoch czesci: nie-

zmielinizowanej (grzbietowej) oraz posiadajacej ostonki mielinowe (brzusznej). Te dwie
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czesci pelnig odrgbne funkcje: niezmielinizowana cz¢$¢ odpowiada za najbardziej pierwotne
reakcje behawioralne takiej jak zastygnigcie, tzw. freeze response, czyli brak aktywnos$ci
w obliczu zagrozenia, oraz lepiej rozwinigty pod wzgledem ewolucyjnym system odpowie-
dzialny za reakcje walki-ucieczki (zalezny od wspotczulnego). Trzeci system, zalezny od
funkcjonowania zmielinizowanych wildékien nerwu blednego to system spolecznego
zaangazowania. Dziatanie tego systemu jest istota ludzkich reakcji na druga osobg. Jego
osrodki znajduja w korze moézgowej 1 w pniu modzgu, za pomocg roéznych nerwow
czaszkowych kontroluje migdzy innymi migénie twarzy, ucha czy krtani. Mig$nie twarzy
odpowiadaja za mimike — na przyklad odwzajemnianie u$miechu. Ucho s$rodkowe -
wydobywa z otoczenia dzwigki charakterystyczne dla glosu ludzkiego. Unerwienie gardia
1 krtani powoduje powstawanie mowy. To wlasnie mimika twarzy, wokalizacja, spojrzenie
stanowi system spotecznego zaangazowania w réznych sytuacjach spotecznych. W sytuacji
trudnej, stresujacej pierwsza reakcja jest poszukiwania kontaktu z drugim cztowiekiem —
a wigc uruchamianie systemu spotecznego zaangazowania. Jesli z jakiego$ powodu osoba nie
uzyska efektu ukojenia za pomoga systemu spolecznego zaangazowania, mozg uaktywnia
wczesniejsze systemy — walka — ucieczka lub ostatecznie dysocjacja i wycofanie. Teoria
Porgesa ma implikacje kliniczne poparte coraz liczniejszymi badaniami klinicznymi. Dzigki
systemowi spotecznego zaangazowania czlowiek potrafi nawigzywaé wigzi, utrzymywac
relacje. Osoby, u ktoérych wystepuja dysfunkcje tego uktadu nierzadko diagnozowane sa jako
lekowe, depresyjne, czy prezentujace zaburzenia ze spektrum autyzmu. Najwazniejsze
implikacje terapeutyczne opieraja si¢ na tym, iz tylko zmieniajac fizjologi¢ mozna osiggac

zmiany w zachowaniu gdyz fizjologia i psychika sg od siebie wspotzalezne) (Porges, 2003).

4. Podsumowanie

Roézne zagadnienia profilaktyki oscyluja wokot podobnych probleméw spotecznych od
wielu lat. Rozwazania, badania majace wyjasni¢ podioze motywacji do zachowan
dewiacyjnych, lub raczej braku motywacji, czy zdolnosci do zachowan prospotecznych czgsto
prowadza do podobnych konkluzji: czlowiek nieszcze§liwy, zraniony, ktéry nie miat okazji
zbudowac bliskich wigzi w dziecinstwie nie potrafi szanowac innych ludzi w zyciu dorostym.
Osoba, ktéra w oparciu o bezpieczne przywigzanie do wczesnych opiekunow doswiadczyta
bezwarunkowej akceptacji, mitosci, szacunku jest duzo lepiej przygotowana do zycia
w spoleczno$ci 1 budowania pozytywnych relacji w oparciu o wspodtprace. Dlatego warto
zada¢ sobie pytanie o to, od czego zaczyna si¢ profilaktyka problemow spolecznych, w co
nalezy inwestowaé. Nasuwa si¢ wniosek, 1Z coraz czgsciej zapominamy O tym, czego
potrzebuje cztowiek do wzrastania — drugiego bliskiego zyczliwego cztowieka. U podioza tak

wielu zachowan destrukcyjnych lezy rozpacz, lek przed porzuceniem, samotnoscia, brakiem
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akceptacji. Rosngce zapotrzebowanie na kontakt z zyczliwo$cia, empatig, zrozumieniem
w gabinecie psychoterapeuty jasno wskazuje na to, co jest fundamentalng potrzebg cztowieka.
»Mito§¢ 1 wolnos¢ to dwa wymiary rodzicielskiego zaangazowania wig¢ziotworczego,
ksztattuja rozwdj self dziecka od pierwszych chwil po porodzie do dorostosci. W pierwszych
chwilach zycia mito$¢ jest wszystkim, a wolno$¢ to prawo do zaspokajania potrzeb
biologicznych 1 odnajdywania sensu we wszystkim, co si¢ wokot dziecka dzieje (Lessing-
Pasternak, 2012).

W warunkach pluralizmu podej$¢ modele neurorozwojowe na czele z Teorig Porgesa
mogg stanowi¢ punkt odniesienia w rozumieniu potrzeb cztowieka w kontek$cie rozwoju
spotecznego. Alliance for Childchood (konsorcjum najlepszych specjalistow ds. Zdrowia
psychicznego w Stanach Zjednoczonych) wyraznie wskazuje na to, iz warunkiem zdrowego,
zréwnowazonego dziecinstwa (a potem dorostosci) sg zdrowe relacje z dorostymi, silne wigzi
z troskliwymi opiekunami, okazje do obcowania z naturg, sztuka, mozliwoscig swobodnej
zabawy bez uzywania wysokich technologii. Tak wigc w ramach profilaktyki spolecznej
mozna by wskaza¢ na niezwykle istotng potrzebe wprowadzania metod rozwijania zdrowych
wiezi szczeg6dlnie w srodowiskach, gdzie wystepuje ryzyko deprywacji kontaktu z zyczliwym
opiekunem, a wi¢c: na oddziatach szpitalnych, w instytucjach opiekunczych, Rodzi si¢ takze
potrzeba badan, z ktorych beda wynika¢ implikacje praktyczne nad budowaniem wigzi u 0s6b
z dysfunkcjami mézgu w obszarach odpowiedzialnych za budowanie relacji przywiazania.
Takie dziatania z psychologicznego punktu widzenia sa fundamentem rozwoju zdrowego
spoteczenstwa — profilaktyki wtornych do zaburzen przywigzania problemoéw psychicznych,

niedostosowania spolecznego.
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