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METABOLIZM SKŁADNIKÓW MINERALNYCH  
U SAREN (Capreolus capreolus L) - BADANIA WST�PNE 

PROBLEMS OF MINERAL METABOLISM  
IN ROE DEER (Capreolus capreolus L) - PRELIMINARY STUDY 

Abstrakt: Badania przeprowadzono na terenie pokrytym ł�kami torfowymi z charakterystycznymi trawami 

kwa�nymi. Na tego typu glebach stwierdza si� wyst�powanie niedoborów składników mineralnych, co dotyczy 

równie� prze�uwaczy wolno �yj�cych. Analizami obj�to nast�puj�ce pierwiastki - wap�, magnez, cynk, mangan, 

mied� i �elazo. Ich st��enia oznaczono w w�trobie saren - kozłów i kóz. Wykazano ró�nice pomi�dzy zawarto�ci� 
niektórych składników mineralnych w zale�no�ci od płci. Badania te wykazały równie� potrzeb� wprowadzenia 

do diety saren, �yj�cych na terenach o ubogich glebach, dodatkowych ilo�ci makro- i mikroelementów. 
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�rodowisko wywiera znaczny wpływ na zdrowie zwierz�t wolno �yj�cych. Jednym  

z wa�nych czynników, odgrywaj�cych istotn� rol� w utrzymaniu odpowiedniej kondycji 

zwierz�t s� niedobory składników mineralnych.  

W wielu rejonach Polski gleby wykazuj� pierwotne niedobory mineralne. Przykładowo 

w glebach bielicowych i bielicach, podobnie jak w glebach torfowych, wyst�puj� niedobory 

wapnia i magnezu. Dodatkowo w torfie obserwuje si� niskie poziomy miedzi i kobaltu,  

a w glebach płowych - miedzi [1]. Natomiast badania prowadzone na terenie kraju 

wykazały w glebach nisk� zawarto�� przyswajalnej miedzi (44% próbek), manganu (26%) 

oraz cynku (16%) [2].  

Obok pierwotnych niedoborów równie� du�e dawki nawozów (NPK) zmniejszaj� 
zawarto�� niektórych pierwiastków w glebie, np. miedzi i manganu. Uproszczenie składu 

botanicznego pastwisk, wynikaj�ce z wprowadzania traw azotolubnych i zmniejszenie 

ilo�ci ziół poci�ga za sob� spadek zawarto�ci w paszach takich składników, jak: sód, 

magnez czy fosfor.  Jednostronne nawo�enie NPK prowadzi tak�e do spadku poziomu 

wapnia i fosforu w paszach i wzrostu zawarto�ci potasu. W wyniku takiej sytuacji 

dost�pno�� azotu u zwierz�t i ro�lin zostaje ograniczona [2]. Nale�y podkre�li�, �e istota 

tego problemu mo�e si� pogł�bia�, bowiem po chwilowym spadku zastosowania nawozów 

mineralnych w ostatnich latach obserwuje si� wzrost poziomu nawo�enia [3]. 

Kolejnym wa�nym czynnikiem wpływaj�cym na degradacj� gleb jest ich zakwaszenie. 

Szacuje si�, �e 19% gleb Polski to gleby bardzo kwa�ne, a 29% kwa�ne [3]. Jednak istniej� 
i takie obszary, gdzie gleby najsilniej zakwaszone stanowi� nawet ponad 80% powierzchni 

[4]. Gleby o niskim pH zwykle charakteryzuj� si� mał� zawarto�ci� wapnia i magnezu.  

Dodatkowo nie wolno zapomina�, �e wysoka kwasowo�� wpływa na zwi�kszon� 
mobilno�� metali ci��kich i zwi�kszone ich pobieranie przez ro�liny [5]. 

Dodatkowo kwa�ne opady, powstaj�ce w wyniku działalno�ci przemysłowej, 

zmniejszaj� pH gleb. Wysoka kwasowo�� wpływa na niedobór takich pierwiastków, jak 

wap� i magnez [5, 6].   
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U zwierz�t wolno �yj�cych stwierdza si� wyst�powanie chorób niedoborowych. 

Do�wiadczenia przeprowadzone w zachodniej i �rodkowej Polsce pokazały, �e podstawowa 

baza �erowa saren (Capreolus capreolus L.) wykazywała braki zarówno sodu, jak i miedzi  

i cynku [2]. Nale�y podkre�li�, �e niedobory jakiekolwiek składnika mineralnego zaburzaj� 
procesy �yciowe organizmów, a co za tym idzie - wpływaj� na kondycj� populacji [6]. 

Materiał i metody 

Badania przeprowadzono w Rypinie w O�rodku Hodowli Zwierzyny Polskiego 

Zwi�zku Łowieckiego. W tym rejonie dominuj� gleby III i IV klasy. Wyst�puj� tu te� 
gleby torfowe. Do analizy pobrano 15 próbek w�troby kóz (na jesieni) i 12 próbek w�troby 

kozłów (na wiosn�). Jednogramowe próbki zalewano mieszanin� kwasu azotowego  

i nadtlenku wodoru, nast�pnie mineralizowano je w kuchence mikrofalowej. Pierwiastki 

(wap�, magnez, potas, �elazo, mangan, cynk i mied�) oznaczono metod� absorpcji 

atomowej. 

Wyniki i ich omówienie 

Porównanie st��e� wybranych składników mineralnych w w�trobie kóz i kozłów 

zestawiono w tabeli 1. W przypadku takich pierwiastków, jak wap�, �elazo, cynk i mied�, 
st��enia w w�trobach obu badanych grup pozostawały na zbli�onym poziomie (ró�nice 

statystycznie nieistotne). Natomiast w przypadku potasu wyra�nie wi�ksze st��enia 

odnotowano u kozłów (2984 mg w 1 kg �wie�ej tkanki) ni� u kóz (1700 mg w 1 kg �wie�ej 

tkanki). Najbardziej prawdopodobnym wytłumaczeniem tego faktu jest znaczne 

zró�nicowanie zasobno�ci bazy �erowej sarny w okresie letnim. Sarny - kozły pozyskiwane 

w czasie pełnej wegetacji ro�lin miały dostateczn�, a nawet nadmiern� poda� potasu, 

zawartego w młodych ro�linach. W okresie jesienno-zimowym baza �erowa sarny znacznie 

si� zmniejsza - oprócz ozimin, gatunek ten skazany jest na spo�ywanie zdrewniałych łodyg 

ro�lin. Tendencj� t� obserwowali równie� inni autorzy [7]. Mo�liwe jest tak�e, �e 

zmniejszona zawarto�� potasu w w�trobie samic zwi�zana jest ze zwi�kszonym poziomem 

jego wydalania w okresie ci��y, porodu i laktacji. Mo�na przypuszcza�, �e czas, jaki 

upłynie od zako�czenia laktacji przez samice do chwili ich ustrzelenia, był zbyt krótki na 

uzupełnienie niedoboru tego pierwiastka w organizmie. 

Ró�nice statystycznie istotne u kóz i kozłów zanotowano równie� w przypadku 

magnezu. St��enie tego pierwiastka w w�trobie samic (256 mg w 1 kg �wie�ej tkanki)  było 

wi�ksze ni� u samców (212 mg w 1 kg �wie�ej tkanki). Zró�nicowanie to mo�na 

wytłumaczy� antagonistycznym działaniem potasu na metabolizm magnezu w organizmie 

zwierz�cym. Zaobserwowano, �e wzrost poziomu potasu w diecie zwierz�t powoduje 

mi�dzy innymi zwi�kszone wydalanie magnezu z kałem [8]. 

Stwierdzono tak�e niewielk�, cho� statystycznie istotn� ró�nic� w poziomie st��enia 

manganu w w�trobach kóz i kozłów - u samców było ono nieco wy�sze. 

Porównuj�c otrzymane wyniki z danymi z pi�miennictwa, mo�na stwierdzi�, �e 

st��enie wapnia i magnezu oraz �elaza i manganu w w�trobach badanych saren jest 

zbli�one do wyników uzyskanych podczas analizy w�trób saren z rejonów zachodniej  

i wschodniej Polski, a odnotowany poziom potasu jest wy�szy [9]. Porównuj�c natomiast 

uzyskane wyniki dotycz�ce st��enia cynku i miedzi, mo�na stwierdzi�, �e otrzymane 

poziomy st��e� tych mikroelementów nie wskazuj� na istnienie stanów niedoborowych. 
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Jednak ze wzgl�du na stosunkowo niskie poziomy tych pierwiastków w w�trobie (dolne 

normy fizjologiczne dla prze�uwaczy) wskazane byłoby uzupełnianie diety sarny tymi 

pierwiastkami. 

 
Tabela1 

St��enie wybranych składników mineralnych w w�trobach saren kóz i kozłów [mg/kg �w. tkanki] 

Table 1 

The concentration of choosen mineral elements in livers of roe deers‘ males and females 

Płe� 
Dane 

statystyczne 
Ca Mg K Fe Mn Zn Cu 

n 12 12 12 12 12 12 12 

�rednia 101,8 212,8 2983,8 302,1 6,7 57,7 33,1 

Min. 60,8 163,3 2073,8 99 4,4 34 6,4 

Max 151 278,4 4151,8 663,5 9,85 80,6 71,7 

kozły 

SD 27,5 27,2 578,8 209,1 1,63 17,5 22,8 

n 15 15 15 15 15 15 15 

�rednia 97,3 256,1 1700 324,2 5,69 52,2 32 

Min. 49,2 209,4 1391,2 181,9 4,4 32,4 4,9 

Max 151,1 321,4 2027,1 520,3 9,45 97,2 73,6 

SD 25,7 32,7 189,6 93,4 1,19 23,2 24,1 

kozy 

 NSD SD SD NSD SD NSD NSD 

SD - ró�nice statystycznie istotne przy α = 0,01 

NSD - ró�nice statystycznie nieistotne przy α = 0,01 

Wnioski 

Wst�pne wyniki bada� przemawiaj� za potrzeb� wprowadzenia do diety saren 

dodatkowych ilo�ci makro- i mikroelementów. Ze wzgl�du na wysoki poziom potasu 

wa�ne jest wprowadzenie do paszy zwi�kszonych dawek wapnia i magnezu, a w zwi�zku 

ze stosunkowo niskim poziomem cynku i miedzi powinno si� doda� dodatkow� dawk� tych 

mikroelementów. Wydaje si� to by� wskazane nie tylko ze wzgl�du na rol� tych 

pierwiastków w budowie struktur anatomicznych, ale tak�e ze wzgl�du na ich znaczenia dla 

procesów przemiany materii i procesów odporno�ciowych [6, 10]. 

Stwierdzono równie� ró�nice statystycznie istotne w st��eniach niektórych 

pierwiastków (magnez, potas, mangan) u kóz i kozłów. Mog� to by� ró�nice zwi�zane  

z płci�, ale te� z okresem odstrzału.  
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PROBLEMS OF MINERAL METABOLISM  
IN ROE DEER (Capreolus capreolus L) - PRELIMINARY STUDY 

Department of Biology of Animal Environment, Warsaw University of Live Sciences 

Abstract: Study was performed in an area partially covered with peat meadows where characteristic acid grasses 

grow. So animals living in this region are exposed to some nutrient deficiency. Following mineral elements were 

estimated in roe deers’ liver - calcium, magnesium, zinc, manganese, copper and iron. The comparison between 

concentration of these elements in liver of male and female was done and differences were described. This 

investigation shows the necessity of introducing some mineral supplement for roe deers living in these kind areas. 

Keywords: mineral elements, nutrient deficiency, roe deer (Capreolus capreolus L) 


