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Streszczenie

Dermatozy rak wystepujace u pracownikéw zakla-
déw przemystu meblowego sg spowodowane dzia-
taniem wielu szkodliwych czynnikéw chemicznych
i mechanicznych obecnych na stanowiskach pracy.
Przeprowadzono badania ankietowe w zakladach
pracy wséréd 50 pracownikéw przemystu meblowe-
go, aby na tej podstawie zaproponowac odpowied-
nig profilaktyke kontaktowych choréb skéry. Wéréd
badanych najliczniejsza grupe stanowili stolarze
(46%) i tapicerzy (10%). Najczesciej wykonywane
przez nich prace to: przycinanie plyt, okleinowanie,
szlifowanie, wykariczanie, lakierowanie, bejcowanie,
Klejenie, montaz i tapicerowanie. Rozpoznano wy-
stepujace w zakladach pracy czynniki stanowiace za-
grozenie dla skory i stosowane przez pracownikéw
srodki ochrony skéry. Na czynniki chemiczne sa
narazeni pracownicy zajmujacy sie: lakierowaniem,

bejcowaniem, wykariczaniem elementéw oraz przy-
gotowaniem i uzupehianiem klejow. U 73% ankieto-
wanych pracownikéw wystepowaly zmiany skérne,
tj.: szorstkosé, suchosé, spekanie naskoérka, pogru-
bienie skory, luszczenie, zaczerwienienie i wysypka.
U 42% przypadkéw zmiany te utrzymuja sie stale.
Pracownicy nie stosuja Srodkéw ochrony skoéry,
a okoto 80% badanych stwierdzito, Ze nie znaja tego
typu preparatéw. W niektérych zakladach pracy
sa stosowane nieprawidlowo kremy pielegnacyjne
jako preparaty ochronne. Przedstawiono tréjstop-
niowy program ochrony skoéry, ktéry przez pra-
widlowy dobér preparatéw barierowych, mycie
rak odpowiednimi §rodkami i stosowanie kreméw
regeneracyjnych po pracy, pozwoli zapobiegac der-
matozom rak.

! Publikacja opracowana w ramach III etapu programu wieloletniego pn. ,,Poprawa bezpieczenstwa i warunkoéw pracy” dofinansowy-
wanego w latach 2014-2016 w zakresie zadan stuzb panstwowych przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Gtéwny
koordynator: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy.
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Summary

Contact skin diseases, which occur among the
workers in the furniture industry, are most often
caused by harmful chemical and mechanical
factors at the workplace.

To collect data to suggest a suitable prevention
of contact dermatoses, 50 employees at different
workplaces in furniture industry were surveyed.
Among the respondents, the largest group were
carpenters (46%) and upholsterers (10%). The
most frequently performed activities include
cutting boards, veneering, grinding, painting,
staining, gluing, assembling and upholstering.
Exposure of hands and applied individual and
skin protection were recognized. Employees
involved in painting or staining elements, making
up components and preparing and replenishing

adhesives were exposed to chemicals. Symptoms
of cutaneous lesions such as roughness, dryness,
cracking skin, thickening of skin, flaking, redness,
rash, were observed. In 42% of cases, these
changes are permanent. Personal protective
equipment is used by 74.5% of the respondents.
Employees do not use skin protection measures
and about 80.4% of the respondents declared
that they did not know this type of preparations.
In some companies care creams are incorrectly
offered as protective preparations

Three-stage program prevents hand dermatoses
by using appropriately selected skin protecting
measures, mild detergents for washing hands
and skin regenerating preparations after work.

WPROWADZENIE

W Europie choroby skory, w szczegolnosci
dermatozy rak, stanowiag do 30% wszystkich
chorob zawodowych. Straty roczne z powodu
zawodowych chorob skéry to 3 min dni robo-
czych spowodowanych absencjg pracownikow,
natomiast koszty zwigzane ze spadkiem wy-
dajnosci pracy siggaja okoto 5 mld euro (ISCH
COST Action TD1206).

W Europie, wedlug raportu European Agen-
cy for Safety and Health at Work (2008), ponad
90% zdiagnozowanych dolegliwosci skornych
stanowi kontaktowe zapalenie skory z podraz-
nienia lub alergiczne kontaktowe zapalenie
skory (irritant lub allergic contact dermatitis),
a ponad 10% ogolnej liczby zatrudnionych ma
kontakt w czasie pracy z substancjami che-
micznymi stwarzajagcymi zagrozenie, ktore sg
przyczyna od 80 + 90% dermatoz zawodowych
(European... 2008).

Okoto 80% zgtaszanych przypadkéw podraz-
nien i kontaktowych standw zapalnych dotyczy
skory rak i przedramion. Wystepuja one wow-
czas, gdy ludzka skora jest narazona na bezpo-
sredni kontakt z takimi draznigcymi czynnikami
lub substancjami chemicznymi, jak: pyly, oleje,
chlodziwa, odtluszczacze, biocydy, rozpusz-
czalniki, farby, lakiery i detergenty w miejscu

pracy lub w domu. Zmiany skorne, takie jak:
suchos¢, zaczerwienienie, tuszczenie i peknig-
cia, sg pierwszymi oznakami dermatozy i moga
wystapi¢ u kazdego. Istnieja jednak zawody
o zwigkszonym ryzyku wystgpienia dermatoz
kontaktowych. Dotyczy to np. ciesli i stolarzy,
u ktorych podwyzszone ryzyko wystgpienia
kontaktowego zapalenia skory, jest spowodowa-
ne kontaktem z drewnem (Chomiczewska-Skora
2013).

Produkcja mebli obejmuje takie procesy, jak:
pitowanie, konserwacja drewna, sezonowanie
1 suszenie, fornirowanie, obrobka reczna oraz
mechaniczna, gigcie, szlifowanie, zaprawianie,
szpachlowanie, bielenie, barwienie, polerowa-
nie, piaskowanie, klejenie drewna i tworzyw
drewnianych, produkcja paneli, malowanie
1 lakierowanie,
1 wykanczanie. Pracownicy przemystu meblo-

tapicerowanie, montowanie
wego sg zatem narazeni na czynniki: niebez-
pieczne, szkodliwe i ucigzliwe, ktore moga by¢
przyczyng wypadkow przy pracy oraz chorob
zawodowych skory na wszystkich etapach pro-
dukcji mebli (Posniak i1 in. 2006). Do czynni-
kow dziatajacych draznigco na skore zaliczamy:
pyl drewna, pyty trawy morskiej i ggbki, trociny,
srodki czyszczace, rozpuszezalniki, farby, lakie-
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ry, bejce, woski, oleje, szpachle, srodki do kon-
serwacji drewna, $rodki grzybobdjcze, politury,
kleje, zywice naturalne oraz mechaniczne, np.
tarcie.

W patogenezie dermatoz kontaktowych,
czynniki: draznigce 1 alergeny, wewnetrzne
i srodowiskowe czgsto sie przeplataja i dodat-
kowo oddziatuja. W wielu przypadkach réwno-
czesne narazenie na rozne draznigce czynniki
odgrywa podstawowg rolg w rozwoju kontakto-
wego zapalenia skory.

Celem przeprowadzonych badan bylo rozpo-
znanie czynnikow chemicznych i fizycznych,
mogacych powodowa¢ dermatozy kontaktowe
u pracownikow przemyshu meblowego, a za-
prezentowane wyniki badan stanowig podstawe
do wdrozenia programu ochrony skory jako ele-
mentu profilaktyki zawodowych choréb skory.

Metodyka

Przeprowadzono badania ankietowe w zakta-
dach przemystu meblowego. W badaniach
wzigto udziat 50 pracownikow na réznych sta-
nowiskach pracy. Kwestionariusz ankiety skta-
dat si¢ z nastepujacych pytan:
1. 1lo$¢ osob zatrudnionych w zakladzie
pracy.
2.  Wykonywany zawdd.
3. Zakres wykonywanych prac (wlasciwe
podkresli¢):
— malowanie, bejcowanie, klejenie
— szlifowanie, wykanczanie
— obrobka drewna
— tapicerowanie
— inne (jakie).
4. Czynniki szkodliwe wystepujace na sta-
nowisku pracy (wlasciwe podkreslic):
— woda
—  detergenty
— rozpuszczalniki
— farby lakiery
— bejce
-  zywice
— woski

10.

—  kleje
— inne.
Jak Pani/Pan ocenia stan skory rak dtoni
i przedramiona (wlasciwe podkresli¢):
— szorstkos¢
— spgkanie
—  luszczenie
— suchos$¢
— zaczerwienienie
—  pieczenie
—  $wiad
— pogrubienie skory
— inne objawy.
Czy zmiany te wystepuja:
o  Okresowo (powtarzajg si¢)
i z jakiego powodu?
o Wystapity jednokrotnie.
o Utrzymuja si¢ stale.
Czy po dniach wolnych od pracy byta

poprawa?
o Tak
o Nie

Czy w zwiazku z wyzej wymienionymi

dolegliwo$ciami zasi¢ggata Pani/Pan po-

rady lekarza?

o Tak

o Nie

Czy stosowata Pani/Pan kremy/zele

ochronne?

o  Tak (jakie?)

o Nie

Prosze okresli¢ przyczyng niestosowa-

nia $rodkow ochronnych skoéry:

— brak $wiadomosci o tego typu
ochronach (TAK/NIE)

—  brak dostgpnosci na rynku (TAK/
NIE).

Badania przeprowadzono w wojewodztwach:
wielkopolskim, kujawsko-pomorskim oraz $la-
skim,
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PRZEBIEG I ANALIZA WYNIKOW BADAN

Wigkszos¢ zaktadow pracy (86,3%), w kto-
rych przeprowadzono badania ankietowe, to
mikroprzedsigbiorstwa zatrudniajace mniej niz
10 pracownikéw. Przedsigbiorstw matych
(zatrudniajacych ponizej 50 osob) i $rednich
(zatrudniajacych ponizej 250 o0sob) byto odpo-
wiednio: 11,8 1 2%.

Najwigkszy udziat procentowy (46%) stano-
wity osoby wykonujace zawod stolarza, druga

grupe, co do wielkosci stanowili tapicerzy (10%).
W badanej grupie znalezli si¢ takze $lusa-
rze (zajmujacy si¢ montazem zamkow i okug,
montazem probnym oraz konserwacja maszyn
w zakladzie pracy), osoby zajmujace si¢ kontro-
la jakosci i pakowaniem elementow lub catych
mebli, ktorzy stanowili 6% ankietowanych oraz
lakiernicy (5% ankietowanych), (rys. 1.).

jakoscilpakowanie
Slusarz 6%
lakiernik 5%
tapicer
stolarz

10%

46%

Rys. 1. Stanowiska ankietowanych pracownikéw w zakladach przemystu meblowego

Najczgsciej wykonywanymi pracami przez
ankietowanych pracownikéw bylo: przycinanie
ptyt, okleinowanie, szlifowanie, wykanczanie
elementow, malowanie, bejcowanie, klejenie,

sktadanie 1 montaz oraz tapicerowanie. Pracow-
nicy wykonywali te prace przez 7 + 8 h dziennie

(rys. 2.).

okleinowanie, szlifowanie,
wykanczanie

skiadanie imontaz [N 10.62¢
tapicerowanie | 1157%
obrébkadrewna || 54,9%
[ <5 1%
malowanie, bejcowanie, klejenie — 41,2%

Rys. 2. Zakres prac wykonywanych przez ankietowanych pracownikéw

Czynniki szkodliwe najczgséciej wystepujace
na stanowiskach pracy, wymienione przez pra-

cownikow zakladow przemystu meblowego,
przedstawiono na rysunku 3.
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Rys. 3. Czynniki szkodliwe najczesciej wystepujace na stanowiskach pracy w zakladach przemystu meblowego

Ponad polowa respondentow (73% ankieto-
wanych) zglaszalo wystepowanie takich obja-
wow dermatozy rak, jak: szorstko$¢, suchosc,

spekanie naskorka, pogrubienie skory, tuszcze-
nie naskorka, zaczerwienienie, pieczenie, $wiad,
wysypke i inne (rys. 4.).
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Rys. 4. Dolegliwosci skérne u badanych pracownikéw

U 42% ankietowanych zmiany te utrzymuja
si¢ stale, u 46% zmiany powtarzaja si¢ okreso-
wo, natomiast u 12% wystapity jednokrotnie.

Po dniach wolnych od pracy poprawe skory
zauwazyto 88% o0sob, co potwierdzilo, ze po-
draznienia skory sa wywolywane przez czynniki
wystepujace w miejscu pracy.

Na szkodliwe czynniki chemiczne najbar-
dziej sg narazeni pracownicy zajmujacy si¢: la-
kierowaniem elementow, przygotowaniem kle-
joOw 1impregnatow oraz konserwacjg chemiczng
drewna.

Pracownicy, u ktorych wystapily zmiany
skorne w 86 procentach, nie korzystali z zadnej




Joanna Kurpiewska

porady lekarskiej, poniewaz nie zdawali sobie
sprawy z chorobowego stanu skory rak. Zaczer-
wienienie czy tuszczenie naskorka oceniali jako
normg¢. Nieleczone zmiany skorne oraz niesto-
sowanie profilaktyki podczas pracy moze do-
prowadzi¢ do powaznych zmian chorobowych.
Na podstawie wynikéw badan stwierdzono,
Ze pracownicy:
— nie znajag $rodkéw ochrony
(80,4% ankietowanych)
— kremy pielggnacyjne

skory

traktuja jako
ochronne (96,1% ankietowanych)

— nie wiedza, ze stosowane przez nich
preparaty (kremy kosmetyczne) nie
chronig ich przed podraznieniami skory

— czgsto nie zdaja sobie sprawy, ze sub-
stancje, z ktorymi majg kontakt, moga
nie tylko drazni¢ skore rak, lecz takze
wywotywacé stany zapalne i choroby
skory

— nie sg informowani, ze podczas wyko-
nywania prac, przy ktorych stosowanie
rekawic ochronnych jest zabronione lub
ucigzliwe, nalezy zabezpieczy¢ sko-
re rak kremem lub zelem barierowym
i dlatego nie wiedzg jak ich uzywac.

W zakladach meblowych przyczynami nie-
stosowania $rodkow ochrony skory na stano-
wiskach pracy jest brak dbatosci o stan skory
rak oraz koniecznos$¢ zapewnienia bardzo duze;j
zrecznosci 1 precyzji wykonywanych prac.

W profilaktyce dermatoz zawodowych zaleca
si¢ (European... 2008) stosowanie trzystopnio-
wego programu ochrony skory, ktory obejmuje:

— ochrong skory — przez aplikacj¢ $rod-

kéw ochronnych przed praca

— oczyszczanie skory — przez mycie rak

tagodnymi srodkami i woda

— pielegnacj¢ skory — przez stosowanie

kreméw kosmetycznych po pracy.

Na podstawie wynikow przeprowadzonych
badan wykazano, ze stosowanie preparatow
ochronnych (kreméw i Zeli barierowych) w po-

faczeniu z wiasciwym myciem i naktadaniem
kremow pielggnacyjnych po pracy powodowato
poprawg stanu skory 1 byto skuteczne w profi-
laktyce zapalenia skory, np. wsrdd pracownikow
budowlanych i przemystu drzewnego (Winker
iin. 2009). Podczas doboru preparatu ochronne-
go nalezy sprawdzi¢ jego uzyteczno$¢ na danym
stanowisku pracy.

Z uwagi na wlasciwosci barierowe mozna
wyrozni¢ dwie grupy preparatow chronigcych
skore:

—  hydrofobowe — niechtongce wody

—  hydrofilowe — chtongce wode.

Stosowanie preparatow hydrofobowych chro-
ni przed wnikaniem wody w glab skory oraz
przed jej maceracjg. Preparaty hydrofobowe
znajdujg zastosowanie w profilaktyce narazenia
na czynniki szkodliwe rozpuszczone w wodzie,
chronig rowniez przed roztworami: detergentow,
mydet, nietoksycznych soli, roztworow kwasow
i zasad o stezeniu do 5% oraz przy pracy w $ro-
dowisku mokrym. Mozna ich rowniez uzywaé
np. podczas konserwacji drewna preparatami
wodorozpuszczalnymi lub przy myciu gotowych
elementow wodnymi roztworami ptynow czysz-
czacych. Hydrofilowe $rodki barierowe chronig
przed dzialaniem: olejow i smaréw, pokostow,
bezwodnych farb, bejc i1 lakierow, klejow, zy-
wic, a takze przed rozpryskami rozpuszczal-
nikéw organicznych, pytami draznigcymi itd.
Hydrofilowych $rodkow barierowych nie moz-
na stosowa¢ do prac w srodowisku wilgotnym,
gdyz zostang rozmigkczone i splukane woda.
To one moga by¢ stosowane podczas mecha-
nicznej wstepnej obrobki drewna z wykorzy-
staniem: frezarek, wiertarek i pilarek. O ile nie
uzywa si¢ rekawic ochronnych mozna stosowac
je przy pracach zwigzanych z: sortowaniem
i uktadaniem drewna, struganiem, szlifowa-
niem, klejeniem, lakierowaniem i pakowaniem.

Stosowanie kremow i zeli ochronnych po-
winno by¢ poprzedzone zapoznaniem si¢ z in-
strukcja prawidlowego uzycia danego produktu
zataczong przez producenta do opakowania.
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Wazne sg iloSci i sposoby aplikacji preparatu ba-
rierowego, pozwalajace na uzyskanie warstwy
ochronnej, ktora zabezpiecza powierzchni¢ sko-
ry (Kurpiewska, Liwkowicz 2010).

Preparat barierowy powinien by¢ stosowany
kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy,
np. po umyciu rak, po przerwie $niadaniowej
itp. lub co 2 + 4 h. Optymalne kremy barierowe
powinny by¢: niedraznigce, nietworzace mazi-
stej piany, bez barwnikow i zapachu. Nie powin-

ny wpltywaé ujemnie na sprawno$¢ manualng.
Powinny by¢: tatwe do stosowania i usunig¢cia
oraz zaakceptowania pod wzglgdem kosmetycz-
nym i ekonomicznym, a przede wszystkim po-
winny mie¢ potwierdzone wlasciwosci ochronne.

Uwaga

Nalezy pamigta¢, aby nie uzywac preparatow
barierowych jako zabezpieczenia przed substan-
cjami duzego ryzyka.

PODSUMOWANIE

Kremy barierowe zostaty wiaczone do zalecen
bhp w zakresie ochrony skoéry na stanowiskach
pracy jako istotny element profilaktyki dermatoz
zawodowych (Elsner 2007; European... 2008;
Kurpiewska, Liwkowicz 2010).

Wobec zagrozen dla skory, wystepujacych na

stanowiskach pracy w przemysle meblowym,
bardzo wazne jest rozpowszechnienie progra-
mu ochrony skory w celu wyeliminowania lub
zmniejszenia liczby dermatoz wystepujacych
u pracownikow.
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