Efektywnosé dziatania kropli nawilzajacych

w tagodzeniu objawéw dyskomfortu

Streszczenie

Objawy suchosci, pieczenia lub podraznienia to jedne z nierzadko zgtasza-
nych dolegliwosc wsréd uzytkownikow soczewek kontaktowych, ktdre mogq
by¢ przyczyng porzucenia sozewek. Krople nawilzajgce sq doraznym i jed-
nym z najczesciej wybieranych sposobow na zniwelowanie dyskomfortu. Ba-
dania dotyczqce uzytkowania kropli nawilzajgeych zwykle dotyczq pagentow
z suchym okiem, jednak nie ma danych na temat oceny skuteznosc ich
stosowania przez uZytkownikow sozewek, mimo Ze sq oni grupq szzegdlnie
podatng na objawy typowe dla suchego oka. W celu okreslenia efektywnosci
kropli nawilzajgcych, przeprowadzono ankiete wsréd doswiadczonych uzyt-
kownikdw noszqcych miekkie soczewki kontaktowe i stosujgcych regularnie
krople nawilzajqce typu sztuczne tzy.

Wstep
Miekkie soczewki kontaktowe sa zaraz po okularach najpopularniejsza
forma korekgji wad refrakgji. Na przestrzeni lat materiaty polimerowe,
z ktérych wykonane s3 sozewki kontaktowe, przeszty ogromna ewolu-
Gje, majaca na celu poprawe ich fizycznych wtasciwosci oraz komfortu
uzytkowania. Mimo to w ostatnim czasie obserwuje sie wiele przypadkéw
porzucenia soczewek kontaktowych, ktérych zdecydowanie najczestszym
powodem jest dyskomfort [1-3]. Suchos¢, pieczenie, podraznienie, uczu-
cie ciata obcego tojedne z nierzadko zgtaszanych dolegliwosci [4-6].
Krople nawilzajace s3 jednym z podstawowych sposobéw na ztagodzenie
objawéw. Zalecaja je spegjalisci oraz samodzielnie siegajg po nie uzytkow-
nicy soczewek. Dotychczasowe badania dotyczace kropli nawilzajacych po-
rownywaty skutecznos¢ konkretnych preparatéwz placebo lub skupiaty sie
na poprawie komfortu u pacjentéw z suchym okiem [7-9]. W kregu zain-
teresowari nie znaleZli sie uzytkownicy sozewek kontaktowych, w zwigzku
zczym niewiadomo, zy sztuzne fzy sa skutecznym sposobem na radzenie
sobie z objawami suchoscii pieczenia podczas noszenia sozewek.
Obecnie na rynku istnieje szereg kropli nawilzajacych, jednak czesc
znich nie powinna by¢ stosowana przez uzytkownikéw soczewek kontak-
towych ze wzgledu na sktadniki moggce powodowac odbarwianie socze-
wek czy uszkodzenie ich struktury [10-12]. Szacuje sie, ze po preparaty
sztucznych tez siega okoto 20% o0séb noszacych soczewki kontaktowe
[13], stanowig oni zatem znaczaca grupe szczegélnie podatng na dole-
gliwosci typowe dla suchego oka [14-15].

% Mgr KATARZYNA SUJAK , mgr DARIA RAJCHEL, prof. dr hab. ANDRZEJ SZYCZEWSKI
Zaktad Fizyki Medycznej, Wydziat Fizyki, Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu

Abstract

The symptoms of dryness, burning or irritation are frequently
reported complaints among users of contact lenses, which may
cause contact lens dropout. Rewetting eye drops are one of
the most popular ways to overcome the discomfort. Usually re-
searches focus on the patients with dry eye, but there is no data
on the efficacy of artificial tears in contact lens wearers, even
though they are particularly susceptible group to the symptoms
of dry eye. In order to determine the effectiveness of rewetting
eye drops, there had been conducted a survey among experienced
users who wear soft contact lenses and apply regularly rewetting
eye drops.

Celem niniejszej pracy byta subiektywna ocena wptywu stosowania
sztucznych tez na komfort noszenia soczewek kontaktowych, podjeto
réwniez prébe okreslenia, najakiej podstawie uzytkownicy sozewek kon-
taktowych wybieraja krople nawilzajace, jak z nich korzystaja oraz czy ich
wybor jest poparty opinia specjalisty.

Materiaty i metody
W celu zbadania skuteznosci stosowanych kropli przeprowadzono an-
kiete wiréd oséb noszacych miekkie soczewki kontaktowe. Na potrzeby
eksperymentu opracowano spegjalng ankiete. Czes¢ zawartych w niej py-
tari byta wzorowana na kwestionariuszu Contact Lens Dry Eye Question-
naire-8 (CLDEQ-8) [16], stuzacym do diagnostyki zespotu suchego oka
u uzytkownikéw soczewek kontaktowych. Ankieta podzielona zostata na
dwie zesd, sktadata sie z 30 pytan. Pierwsza zesc dotyczyta podstawo-
wych danych, takich jak wiek i pte¢ ankietowanych, rodzaj stosowanych
sozewek, czas ich uzytkowania, tryb wymiany i noszenia, sposéb do-
pasowania, przyjmowane leki oraz warunki pracy. Druga zes¢ ankiety
obejmowata pytania dotyczace komfortu uzytkowania sozewek kon-
taktowych oraz komfortu w okresie przed noszeniem sozewek. Ponadto
pytano o rodzaj uzywanych kropli nawilzajacych, sposéb i czestosc ich
aplikagji oraz wptyw na komfort noszenia soczewek.

Ankietowani byli gtéwnie klientami salonéw optyznych, gabinetéw
optometrycznych i aptek, ktérzy nosza miekkie soczewki kontaktowe od
minimum miesigca oraz stosuja krople nawilzajace do oczu.
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Wyniki
W przeprowadzonym badaniu wziety udziat 62 osoby - 48 kobiet i 14
mezczyzn. Wiek ankietowanych miescit sie w zakresie od 15 do 50 lat,
Sredni wiek wyniost 28,9 + 6,2 lat. Wiekszos¢ badanych (61%) miato
miedzy 20 a 30 lat.

Najpopularniejsze wsrdd ankietowanych byly w kolejnosci soczewki:
Acuvue Advance, Acuvue Oasys, 1-Day Acuvue TruEye, Air Optix i Biofi-
nity. Pozostate typy wymienionych soczewek byly uzywane przez trzy
Lub mniej oséb. Szesciu ankietowanych nie pamietato nazwy noszonych
soczewek.

Zadeklarowany czas uzytkowania jednej pary soczewek poréwnano
z rodzajem noszonych soczewek, dzieki czemu okreslono, czy czas uzyt-
kowania byt zgodny z zaleceniami producenta. Potowa ankietowanych
przestrzegata czasu uzytkowania, jednak az 39% nosito soczewki zbyt
dtugo. Wydtuzony zas uzytkowania dotyczyt najczesciej dwutygodnio-
wych soczewek (Acuvue Advance i Acuvue Oasys), ktére noszone byly
miesigc lub dtuzej. Na podstawie siedmiu odpowiedzi nie mozna byto
stwierdzi¢, czy dtugosc noszenia jest poprawna.

W przypadku wiekszosci ankietowanych (81%) dopasowanie socze-
wek kontaktowych zostato przeprowadzone podczas wizyty u spegali-
sty, 19% osdb zaaplikowato je sobie samodzielnie.

Sozewek w trybie dziennym uzywa 77% badanych. Jedynie 5% uzyt-
kownikéw nosi soczewki w trybie ciggtym. Pozostatym zdarza sie zasnaé
w soczewkach nie czescigj niz raz w tygodniu.

Na pytanie o czas uzytkowania soczewek w ciagu dnia 18% badanych
odpowiedziato, Ze nosi soczewki ponad 12 godzin dziennie, a potowa
ankietowanych spedza w soczewkach miedzy 10 a 12 godzin dziennie.
27% zadeklarowato Ze nosi soczewki 8-10 godzin dziennie, a tylko dwie
osoby zaktadaja je na mniej niz 6 godzin (wykres 1).

37% badanych spedza przed monitorem komputera ponad 8 godzin
dziennie, natomiast 32% miedzy 6 a 8 godzin. Jedynie 11% o0séb pracu-
je przy komputerze mniej niz 4 godziny (wykres 2). Ponadto 52% zazna-
czyto, Ze pracuje w pomieszczeniu klimatyzowanym, a 50% dodatkowo
spedza duzg czes¢ dnia wytacznie przy sztucznym oswietleniu.

Ostatnie pytanie pierwszej czesci dotyczyto przyjmowania lekéw mo-
gacych wptywac na uktad wzrokowy i film zowy (m.in. hormonalnych,
przeciwalergicznych, przeciwtradzikowych). Wsréd ankietowanych
42% zadeklarowato przewlekte przyjmowanie przynajmniej jednego
rodzaju lekéw.

W okresie przed uzytkowaniem soczewek kontaktowych 39% ankie-
towanych nigdy nie doswiadzato piezenia, swedzenia czy suchoici
oczu, 27% odczuwato takie objawy rzadko, 21% czasami, a 11% czesto
cierpiato na powyzsze dolegliwosci (wykres 3). Dyskomfort pojawiat sie
najczesciej wieczorem (66%) lub w ciggu dnia (26%), a najrzadziej rano
(8%).

Podczas noszenia soczewek kontaktowych wymienione objawy na-
sility sie — u 34% ankietowanych dolegliwosci pojawialy sie zesto lub
bardzo czesto. Prawie potowa badanych (48%) czasami odczuwata pie-
czenie, swedzenie lub sucho3¢ oczu, natomiast 18% rzadko lub nigdy
(wykres 4). Zdecydowana wiekszos¢ pytanych oséb (66%) narzekata na
dyskomfort wieczorem, 23% w ciggu dnia, a 11% rano.
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Wykres 1. lle godzin dziennie spedza
Pani w soczewkach kontaktowych?

Wykres 2. lle godzin dziennie spedza
Pan/i przy komputerze?

Wykres 3. (zy przed noszeniem so-
czewek kontaktowych odczuwal/a Pa-
n/i pieczenie, swedzenie lub suchost
ozu?

Wykres 4. (zy podczas ufytko-
wania sozewek  kontaktowych
odczuwal/a Pan/i pieczenie, swe-
dzenie lub suchost oczu?




Wiekszos¢ osob (53%) komfortowo nosita soczewki bez koniecznosci
ich zdejmowania. 7% ankietowanych musiato zdejmowat soczewki w cia-
gu dnia ze wzgledu na dyskomfort czesto lub bardzo czesto, 29% bada-
nych rzadko byto do tego zmuszonych.

Na pytanie o czestotliwos¢ korzystania ze sztucznych tez, 55% ankie-
towanych przyznato, iz korzysta z nich regularnie, 29% oséb aplikuje
krople od czasu do czasu, a 16% robi to rzadko.

Przy wyborze kropli nawilZajacych ankietowani najzesdej sugerowali sie re-
komendada spedjalisty (39%). Termin przydatnosci kropli do uzycia po otwardiu
ma duze znaczenie dla 23% oséb, cena dla 20%, a marka dla 18%. Tylko 4%
ankietowanych wybrato sztuzne tzy na podstawie sugestii reklamy (wykres 5).

Potowa ankietowanych odpowiedziata, ze stosowanie kropli nawilza-
jacych podczas noszenia soczewek kontaktowych raczej pozwolito ztago-
dzi¢ odczuwany dyskomfort. 32% jest o tym zdecydowanie przekonana,
a 10% uwaza, Ze sztuczne tzy raczej nie pomogty w zmniejszeniu dolegli-
wosdi. 8% nie ma jednoznacznych odczué na ten temat (wykres 6).

Na pytanie dotyczace wydtuzenia zasu uzytkowania soczewek kon-
taktowych dzieki zastosowaniu kropli nawilzajacych, 44% oséb odpo-
wiedziato, ze aplikacja kropli nie wplyneta na wydtuzenie czasu noszenia
sozewek. 26% uznato, ze dzieki sztuznym zom mogto komfortowo no-
si¢ soczewki 0 1-2 godziny dtuzej, 23% o 2-4 godziny dtuzej, a 5% moze
nosic je ponad 4 godziny dtuzej (wykres 7).

W celu utrzymania komfortu uzytkowania soczewek kontaktowych
45% ankietowanych musiato aplikowac krople nawilzajgce raz dziennie.
Stosowanie kropli 2-4 razy dziennie zgtosito 32% os6b, natomiast raz na
kilka dni — 13%. 5% os6b wkrapla sztuczne tzy wiecej niz 5 razy na dobe,
by unikna¢ dyskomfortu. Dwie osoby nie udzielity zadnej odpowiedzi.

Najczesciej wybieranym sposobem aplikagji kropli nawilzajacych jest
aplikacja na oko z soczewka kontaktowa, wybiera ja potowa ankietowa-
nych os6b. Troche rzadziej wkraplane s3 na oko przed zatozeniem socze-
wek (28%). 13% stosuje sztuczne tzy na noc, a 9% zakrapla je na soczew-
ke tuz przed zatozeniem.

Wiekszosc ankietowanych (76%) uwaza, ze stosowane przez nich kro-
ple nawilzajace moga by¢ uzywane podczas noszenia soczewek. 19% nie
wie, czy moze bezpiecznie uzywac swoich kropli z sozewkami kontak-
towymi, a dwie osoby nie udzielity odpowiedzi na to pytanie (wykres 8).

Sposréd badanych prawie potowa (47%) nie wie, czy uzywane przez
nich krople nawilzajace zawieraja konserwanty. O braku srodkéw kon-
serwujacych w aplikowanych sztucznych tzach jest przekonanych 39%
osob. Natomiast 13% ankietowanych jest $wiadoma, ze w stosowanych
kroplach wystepuja konserwanty.

Najczescie] wymienianymi i najskuteczniejszymi — w ocenie badanych

Wykres 5. Czym sugerowal/a sig
Pan/i przy wyborze kropli nawil-

fajgoych?

Wykres 6. (zy stosowanie kropli
nawilzajaoych  zlagodzito dys-
komfort (pieczenie, podrainie-
nie, uczucie suchosci, itd.) wy-
wolany uZytkowaniem soczewek

kontaktowych?

Wykres 7. (zy stosowanie kro-
pli nawilzajaoych pozwolilo na
wydiuZenie komfortowego no-
sZenia soczewek kontakiowych?

Sprawdzajacwptyw lekéw na wystepowanie dyskomfortu dostrzezono,
Ze nasilenie objawéw w okresie przed noszeniem soczewek u 0s6b stosu-
jacych leki byto wigksze niz w grupie oséb nieprzyjmujacych srodkéw far-
makologicznych (p= 0,007); takiej prawidtowosci nie zauwazono jednak
podczas stosowania soczewek (p = 0,22), co oznacza, ze przyjmowane
leki nie wptynely na dodatkowe pogorszenie komfortu podczas noszenia
soczewek kontaktowych.

Ciekawa obserwadja jest, iz nie wykazano istotnej statystycznie réz-
nicy w stopniu odczucia suchosci i pieczenia w okresie przed noszeniem
soczewek kontaktowych i w czasie ich uzytkowania. Nie zaobserwowano
réwniez zwigzku miedzy dtugoscia dziennego noszenia soczewek kon-
taktowych a odczuwanym dyskomfortem.

Stwierdzono natomiast istotng korelacje (r=0,40) miedzy liczba apli-
kagji kropli nawilzajacych a czasem komfortowego noszenia soczewek
kontaktowych. Zatem im czesciej stosowano krople nawilzajace, tym
dtuzej w ciggu dnia soczewki kontaktowe mogty by¢ noszone bez uczucia
dyskomfortu.

Na podstawie zebranych danych sprawdzono réwniez, czy dtugosé
noszenia soczewek niezgodna z zaleceniami producenta ma wplyw na
wystepowanie objawéw. W tym celu poréwnano nasilenie dolegliwosci
w grupie o0sGb uzytkujacych soczewki kontaktowe zbyt dtugo do grupy
uzytkujacej soczewki prawidtowo. Z otrzymanych wartosc wynika, iz
miedzy dyskomfortem a zasem uzytkowania soczewek kontaktowych
nie ma istotnej statystycznie réznicy (p> 0,05).

Wnioski

Na podstawie wynikéw przeprowadzonego badania mozna stwierdzic, ze
krople nawilzajace s3 w ocenie badanych dobrym $rodkiem tagodzacym
dyskomfort zwigzany z noszeniem soczewek kontaktowych. Wigkszosé
ankietowanych zauwazyta, ze krople pozwolity ztagodzi¢ uczucie sucho-
§ci i podraznienia. Krople w potowie przypadkéw pozwolity na wydtuze-
nie czasu komfortowego noszenia soczewek, istotna okazata sie tu ze-
stotliwosc aplikagji kropli nawilzajacych.

40% os6b przed uzytkowaniem soczewek kontaktowych nigdy nie od-
czuwato dolegliwosci zwigzanych z suchym okiem. Ciekawym spostrzeze-
niem jest to, iz podczas noszenia soczewek objawy nasility sie, jednak nie
stwierdzono istotnej statystycznie réznicy w objawach przed noszeniem
i podczas noszenia soczewek. Dyskomfort zaréwno przed noszeniem, jak
i w trakcie noszenia soczewek u zdecydowanej wigkszosci pojawiat sie
wieczorem, co zgadza sie z danymi z literaturowymi [2,14].

Warto podkreslic, ze wiedza na temat preparatéw nawilzajacych
oraz soczewek w badanej grupie byta na zadowalajagcym poziomie
- zdecydowana wiekszos¢ pamietata rodzaj uzywanych kropli, przy
zakupie pacjenci najczesciej sugerowali sie rekomendacja specjali-
sty i terminem przydatnosci od otwarcia, mniejsze znaczenie miata
cena czy reklama. Pozytywnym wnioskiem jest tez fakt, iz 4 na 5 ba-
danych zwraca uwage na to, czy dane krople moga by¢ stosowane
razem z soczewkami kontaktowymi. Waznym spostrzezeniem jest
réwniez to, ze 80% ankietowanych dobierato soczewki u specjalisty,
jednak nadal jedna na pie¢ os6b samodzielnie wybiera i aplikuje so-
bie soczewki.

Wyniki badania pokazuja, ze 2/3 badanych spedza przy kompu-
terze wiecej niz 6 godzin dziennie, ponadto duza czes¢ badanych
pracuje w klimatyzowanych pomieszczeniach czy przyjmuje Srodki
farmakologiczne mogace wptywac na uktad zowy i powierzchnie
oka. Nalezy wiec zwréci¢ uwage, jak silnie zmienity siewarunki pracy
i codziennego funkcjonowania uzytkownikéw soczewek oraz jak wy-
sokie wymagania komfortu wzrokowego sa konieczne do spetnienia,
by sprostac ich oczekiwaniom.

Analiza przeprowadzona na potrzeby niniejszej pracy moze sta-
nowi¢ podstawe do dalszych, bardziej rozbudowanych badai, stuza-
cych znalezieniu najskuteczniejszej metody w tagodzeniu dyskom-
fortu u uzytkownikéw soczewek kontaktowych.
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— kroplami sg (w kolejnosci): Hyal Drop Multi, Hyabak, Starazolin Hydro-
balance, Hyaleye Free, Lacrimal, Hylo Comod, Systane Ultra, Thealoz.
Pozostate preparaty zostaty wymienione przez dwie lub mniej oséb.

i

réznic w zestosci odczuwanych objawéw przed stosowaniem, jak i pod-
zas stosowania sozewek kontaktowych, mimo iz wedtug literatury to
kobiety sg grupa czesciej skarzaca sie na tego typu dolegliwoici [17].
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