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Streszczenie Tereny wiejskiej sq miejscem Zycia i pracy znacznej czesci naszego spoteczenstwa. Ob-
serwowane obecnie zjawiska: zmniejszania znaczenia matych i srednich gospodarstw pod wzgledem
produkcji rolnej, lokalizacja na terenach wiejskich osiedli mieszkaniowych i inne procesy stawiajq przed
specjalistami zajmujgcymi sie przemianami w krajobrazie pytania o przyszios¢. Zaobserwowano réw-
niez zwigzek z tymi obszarami obiektow o funkcjach specjalnych. Dla prawidtowego funkcjonowania tej
grupy uzytkownikéw bliskos¢ przyrody ma szczegdlne znaczenie i pozytywny wplyw na wielu plasz-
czyznach.

Ponizszy artykut przedstawia i opisuje placéwki dla oséb niepetnosprawnych np. Attel, Niemcy,
ktéry swojq dziatalnoscig objgl catq wioske. Praca ta stawia pytania dotyczqce przysztosci obszardéw
wiejskich 1 mozliwosci drzemiqcych w zasobach terenowych osrodkéw dla poszerzenia ich programow.
Réwniez moze by¢ inspiracjq dla mieszkaricow wsi poszukujacych nowego wymiaru dla ich miejscowosci.

TERENY WIEJSKIE

Tereny wiejskie majg szczegodlne znaczenie dla wielu aspektéw zycia cztowieka,
od funkcji produkgcji rolnej, poprzez rekreacyjno — wypoczynkowa, do kulturowej,
czego dowodami sa unikalne zwyczaje i obrzedy regionalne. Niegdys jak i wspotcze-
$nie na tych terenach realizowana jest gleboka potrzeba zycia i pracy w $cistym kon-
takcie ze srodowiskiem naturalnym, w rytmie zmieniajacych sie poér roku, z dala od
szybkiego tempa i miejskiego zgietku. Préba realizagji tej wizji ma wiele przejawéw,

100



poczawszy od rozbudowujacych sie podmiejskich osiedli mieszkaniowych, poprzez
lokalizacje obiektéow o szczegdlnym znaczeniu spolecznym, takich jak osrodki zaj-
mujace si¢ osobami niepelnosprawnymi.

Nowa funkcja, ktora coraz czesciej staje si¢ udzialem terenow wiejskich, w kon-
tekscie ich dobroczynnego wptywu na zdrowie cztowieka, pomaga nie tylko pensjo-
nariuszom, ale tez jest motorem rozwoju dla miejscowosci. Poczawszy od prowa-
dzenia opieki nad osobami potrzebujacymi, ktdrzy do tej pory gtéwnie w miastach
otrzymywali wsparcie. Osrodki stajg si¢ zaktadem pracy dla wielu mieszkaricow
oraz miejscem integracji, spotkan i wydarzen kulturalnych.

Czesto na siedziby dla wielu placowek wybierane sg obiekty zabytkowe, atrak-
cyjne pod wzgledem architektury i bogatej przesziosci. Moga to by¢ patace, klasztory,
szkoty, ktore bez zmiany funkcji na spotecznie pozyteczna, mogltyby popasé
W ruine.

W najblizszym otoczeniu Wroctawia mozna znalez¢ kilka takich placéwek.
W Matkowicach, gmina Katy Wrocltawskie, jest osrodek opiekunczy Caritasu miesz-
czacy sie w bylym klasztorze zakonu Elzbietanek, zbudowany w 1917 roku. Obiekt
ten jest interesujacy pod wzgledem architektonicznym jak i funkgji, ktére w swojej
historii petnit: domu opieki, szpitala, domu dziecka i warsztatu terapii zajeciowe;.
Kolejnym przyktadem jest neogotycki patac w Mrozowie, gmina Miekinia, sukce-
sywnie restaurowany przez zgromadzenie sidstr Boromeuszek, ktére prowadza tam
zaklad opiekuniczo - leczniczy. Rowniez takie obiekty jak byle szkoty, czy budynki
gospodarcze znajduja nowe wykorzystanie. W Mikoszowie, gmina Strzelin, dziata
stowarzyszenie $w. Celestyna, ktore w wiekszosci wykorzystuje przystosowana do
nowych celéw stara zabudowe i prowadzi miedzy innymi Centrum Rehabilitacji
i Neurologii, szkote, przedszkole czy Zaktad Aktywnosci Zawodowej.

Dla 0s6b niepelnosprawnych atmosfera miejsca odrywa szczegdlna role, wptywa
na efektywnos¢ proceséw rehabilitacyjnych, tych odbywajacych sie w zamknietych
pomieszczeniach jak i na wolnym powietrzu. Czesto najblizsze otoczenie daje moz-
liwos¢ poszerzenia dziatalnosci o poszczegdlne pracownie czy warsztaty terapeu-
tyczne zwiazang z terenem niezurbanizowanym. Znanych jest wiele form terapii
czynnej i biernej wykorzystujacej ogrdd, wszystkie one bazujg na wrodzonej potrze-
bie kontaktu z przyroda (Davis, 1994).

Moga to by¢ miedzy innymi: hortiterapia — terapia poprzez prace w ogrodzie)
silwoterapia — terapia poprzez spacery po lesie, terenoterapia — terapia poprzez ak-
tywnosci na wolnym powietrzu oraz zajecia zwiazane z zooterapia, zwtaszcza hipo-
terapia czyli terapia z konmi (Catlin, 1998; Davis, 1998; Latkowska, 2008; Poniakow-
ska, Marciniak, 1988; Shapiro, Kaplan, 1984; Szulc, 1993; Wyzkiewicz-Nawracata, 2002).
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ATTLE, OSRODEK NA WSI

Attle to fundacja zajmujaca si¢ osobami niepelnosprawnymi intelektualnie, ktora
wydaje sie szczegdlnie ciekawa, zwlaszcza w kontekscie wykorzystania terenow
rolniczych. Osrodek ten znajduje si¢ w potudniowo wschodnich Niemczech, odda-
lony okoto 70 km od Monachium. W tym miejscu tacza sie tradycja, ciekawe rozwia-
zania architektoniczne, funkcjonalne i organizacyjne. Na skarpie rzeki Inn z wido-
kiem na doling i gory, w budynkach poklasztornych znajduje sie o$rodek statego
pobytu przeznaczony dla okolo 400 podopiecznych w réznym wieku. Stuzy kom-
pleksowa pomoca zaréwno edukacyjng, jak i rehabilitacyjng. Tradycja tego miejsca
siega poczatku XX wieku, kiedy w dziatajacym klasztorze gromadzili sie potrzebuja-
cy. Zwlaszcza podczas drugiej wojny $wiatowej otrzymywali tam schronienie nie-
petnosprawni. Te praktyki daty poczatek obecnej funkcji. Nie ma juz zakonnikéw,
a zabudowa zostata zaadaptowana na mieszkania i miejsce pracy dla okoto 400 pod-
opiecznych oraz pracownikow (ryc. 1).

DZIALALNOSC MIESZKANIOWA

Specyfika Attle jest widoczna przede wszystkim w szerokim i kompleksowym
programie, od zapewnienia podopiecznym i pracownikom mieszkan, poprzez edu-
kacje na réznych szczeblach oraz prace. W zaleznosci od rodzaju niepetnosprawno-
Sci i stopnia samodzielnosci podopieczni mogg mieszkac sami lub w grupach kilku-
osobowych. Jeden z budynkéw poklasztornych zostal wtasnie na taka funkcje za-
adaptowany. Na uwage zastuguja rozwiazania architektoniczne pozwalajace w jak
najpetniejszy sposob korzysta¢ podopiecznym z budynku i otoczenia. Zwtlaszcza
czesciowo zadaszony dziedziniec, przeznaczony na komunikacje i cze$¢ wspolna,
integracyjng dla wszystkich mieszkancéw.

DZIALALNOSC EDUKACYJNA

Obiekty edukacyjne rowniez zastuguja na uwage. Zaprojektowane zostaly w jed-

nolitej stylistyce i w my$l podobnej zasady organizacji przestrzeni. Duzg powierzch-
ni¢ przeznaczono na wspolne hole, zapewniono rowniez mozliwo$¢ prowadzenia
zaje¢ na zewnatrz.
Szczegolnie ciekawy wydaja sie budynek warsztatow - rozwojowe wspieranie talen-
tu. Duze przeszklenia elewacji zapewniaja naturalne doswietlenie. Kazda z sal znaj-
dujaca si¢ na parterze ma wyjscie na zewnatrz, gdzie na wydzielonej przestrzeni
moga by¢ prowadzone zajecia. Takie rozwigzania sprawiaja, ze otoczenie staje si¢
czescia budynku, a podopieczni réwniez podczas trwania zaje¢ maja szanse przeby-
wac na swiezym powietrzu (ryc. 2).
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. Ryc. 1. Mapa calego zatozenia
@ / ‘ Ty ‘ Wi Attle: 1- sklep, szklarnie, 2- staw

' J | / kapielowy, 3- dom dla autystéw,
4 — mieszkania dla personelu, 5-
szkola, plac zabaw, internat dla
dzieci w wieku przedszkolnym, 6-
grupy im. ojca Ryperta Mayera, 7-
grupy im. ojca Dona Bosco, 8 -
kuchnia, stotéwka, budynek
wielofunkcyjny, 9- administragja,
10 - warsztaty, pracownie, 11 —
pralnia, stary mtyn, cieptownia,
warsztat samochodowy, 12 —
budynki poklasztorne, mieszkania
dla personelu.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Fig. 1. Map of Attel Schtiftung, 1 -
shop, greenhouse, 2 — swim-
pound, 3 — house for autistic, 4 —
living houses for personnel, 5 —
school, playground, dormitory, 6 -
Ryperta Mayera’s group area, 7 -
Dona Bosco’s group area, 8 —
kitchen, canteen, multifunction
building, 9 — administration, 10 —
workshops, 11 —laundry, former
mill, thermal power station, ga-
rage, 12 — former monastery,
living houses for personnel.
Source: author’s study.

B2 zabudowa poklasztorna [ zabudowa wspoiczena

DZIALALNOSC USLUGOWA

Osrodek w Attel pelni takze dziatalnos¢ ustugowa, gdzie taczy sie rehabilitacja
przez prace z mozliwoscia wykorzystania jej rezultatow. Prowadzony jest zaktad
samochodowy, w ktdrym pracujg podopieczni, réwniez znajduje si¢ tam gospodar-
stwo ekologiczne. Hodowane sg krowy, kury, owce i konie. Podopieczni poprzez
prace w gospodarstwie i bezposredni kontakt ze zwierzetami, maja szanse doswiad-
czy¢ poprawy zdrowia psychicznego oraz fizycznego. Kontakt ze zwierzeciem
wplywa motywujaco i jest przyjemny, w odréznieniu od niektérych zabiegow fizjo-
terapeutycznych, ktére przynosza podobne efekty (Gralak, 2008).
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Ryc. 2. 1- Widok na rampe i dziedziniec przy budynku kuchni i jadalni, 2- Wejscie do pracowni
i warsztatow, 3- Budynek warsztatéw wraz z terem uzytkowym poszczegdlnych pracowni
(fot. K. Adamczyk).

Fig. 2. 1- Ramp and courtyard in front of kitchen and canteen, 2- Entrance to workshop building, 3- Work-
shop building and terrain belong to workshop groups (all photos by K. Adamczyk).

Fot. 1. Widok na podworze i zabudowania gospodarcze (fot. K. Adamczyk).

Photo 1. Farm courtyard (photo by K. Adamczyk).
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Ryec. 3. Wnetrze sklepu: 1 - szklarnia z kwiatami doniczkowymi, 2, 3 — stoiska z produktami i kwiatami
(fot. K. Adamczyk).
Fig. 3. Interior of the shop: 1 — greenhouse with pot plant, 2,3 — plant and products stall
(all photos by K. Adamczyk).

Osrodek rowniez posiada szklarnie, gdzie uprawiane sa kwiaty oraz prowadzi
si¢ gospodarstwo warzywne i ogrodnicze. Hortiterapia, czyli terapia poprzez prace
w ogrodzie, w sposob szczegdlny wykorzystuje teren, na jakim znajduje sie osrodek.
Tutaj duzy nacisk jest ktadziony na kontakt z zywymi roslinami, od pracy w ogrodzie,
poprzez prace w szklarni, pielegnacje roslin doniczkowych, az do wykonywania
bukietéw i dekoracji roslinnych wiacznie. Mozna zauwazy¢ pozytywny wplyw tych
pracowni na podopiecznych na wielu plaszczyznach: podnosza kwalifikacje zawo-
dowe, maja dzialanie terapeutyczne w sferze fizycznej, psychicznej i spotecznej, za-
checaja do komunikacji, ucza wspodtpracy, socjalizuja.

Efekty pracy osrodka mozna podziwia¢ i nabywac¢ w sklepie prowadzonym na
terenie Attel. Miejsce to cieszy si¢ ogromna popularnoscia zwlaszcza w okresie bo-
zonarodzeniowym, gdzie oprdcz przetwordw z owocdw, warzyw, olei, mozna kupic
wspaniate ozdoby choinkowe, kartkiz zyczeniami, wyroby rekodzielnicze z pracow-
ni ceramicznych, plastycznych, stolarskich (ryc. 3).
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DZIALALNOSC REHABILITACYJNA NA OTWARTYM TERENIE

Kazdy z budynkéw otoczony jest zielenia, w ktdra w zaleznosci od potrzeb dane-
go obiektu wkomponowane sg elementy malej architektury takie jak place zabaw,
boiska. Wsrdd nich znajduja sie¢ dwa ciekawe rozwigzania zastugujace na szczegdlna
uwage, gdyz wiaza rekreacjez rehabilitacja. Sa to niewielki staw kapielowy i sciezka
rehabilitacyjna.

Staw jest interesujacym ze wzgledu na rozwigzania techniczne jak i udogodnienia
umozliwiajace korzystanie z niego osobom niepelnosprawnym. Tafla wody podzie-
lona jest na dwie czesci - kapielowgq oraz filtracyjna. Ta druga jest ogrodzona i nie ma
do niej dostepu od strony czesci kapielowej. Decyduja o tym wzgledy bezpieczen-
stwa, gdyz w tej czesci gtebokos¢ zbiornika przekracza dwa metry. Czes¢ kapielowa
ma inny charakter. Otoczona jest drewnianymi pomostami, prowadza do niej szerokie
schody z barierkami. Rdwniez zej$cie do wody umozliwiaja stopnie, o wigkszej wy-
sokosci i szerokosci, ktore moga petni¢ funkcje siedzisk.

Catos¢ tego niewielkiego zbiornika wpisuje sie w otoczenie. Jest to widoczne
zwlaszcza w czesci filtracyjnej, ktora jest otoczona roslinami i kamieniami. Stanowi
przedtuzenie tafli wody w kierunku doliny i gor, co przy sprzyjajacej pogodzie po-
prawia obidr otoczenia przez podopiecznych i pracownikéw.

Sciezka rehabilitacyjna to réwniez bardzo ciekawy element wykorzystania tere-
nu. Rézne materialy od zwiru, piasku poprzez kamienie, kore, do drewnianych
okraglakow zostaly utozone na przemian w pasie o szerokosci okoto 50 cm i dtugosci
20 m. Korzystanie ze sciezki wplywa na poprawe zmystu réwnowagi, koordynacje
ruchowa i pomaga pokonywac bariery architektoniczne.

Tuz przy $ciezce znajduja si¢ urzadzenia wykorzystujace wode. Sa to zbiornik
stuzacy do rehabilitacji wodnej oraz trzy niewielkie kamienne naczynia. Pojemniki te
umozliwiajg zanurzenie rak w wodzie, ktéra ma rézna temperature i strumienie
wody pod réznym cisnieniem.

Rozwiazania takie jak Sciezki rehabilitacyjne, basen kapielowy, pracownie horti-
terapii i inne przedstawione powyzej pomagaja w pozytywnym odbiorze otoczenia,
zwlaszcza, ze umozliwiajg przeniesienie ¢wiczen rehabilitacyjnych z zamknietych sal
w piekny krajobrazowo teren wiejski.

PODSUMOWANIE. PRZYSZLOSC

Obecnie tereny wiejskie dotkniete sa wieloma problemami, od spotecznych do
planistycznych. Przyktad opisany w artykule pokazuje, Ze nowa funkcja realizowana
przez osrodki opiekurnicze - rehabilitacyjne lokowane na teren niezurbanizowanych,
pomaga w utrzymaniu charakteru wiejskiego. Stuzy zaréwno mieszkanicom wsi jak
i podopiecznym, wykorzystuje potencjat i dobroczynny wptyw bliskosci z przyroda.
Zaplecze terenowe umozliwia rozwdj réznych form rehabilitacji, ktore nie byly by
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mozliwie w miastach. Réwniez lokalizacja osrodkéw w zabudowie istniejacej przy-
czynia si¢ do jej zachowania, gdyz bez naktadéw finansowych i pracy ulegataby
zniszczeniu. Zatem mozna zauwazy¢, ze funkcja terendéw wiejskich jako miejsca
zycia, pracy i rehabilitacji dla osob chorych i niepelnosprawnych staje si¢ przyszto-
$cig i nowym wymiarem dla wielu miejscowosci.

Podziekowania dla pracowni Mann+Partner Freie Architekter z Monachium, kto-
ra umozliwita autorce przeglad swoich realizacji w Attle i odwiedzenie osrodka.
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SUMMARY

RURAL AREAS AS A PLACE FOR LIVING, WORK AND REHABILITATION
FOR THE DISABLED, USING EXAMPLE OF SCHTIFTUNG ATTLE, GERMANY

Rural areas are space of living and working for majority of our society. Nowa-
days we observe problems connect with this regions, which are: decrease of signifi-
cance of small and medium sized farms in agricultural production, localisation in the
rural area homes estates and another similar processes which questioning experts on
the field of landscape transformation about theirs future. We have also notice a link
between rural area and connected with them buildings which provide special ser-
vices — social welfare i. e.: community homes, education and rehabilitation facilities,
which responsibility is to take care of disable or elderly people. For the proper func-
tioning of this particular group of users, closeness of the nature is essential and has
positive impact on them on many different levels.

This article presents facilities for disable people. The main part of this paragraph
describes the centre in Attel, Germany, which running engage all of the villagers.
This occupation asks a question about future of rural area and possibilities hiding in
regional centres to extend theirs programs. It can be also an inspiration for another
residents searching for a brand new dimension for theirs village.
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