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Streszczenie: Srodki ochrony indywidualnej spetniaja okreslona role w poszczegdlnych zawodach i branzach. Istniejg takie zawody, ktore
wymuszaja stosowanie konkretnych §rodkow ochrony indywidualnej w bardzo okreslony i restrykcyjny sposob, sa 1 takie, ktore z reguty nie
wymuszaja na pracownikach uzywanie ich. Jednak sg takie warunki — jak warunki podwyzszonego ryzyka — ktore determinuja okreslone i
restrykcyjne postepowanie w kwestii uzywania srodkéw ochrony indywidualnej. W obecnych czasach, w ktorych warunki pracy sa podykto-
wane przez pandemi¢ zwigzang z Covid-19 — kazdy pracownik ma obowigzek uzywac okreslonych §rodkoéw ochrony indywidualnej. Sg one
zroznicowane ze wzgledu na branz¢ i zajmowane stanowisko pracy. W niniejszym artukule przedstawiono opini¢ pracownikéw dotyczaca
znaczenia uzywania srodkow ochrony indywidualnej w pracy.

Abstract: Personal protective equipment plays a specific role in various professions and industries. There are some professions that require
the use of specific PPE in a very specific and restrictive way, and others that generally do not require the use of PPE. However, there are some
conditions - such as conditions of increased risk - that determine a specific and restrictive conduct in the use of PPE. In this day and age, when
working conditions are dictated by the Covid-19 pandemic - every employee is required to use specific PPE. These vary according to the
industry and the position occupied. This paper outlines these variations and the views of workers on the importance of using PPE at work.

Stowa kluczowe: srodki ochrony indywidualnej, bezpieczenstwo i higiena pracy, ochrona zdrowia, warunki podwyzszonego ryzyka.
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1. Wstep Aktualnie obowiazujacym aktem prawnym w zakresie pro-
duktow i oceny zgodnosci srodkow ochrony indywidualnej (Soi) jest
Srodki ochrony indywidualnej to urzadzenia lub wyposazenie rozporzadzenie unijne PPER 2016/425/UE, przy czym przepisy do-

przeznaczone do noszenia badz trzymania przez pracownika w celu tyczace notyfikacji jednostek oceniajacych zgodno$¢ i procedure ko-
ochrony przed jednym zagrozeniem lub wiekszg liczbg zagrozen, mitetowa stosuje si¢ od 21.10.2016 r., a art. 45 ust. 1 PPER doty-
ktore moga kie¢ wptyw na jego zdrowie lub bezpieczenstwo pracy czacy ustanowienia i powiadomienia Komisji Europejskiej o
[1]. Wedtug literatury przedmiotu do $rodkéw ochrony indywidual- sankcjach od 21.03.2018 r. Rozporzadzenie PPER 2016/425/UE jest
nej zalicza si¢ [2]: dostgpne w bazie aktow prawnych Unii Europejskiej Eur-Lex. Roz-
- zespoly skladajace si¢ z kilku urzadzen lub rodzajow wyposa- porzadzenie PPER przede wszystkim uzupehia dyrektywe PPE o
zenia, ktore zostaly ze sobg potgczone w celu ochrony czto- wymagania tzw. Nowych Ram Prawnych. Wyzej wymienione roz-
wieka przed jednym lub wieloma jednocze$nie wystepujagcymi porzadzenie zastapito dyrektywe PPE (Personal Protective Equi-
zagrozeniami, pment) odnoszaca si¢ do $rodkow ochrony indywidualnej, ktora
- urzadzenia lub wyposazenie ochronne, polgczone z niestuzg- utracita moc z dniem 21 kwietnia 2018 r. Przepisy przej$ciowe za-
cym do ochrony $rodkiem wyposazenia indywidualnego, no- warte w art.47 PPER stanowia: Art. 47.
szonym lub tez trzymanym przez osobe w celu wykonania 1. Bezuszczerbku dla ust. 2 panstwa cztonkowskie nie moga
okreslonych czynnosci; utrudnia¢ udostepniania na rynku produktéw objetych zakresem sto-
- wymienne sktadniki srodkéw ochrony indywidualnej, ktére sa sowania dyrektywy 89/686/EWG, ktore sg zgodne z tg dyrektyws i
istotne dla ich wlasciwego funkcjonowania, uzywane wylgcz- ktore zostaly wprowadzone do obrotu przed dniem 21 kwietnia 2019
nie do takich $§rodkow. I.
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2. Certyfikaty badania typu WE i decyzje o zatwierdzeniu
wydane na podstawie dyrektywy 89/686/EWG zachowujg waznosé¢
do dnia 21 kwietnia 2023 r., chyba Ze ich wazno$¢ wygasa przed ta
data.

Dyrektywa 89/686/EWG w wersjach pierwotnie opublikowa-
nej oraz skonsolidowanej dostgpna jest w bazie aktow prawnych
Unii Europejskiej Eur-Lex:

- dyrektywa 89/686/EWG - wersja pierwotnie opublikowana,
- dyrektywa 89/686/EWG - wersja skonsolidowana.

Rozporzadzenie krajowe wdrazajace dyrektywe 89/686/EWG
wydane na podstawie ustawy o systemie oceny zgodnosci (tekst jed-
nolity Dz.U. z 2016 r. poz. 655, z p6zn. zm.), zostato uchylone roz-
porzadzeniem Ministra Przedsigbiorczosci i Technologii z dnia 10
maja 2019 r. uchylajacym rozporzadzenie w sprawie zasadniczych
wymagan dla §rodkéw ochrony indywidualnej (Dz.U. z 2019 r. poz.
966), ktore mozna pobrac z bazy aktow prawnych Sejmu. Obowia-
zujaca od 20.04.2016 r. ustawa o systemach oceny zgodnosci i nad-
zoru rynku (Dz.U. z 2016 r. poz. 542, z p6zn. zm) obejmuje takze
rozporzadzenie PPER, a w szczegdlnosci sprawy dotyczace nadzoru
rynku i sankcji. Dostgpny jest tekst jednolity tej ustawy (Dz.U. z
2021 r. poz. 514), ktory zostat zmieniony ustawa z dnia 15 kwietnia
2021 r. w zakresie nadzoru rynku (Dz. U. z 2021 r. poz. 925). Prze-
pisy unijne wynikajace z aktow prawnych PPE/PPER okreslaja tzw.
wymagania zasadnicze dla $rodkéw ochrony indywidualnej. Sto-
sownie do innych przepiséw unijnych i krajowych wymagania te
moga nie by¢ jedynymi, ktore nalezy spetnic¢ przed wprowadzeniem
$rodkéw ochrony indywidualnej do obrotu [3].

Srodki ochrony indywidualnej powinny byé stosowane w sy-
tuacjach, kiedy nie mozna uniknaé¢ zagrozen lub nie mozna ich wy-
starczajaco ograniczy¢ za pomocg $rodkow ochrony zbiorowej lub
odpowiedniej organizacji pracy. Dostarczane pracownikom do sto-
sowania $rodki ochrony indywidualnej powinny [4]:

- by¢ odpowiednie do istniejacego zagrozenia i nie powodowaé
same z siebie zwigkszonego zagrozenia,

- uwzglednia¢ warunki istniejgce w danym miejscu pracy,

- uwzglednia¢ wymagania ergonomii oraz stan zdrowia pra-
cownika,

- by¢ odpowiednio dopasowane do uzytkownika — po wykona-
niu niezbgdnych regulacji.

Wedhug specjalistow, produkcja $oi to duza odpowiedzialnosé,
zaréwno z uwagi na bezpieczenstwo uzytkownikéw, pracodawcow
oraz czgsto tez wielko$¢ budzetow. Wiedza na temat $oi pozyskana
z samych norm czy rozporzadzen, bez poznania procesow i zrozu-
mienia technologii, moze by¢ zbyt teoretyczna i odstawaé od rze-
czywisto$ci. Kazdy bowiem produkt trzeba poznaé zaréwno od
strony surowca, ale i procesu, ergonomii wymagan dotyczacych
bezpieczenstwa, a takze wymagan prawnych [5].

Znaczenie srodkow ochrony indywidualnej wzrosto w okresie
pandemii, czyli pracy w warunkach podwyzszonego ryzyka. Srodki
ochrony indywidualnej zago$city wszedzie. Stanowia wypsoazenie
kazdego stanowiska pracy, zwlaszcza tych, ktorych nie mozna po-
zbawi¢ kontaktu z innym czlowiekiem — pracownikiem, klientem.
W marcu 2020 r. przed spoteczno$cia migdzynarodowa zostato po-
stawione wyzwanie, jakim jest globalna pandemia wirusa SARS-
CoV-2. Jednym z kluczowych sposobow walki z tym agresywnym
patogenem jest zakrojona na szeroka skalg profilaktyka pierwotna,
glownie pod postacig obowiazku zastaniania ust i nosa w przestrzeni
publicznej. Wykorzystywane sg do tego trzy gldwne typy indywidu-
alnych $rodkéw ochronnych (ISO): maski filtrujace, maski chirur-
giczne oraz maski niemedyczne [6]. Ale rowniez rekawiczki wspo-
magane substancjami odkazajagcymi. Wspomniane maseczki oraz
rekawiczki sg podstawowymi §rodkami ochrony indywidualnej,
ktore stosowane sa w kazdym zakladzie pracy. Dostgpne dane
wskazuja, ze wirus wywotujacy COVID-19 przenosi si¢ po-migdzy
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ludzmi przez bliski kontakt oraz droga kropelkowa; nie potwier-
dzono natomiast do tej pory rozprzestrzeniania si¢ patogenu droga
powietrzng. Wy-daje sie rowniez, ze ryzyko zakazenia jest najwiek-
sze u 0sob przebywajacych w bliskim kontakcie z chorymi na
COVID-19 lub sprawujacych nad nimi opieckg. W tym $wietle za-
sadnicze znaczenie ma podjg¢cie odpowiednich dziatan zapobiegaw-
czych i ograniczajacych ryzyko zakazenia. Do najskuteczniejszych
z nich, poza placowkami opieki zdrowotnej, nalezg [7]:

- czesta higiena rak - mycie ragk woda i mydlem, a takze
srodkiem dezynfekujacym na bazie alkoholu,

- unikanie dotykania wlasnej twarzy, oczu, nosa i ust

- higiena drég oddechowych - zakrywanie ust dotem tok-
ciowym lub chusteczka podczas kaszlu lub kichania (chu-
steczke nalezy wyrzuci¢ natychmiast po uzyciu),

- stosowanie maseczki medycznej w przypadku objawow
ze strony ukladu oddechowego i higiena rak natychmiast
po wyrzuceniu maseczki,

- utrzymywanie odlegtosci co najmniej 2 metrow od 0sob z
objawami infekcji ze strony uktadu oddechowego.

W celu ochrony wlasnej 1 zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢
wirusa w placowkach opieki zdrowotnej pracownicy medyczni maja
obowiazek stosowania dodatkowych $rodkéw ostroznosci. Jednym
z takich $rodkow dla pracownikéw medycznych sprawujacych
opieke nad chorymi na COVID-19 jest whasciwe korzystanie z SOI,
czyli ich odpowiedni dobor oraz przeszkolenie w zakresie ich zakta-
dania, zdejmowania i utylizacji [8]. Jak stwierdzono w dokumencie
WHO pt. ,,Infection prevention and control of epidemic and pande-
mic-prone acute respiratory infections in health care", stosowanie
$0I to jedyna skuteczna metoda w pakiecie zapobiegaw-czych dzia-
tan administracyjnych, srodowiskowych i technicznych. Dziatania
te sa dwojakiego rodzaju [9]:

- dzialania administracyjne - obejmujg zapewnienie zasobow
niezbed-nych do realizacji profilaktyki i kontroli zakazen, ta-
kich jak odpowiednia infrastruktura, opracowanie przejrzys-
tych zasad profilaktyki i kontroli zakazen, utatwiony dostep
do badan laboratoryjnych, odpowiednia segregacja (triaz) pa-
cjentow, odpowiedni stosunek liczby personelu do liczby pa-
cjentdOw oraz szkolenie personelu;

- dziatania $srodowiskowe i techniczne - maja na celu ogranicze-
nie rozsiewu patogendéw oraz skazenia powierzchni i przed-
miotdéw; obejmuja zapew-nienie przestrzeni umozliwiajacej
zachowanie odstgpu >1 metra mi¢dzy pacjentami oraz migdzy
pacjentami a personelem medycznym, a takze odpowiednio
wentylowanych izolatek dla pacjentéw z podejrzeniem lub
rozpoznaniem COVID-19.

Nastroje spoteczne odnosnie stosowania srodkéw ochrony in-
dywidualnej w miejscu pracy ksztattowaly si¢ na przestrzeni ostat-
nich dwoch lat réznie. Poczatek pandemii rzucat duzy starch na
wszystkich ludzi. W jaki sposéb pracownicy wybranych branz oce-
niajg efektywnos¢ srodkdw ochrony indywidualne;j ale i bezpieczen-
stwo oraz ergonomi¢ ich uzytkowania? W niniejszym artykule za-
prezentowano wyniki badan przeprowadzonych w wybranych
czestochowskich firmach, ktore z racji branzy i charakteru wykony-
wanych zadan pracowniczych stosowaly dodatkowe zabezpieczenia
przed wirusem w postaci maseczek, przylbic oraz rgkawiczek.

2. Metodologia

Podmiotami badawczymi byty trzy mikro firmy czgstochow-
skie nalezace do sektora MSP preznie rozwijajacej si¢ branzy “be-
auty”. Firmy te to salon kosmetyczny, salon fryzjerski oraz salon
stylizacji paznokci. W badaniu wykorzystano kwestionariusz ankie-
towy wsparty elementami wywiadu bezposredniego. Przedmiotem
badania byla analiza i ocena efektywnosci oraz znaczenia srodkow
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ochrony indywidualnej stosowanych w wybranych firmach w czasie
podwyzszonego ryzyka zwiazanego z praca w warunkach pandemii.

3. Wyniki badan i dyskusja

Na wstepie prezentowanych wynikow nalezy zaznaczy¢, iz
branza “beauty” jest bardzo wymagajaca pod wzgledem czystosci i
sterylnosci, zarobwno narzgdzi potrzebnych do wykonywania zabie-
gow czy ustug, jak i pracownikow, ktorzy je wykonuja. Dla pracow-
nikoéw branzy “beauty” ryzyko zarazenia chorobami zakaznymi jest
codzienno$cia, ale w warunkach podwyzszonego ryzyka musza
dba¢ w wigkszym stopniu o bezpieczenstwo i higieng pracy zarowno
swoja jak i swoich klientow. Przez dtuga czes¢ pandemii branza “be-
auty” byta zawieszona w prowadzeniu dziatalnos$ci. Gdy jednak “od-
mrozono” zamkni¢te branze, musiata zadbac o dodatkowe zabezpie-
czenia, by nie naraza¢ zaréwno siebie jak i swoich klientow na
zarazenie si¢ wirusem COVID-19.

Jak juz wspomniano, badaniu zostaty poddane trzy podmioty
gospodarcze branzy “beauty”, a odpowiedzi na pytania zawarte w
kwestionariuszu udzielito tacznie 16 pracownikéw (6 fryzjerek, 5
stylistek paznokci oraz 5 stylistek rzes, ktore rowniez wykonujg ma-
kijaz permanentny ust i brwi). Wszyscy respondenci zadeklarowali
ponad 6-letni staz pracy na danym stanowisku pracowniczym. Sg to
wigc pracownicy, ktorzy doskonale znajg swoje obowiazki doty-
czace sterylnosci i czystosci wykonywanych zabiegdw, jak rowniez
obostrzen z nimi zwiazanych.

Z badan wynika, ze $rodki ochrony indywidualnej w czasach
pandemii, w opinii wigkszosci resnpendentow, spetniaty swoja role
i byty znaczacymi $rodkami, ktére stanowity bariere dla wirusa. Za-
den z respondentdow przez ostatnie dwa lata nie zachorowal na
COVID-19. Oczywiscie w ostatnim roku prawie wszyscy respon-
denci byli szczepieni przeciwko wirusowi i mozna to rowniez zali-
czy¢ do barier, ktore ograniczaly narazenie na zachorowanie.

Mtak Mnie M nie mam zdania

Rys. 1. Czy Twoim zdaniem srodki ochrony indywidualnej stano-
wily efektywngq bariere dla wirusa COVID-19?

W $wietle badan 69% respondentéw deklarowato uzywanie
maseczek ze specjalnymi filtrami, a % badanych zadeklarowato uzy-
wanie r¢kawiczek jednorazowych o wiekszej gestosci 1 wytrzyma-
tosci (zabiegowe). Przytbica w opinii respondentow byta wybierana
jako dodatkowa bariera dla wirusa tylko przez co piatego respon-
denta.
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mtak Wnie

81%

19%
maseczki ze rekawiczki przylbica
specjalnymi jednorazowe

filtrami nitrylowe
bezpudrowe

Rys. 2. Jakie dodatkowe zabezpieczenia byly wykorzystywane w
branzy “beauty” jako bariera dla wirusa oprocz standardowych
srodkow ochrony indywidualnej

Respondenci zostali rowniez zapytani o komfort uzytkowania
dodatkowych badZ $rodkow ochrony indywidualnej o ulepszonej
specyfice chronigcej przezd wirusem. Pracownicy barnzy “beauty”
skarzyli si¢ przede wszystkim na rekawiczki i maseczki, ktore mu-
sieli nosi¢ nie tylko podczas wykonywania zabiegdéw, ale podczas
calej wizyty klienta. Na negatywng opini¢ w tej kwestii miato
wplyw réwniez uzywanie srodkéw dezynfekujacych do rak. W opi-
nii ponad 37% respondentéw uzywanie wyzej wymienionych $rod-
kow ochrony indywidualnej (w wigkszym czasie niz przed pande-
mig) obnizalo badz nie dawato komfortu wykonywanej pracy.
Mozna $mialo rzec, ze nie materialy i specyfika srodkéw ochrony
indywidualnej wptywato negawtynie na komfort wykonywania za-
biegow przez pracownikow “beauty”, ale czas pracy w nich w sto-
sunku do liczby przepracowanych godzin w ciagu jednej zmiany ro-
boczej. Potowa respondentéow, ktéra na zadane pytanie
odpowiedziata “nie zawsze” potwierdzita, Ze czas stosowania $rod-
kow ochrony indywidualnej byt tym czynnikiem, ktéry obnizat
komfort wykonywanych zadan pracowniczych.

=tak =nie =niezawsze

Rys. 3. Czy stosowanie Srodkow ochrony indywidualnej dawato Ci
komfort pracy?

W dalszej kolejnosci zapytano respondentdow, czy poszcze-
golne czynniki zwigzane z uzywanymi srodkami ochrony indywidu-
alnej obnizaly poziom komfortu pracy. W tabeli 1 przedstawiono
wyniki.
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Tabela 1. Czy dan
Czynnik obnizajacy
poziom komfortu wy-
konywanej pracy do-
tyczacy Srodkéw
ochrony indywidual-
nej
Czas stosowania
Materiat 1 15
Niedopasowanie roz- 14
miaru

czynnik obnizat Twdj komfort pracy?
Tak Nie

Z danych zawartych w tabeli numer 1 wynika, ze czynnikiem,
ktory w najwigkszym stopniu obnizat komfort pracy, przy korzysta-
niu ze $rodkéw ochrony indywidualnej, byt czas ich stosowania.
Material 1 ewentualne niedopasowanie rozmiaru $rodkéw do roz-
miar6w antropometrycznych uzytkownika nie wptywaty negatyw-
nie na komfort wykonywanej pracy.

Respondenci byli rdOwniez zapytani, czy ich zdaniem stosowa-
nie $rodkdw ochrony indywidualnej w warunkach podwyzszonego
ryzyka jakim niewatpliwie jest praca w czasach pandemii ma zna-
czenie w dziataniach profilaktycznych. Wszyscy zgodnie stwier-
dzili, ze stosowanie srodkow ochrony indywidualnej na pewno przy-
czynia si¢ do ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ wirusa wsrod
ludzi. Nalezy jednak pamigtaé, by byly one odpowiedniej jako$ci
(odpowiednie filtr w maseczce i ggstos¢ materiatu, z ktorego sa pro-
dukowane rekawiczki).

Podsumowujac powyzsze badania mozna stwierdzié, iz pra-
cownicy branzy ,,beauty” zgodnie twierdza, iz stosowanie srodkow
ochrony indywidualnej w warunkach podwyzszonego ryzyka ma
istotne znaczenie dla bezpieczenstwa i higieny pracy zarowno klien-
tow salonéw i gabinetow, jak rowniez samych pracownikow $wiad-
czacych ustugi.

4. Podsumowanie

Pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 zdecydowanie wpty-
nela na praktycznie cata gospodarke. Biznesy od 2019 roku mierza
si¢ z niepewnoscia i strachem przed kolejnym lockdownem. Nie ina-
czej jest w branzy beauty, gdzie od zawsze standardy higieny i bez-
pieczenstwa byly wyznacznikiem jakosci i profesjonalizmu ofero-
wanych ustug. Jednak trudna sytuacja epidemiologiczna
spowodowata, ze zasady sanitarne staty si¢ jeszcze bardziej restryk-
cyjne. Mimo ze aktualnie w kraju powoli zostaty zniesione obostrze-
nia to, klienci gabinetdw kosmetycznych niezmiennie oczekuja
wprowadzenia dodatkowych procedur, ktére zminimalizuja ryzyko
zakazenia. W kazdym bezpiecznym gabinecie pracownicy wcigz po-
winni dba¢ m.in.:

- o regularng dezynfekcje¢ powierzchni (klamki, dtugopisy, ter-
minal platniczy itp.),

- sprawdzanie temperatury u klientow,

- wietrzenie pomieszczen po kazdej wizycie,

- graniczenie ilo$ci os6b w poczekalni,

- wypehienia ankiet zdrowotnych.

Analizowana branza za gléwny cel przyjela w najblizszym
czasie przede wszystkim wlasciwg organizacji pracy. Jak wszedzie,
tak i w branzy “beauty” wdrozono surowy rezim sanitarny, polega-
jacy na obowiazku stosowania wspomnianych juz maseczek i reka-
wiczek, ale rowniez zwigkszeniu czestotliwosci dezynfekcji. Gabi-
nety wprowadzaja rowniez prac¢ zmianowg w grupach lub prace
zdalng, zaczeto réwniez wnikliwie monitorowac stan zdrowia pra-
cownikow.

Z racji tego, iz pandemia nadal trwa, wszelkie wytyczne i za-
lecenia s na biezaco realizowane, by usprawni¢ bezpieczng pracg w
tej jakze wymagajacej branzy.
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