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Chromatografia jonowa coraz czesciej wykorzystywana jest to analiz probek innych niz woda do spozycia

i Scieki [1]. Przyktadem moze by¢ przemyst farmaceutyczny, gdzie chromatografia jonowa stanowi szybka oraz

wiarygodng metode sprawdzania m.in. czystosci farmaceutykéw. W niniejszej pracy do badania zawartosci

podstawowych nieorganicznych jonéw w préobkach preparatéw stosowanych do higieny jam nosowych czyli

popularnych ,wéd morskich” zastosowano metode chromatografii jonowej. Analizie poddano 10 prébek wy-

branych roztworow dostepnych na polskim rynku. Réznity sie one sposobem dozowania, jak i deklarowanym

pochodzeniem (3 naturalne wody morskie, 2 oceaniczne, 2 uzdrowiskowe i 3 otrzymane syntetycznie).

,Katar nie leczony trwa ty-
dzien, a leczony 7 dni” - jak
gtosi popularne powiedze-
nie. Dtugotrwata niedroznos¢
nosa moze jednak prowadzi¢
do zapalenia dolnych drég
oddechowych, ucha czy tez
zatok skutkujac koniecznosciag
stosowania antybiotykéw lub
réwnie silnych lekéw [2].

Walczac z katarem zazwy-
czaj stosujemy substancje
farmakologiczne aplikowane
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bezposrednio do jam nosa.
W niektoérych stanach choro-
bowych nie mozemy obejs¢
sie bez srodkéw ktérych
dziatanie ma na celu obkur-
czanie S$luzéwki nosa, jed-
nakze w wielu przypadkach
wystarczy zastosowanie na-
turalnej substancji jaka jest
woda morska by zaburzenia
w funkcjonowaniu nosa wy-
eliminowa¢. Nie powoduja
one dziatan niepozadanych
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Rys. 1. Przyktadowy chromatogram oznaczania kationdw
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i moga by¢ stosowane przez
dtuzszy czas, jest bezpiecz-
ny dla kobiety w czasie ciazy
i laktacji, a takze niemowlat
powyzej
[3]1. Duza aprobata ciesza
sie gtéwnie wsréd mam do
czyszczenia noskdéw matym
dzieciom ktére nie potrafig
go ,wydmuchac”. Preparaty
te pomagaja takze w kitopo-
tach z przesuszona $luzéwka
nosa, z ktorymi spotykamy

6 miesigca zycia

sie coraz czesciej, pracujac
w klimatyzowanych pomiesz-
czeniach, a w okresie zimo-
wym oddychajac powietrzem
wysuszonym przez dziatanie
ogrzewania. Lubiane sa takze
wsrod alergikéw borykaja-
cych sie z problemem chro-
nicznego kataru.

Roztwor wody morskiej w za-
leznosci od stezenia NaCl
moze by¢ izotoniczny, lub
hipertoniczny. Ta wtasciwosc
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Rys. 2. Przyktadowy chromatogram oznaczania aniondéw
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roztworu definiuje jego dzia-
tanie.

Izotoniczny roztwor,
o niskim stezeniu NaCl, nie
wchodzi w reakcje z btona
Sluzéwkowa nosa, wiec jedy-
na funkcja jaka spetnia jest
oczyszczenie nosa i nawilze-
nie $luzéwki. Jesli zastosu-
jemy roztwér hipertoniczny,
zawierajacy wyzsze stezenie
soli, oprécz oczyszczenia jam
nosowych, nastapi zmniej-
szenie obrzeku btony $luzo-
wej- udroznienie nosa. Efekt
ten osiggany jest dzieki zja-
wisku osmozy, w wyniku kté-
rego nadmiar ptynu przenika
przez obrzekniety $luzéwke
do jamy nosowej, zmniejsza-
jac obrzek [3].

W niniejszej pracy przebada-
no 10 prébek popularnie zwa-
nej ,wody morskiej” w celu
sprawdzenia ich czystosci i za-
wartosci jonow.

Czes¢ eksperymentalna

W pracy wykorzystano chro-
matograf jonowy firmy Me-
trohm wyposazony w: pom-
pe IC 818; degazer eluentu
IC 837; interface IC 830; cen-
trum separacji IC 820; zawér
wstrzykowy Valco; oprogra-
mowanie Metrodata 2.3; au-
tomatyczny podajnik prébek
IC 838, supresor MSM, de-
tektor konduktometryczny
IC 819. Jako wzorce wykorzy-
stano certyfikowane materiat
firmy o stezeniu 1000 mg/dm3
+ 0,002 mg/dm3. Woda stoso-
wana do przygotowania elu-
entéw oraz wzorcéw pocho-
dzita z dejonizatora Millipore
(Millipore, Bedford, MA, USA)
i miata przewodnictwo wiasci-
we < 0,05 uS/cm.

Warunki analityczne
Analize anionéw przeprowa-

dzono w nastepujacych wa-
runkach:

Kolumna analityczna - Me-
trohm A Supp 5;

Eluent - 1,0 NaHCO; + 3,5
Na,COs.

Natezenie przeptywu eluen-
tu — 0,7 ml/min;
Temperatura reakcji - Poko-
jowa;

Objetos¢ nastrzyku — 100 pl;
Detekcja - konduktome-
tryczna z supresja.

Analize kationéw przeprowa-
dzono w nastepujacych wa-
runkach:

Kolumna analityczna - Me-
trohm Metrosep C4;

Eluent - 1,7 mM HNO; + 0,7
DPA;

Natezenie przeptywu eluen-
tu - 0,9 ml/min;
Temperatura reakcji — Poko-
jowa;

Objetos¢ nastrzyku — 100 pl;
Detekcja - konduktome-
tryczna bez supresji.
Oznaczenie odczynu bada-
nych preparatow wykonano
przy pomocy zestawu po-
miarowego sktadajacego sie
z wielofunkcyjnego miernika
CX-401 firmy Elmetron, oraz
zespolonej elektrody pH-me-
trycznej firmy Hydromet, mo-
del ERH-111. Przyrzad zostat
wykalibrowany przy uzyciu
certyfikowanych buforéw,
pomiar pH wykonano wedtug
procedury akredytowanej
przez PCA.

Przygotowanie prébek

Ze wzgledu na deklarowana
duza zawarto$¢ NaCl prébki
przed analizag chromatograficz-
na zostaly rozciericzone woda
dejonizowang w stosunku ob-
jetosciowym 1:100, natomiast
pomiar pH wykonano w préb-
kach nierozcienczonych.
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Tabela 1. Wyniki analiz 10 preparatow

F cI- NO5~ PO,3 S0,% Na* K+ Ca2+ Mg2* pH
Probka

mg/I -

1 3,0 3612,0 146,4 6083,4 126,7 3877,8 <LOD 170,2 43,9 6,3

2 2,7 4237,1 <LOD <LOD <LOD 6821,8 <LOD 69,8 129,9 9,1
3 9,7 4763,5 <LOD <LOD 194,4 4047,7 <LOD 16,9 98,5 6,2
4 <LOD 4431,0 <LOD <LOD 131,5 3075,1 242,5 47,6 157,4 6,1
5 2,7 5155,6 102,2 <LOD 852,9 3864,5 127,1 124,6 392,6 6,4
6 2,8 4665,8 <LOD <LOD 728,8 3210,3 111,2 85,3 363,0 5,2
7 2,7 4384,6 <LOD <LOD 684,9 3578,4 159,4 29,7 99,7 6,4
8 2,7 5023,8 <LOD <LOD 194,2 3978,1 210,6 131,12 111,8 5,9
9 3,1 4822,2 <LOD <LOD 538,6 3899,1 <LOD 180,5 26,9 6,3
10 2,5 3892,6 99,8 <LOD 203,8 4009,2 <LOD 49,8 147,6 6,1

Wyniki sodu, ktéra kwalifikuje go stosowany w przypadku wéd z atomizerem, minimalizuje

Analizy wykonano w 10 roz-
tworach dostepnych w apte-
kach. Réznia sie one zaréwno
marka, ceng jak i sposobem
dozowania (tabela 1).

Podsumowanie

Analizie poddano 10 probek
preparatéw popularnych
,wod morskich” stosowanych
w higienie nosa dostepnych
na polskim rynku. Producen-
ci tych preparatéw deklaruja,
ze niektére to roztwory wod
morskich, oceanicznych, wéd
termalnych czy tez jak dwie
z badanych prébek woda
Dziewieg¢
probek na postawie stezenia
NaCl zakwalifikowano jako
roztwory izotoniczne, zgod-
nie z deklaracja producenta
ok. 9% stezenie chlorku sodu
na 1 litr [4]. Jeden z prepa-
ratéw charakteryzowata sie

uzdrowiskowa.

wiekszg zawartos$cia chlorku
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jako roztwodr hipertoniczny,
posiadajacy witasciwosci ob-
kurczajace $luzéwke nosowa.
Zakres stezen jonu chlorko-
wego miescit sie w zakresie
od 3612,0 do 5155,6 mg/L,
jonu sodowego natomiast od
3075,1 do 6821,8 mg/L. Cze-
$ci przebadanych prébek za-
wiera potas i azotany, jedna
natomiast wyroznita sie duza
zawartoscig jonu fosforano-
wego.

Obecnos¢ siarki
w tych roztworach jest wskaza-
na, ze wzgledu na ich znacza-

zwigzkéw

cy wptyw na sluzéwke nosa.
Zwiazki siarki uptynniaja wy-
dzieline z nosa co ufatwia jego
ponadto maja
dziatanie przeciwzapalne.

Czes$¢ producentéw deklaro-
wato na opakowaniu doda-
tek $rodka konserwujacego
(chlorku bezalkonium). Praw-
dopodobnie dodatek te jest

opréznianie,
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pakowanych w szklane bute-
leczki umozliwiajace zdjecie
aplikatora. Jak wynika z da-
nych producentéw wszystkie
przebadane przez nas probki
pakowane w ten sposéb po-
siadaty jego dodatek.

Czym wiec kierowac sie ku-
pujac tego typu preparaty?
Po pierwsze, czemu maja
stuzy¢? Jesdli chcemy tylko
wyczysci¢ nos, wystarczy izo-
toniczny roztwdr, natomiast
jesli chcemy ulzy¢ zakatarzo-
nemu nosowi, warto zakupi¢
roztwér hipertoniczny, ma-
jacy wiasciwosci obkurcza-
jace sluzéwke i utatwiajacy
oczyszczenie jam nosowych.
Po drugie nalezato by sie
zastanowi¢ nad sposobem
aplikacji jaki proponuja nam
producenci ,wéd morskich”.
Najbardziej higieniczny spo-
séb pakowania i aplikacji to
opakowanie pod cisnieniem

ono ryzyko zanieczyszczenia,
niestety preparaty pakowane
w ten sposob sg przewaznie
drozsze.
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