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W pracy przedstawiono charakterystyke babki lancetowatej. Omowiono skladniki czynne w niej zawarte.

Podkreslono znaczenie babki lancetowatej, jako surowca w technologii kosmetykow.

Wstep

Produkty kosmetyczne po-
chodzenia naturalnego, czyli
tak zwane kosmetyki natural-
ne, staty sie w ostatnich latach
najdynamiczniej rozwijajaca
sie grupa kosmetykow. Jest
to zwigzane z coraz bardziej
powszechng niecheciag kon-
sumentéw do stosowania
produktéw kosmetycznych
zawierajacych substancje syn-
tetyczne [1].

Fitokosmetyki
czasie ciesza sie najwieksza
popularnosciag wséréd kosme-
tykoéw naturalnych. Wzrost za-
interesowania konsumentow
kosmetykami  zawierajacymi
okreslone substancje pocho-
dzenia roslinnego, spowodo-

w  ostatnim

wat wzrost zainteresowania
przedsiebiorstw  zielarskich
ta gatezig przemystu, a takze
produkcji na wiekszg skale eks-
traktéw kosmetycznych [2].
Ekstrakty roslinne s3 pozy-
skiwane na drodze ekstrak-
¢ji rozdrobnionego surowca
przeprowadzonej przy uzyciu
rozpuszczalnika [3].

Babka lancetowata jest zna-
nym, pospolitym chwastem,
z ktorej ekstraktu mozna
wyizolowac caty szereg sub-
stancji czynnych. Surowcem

zielarskim tego gatunku sa
zaréowno liscie, korzenie jak
i cata rodlina. Dzieki zawar-
tosci duzej ilosci glikozydéw
irydoidowych i glikozydow
fenetylowych babka ta jest
bardzo cennym produktem
stosowanym w przemysle far-
maceutycznym i kosmetycz-
nym [4]. Ekstrakty alkoholowe
i wodne stosuje sie do spo-
rzadzania syropow i tabletek
stosowanych do tagodzenia
stanéw zapalnych gdérnych
i dolnych drég oddecho-
wych. Suche ziele stosowane
jest do produkcji mieszanek
ziotowych stosowanych w le-
czeniu choréb uktadu tra-
wiennego i moczowego [5].
Od jakiegos$ czasu ziele babki
lancetowatej stosowane jest
takze w kosmetyce. Wtasciwo-
sci bakteriobdjcze, antybio-
tyczne, sciaggajace i wspoma-
gajace regeneracje naskorka
wykorzystuje sie w kosmety-
kach dostosowanych do cery
tradzikowej i preparatéw do
higieny intymnej, natomiast
funkcje odzywcze, zmniej-
szajace opuchlizne, w pre-
paratach
kowych i kosmetykach do
pielegnacji skéry wokét oczu

przeciwzma rszcz-

i powiek [3].

Charakterystyka surowca

Systematyka
Babka lancetowata, babka

waskolistna (Plantago
ceolata L.) jest to bylina z ro-
dziny Babkowatych (Planta-
ginaceae). Nazwa gatunko-
wa lanceolata zwigzana jest
z ksztattem blaszki lisciowej
[3]. Wedtug niektérych sys-
temow zaliczy¢ ja mozna do
rodziny  tredownikowatych
Scrophulariaceae lub prze-
tacznikowatych Veronicaceae
[5]. Rodzaj Plantago obej-
muje ponad 200 gatunkow
roslin. Oprécz babki lanceto-
watej wihasciwosci lecznicze
wykazuja takze babka wiek-
sza (P. major), babka piasko-
wa (P. arenaria) i babka sred-
nia (P. media) [6].

lan-

Wystepowanie
Plantago lanceolata jest to ro-

slina, ktoérej zasieg obejmuje
prawie cata Europe, pétnocnag
i srodkowg Azje. Powszechna
jest takze w Polsce gdzie za-
siedla obszary tak, pastwisk,
miedz i wzgoérz. Jest ogdlnie
znanym, pospolitym chwa-
stem wystepujacym w szcze-
go6lnosci w uprawach koni-
czyny i lucerny, Inu, ozimego
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i jarego zboza [7]. Ze wzgledu
na stosowanie srodkéw chwa-
stobdjczych - herbicydéw jej
naturalne zasoby ciggle ma-
leja. Jest to zjawisko na tyle
powszechne, iz coraz czesciej
roslina ta wprowadzana jest
do uprawy [8].

Babka lancetowata rosnie na
czarnoziemach, glebach lek-
kich, gliniasto-piaszczystych
i przewiewnych. Rozmnazana
jest na jesieni lub na wiosne,
gtébwnie z nasion albo tez z ka-
watkéw kiaczy [9].

Ze wzgledu na niezwykte
wiasciwosci lecznicze babki
lancetowatej uprawia sie ja
o0brcnie na duzg skale. Opra-
cowuje sie takze nowe meto-
dy rozmnazania, tzw. mikro-
rozmnazanie in vitro, poprzez
organogeneze bezposrednia
i posrednia z zastosowaniem
fragmentéw rodliny [7]. Uzy-
skano takze hodowle korzeni
transformowanych z gatun-
ku P. lanceolata [10]. Rozwdj
biotechnologii
otrzymywanie nieograniczo-
nej liczby roslin potomnych,
ktére wykazuja takie same lub
bardziej korzystne profile pro-
dukgji substancji aktywnych
w poréwnaniu z rosling ma-
cierzysta [11].

umozliwit
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Skiadniki aktywne ekstraktu
Ekstrakt pozyskiwany z ziela
babki lancetowatej jest zro-
dtem wielu aktywnych sub-
stancji. W przypadku tej rosli-
ny za zwiazki czynne uwazane
sa gtéwnie metabolity wtdrnej
przemiany materii. W $réd nich
wymieni¢ mozna nastepujace
grupy zwigzkéw: irydoidy (au-
kubina, katalpol), glikozydy
fenetylowe (akteozyd, plan-
tamajozyd) i flawonoidy (np.
luteolina) [11]. Liscie Planta-
go lanceolata zawieraja takze
garbniki, kwasy organiczne,
substancje sluzowe, pektyny
i sole mineralne [7]. RoS$lina
ta jest takze zrodtem fitoste-
roli: sitosterolu, stigmasterolu
i kampesterolu [5].

Glikozydy irydoidowe

Irydoidy sag to substancje ro-
$linne zbudowane z pierécieni
cyklopentanu oraz a-pironu.

Zwiagzki te majg charakter
monoterpenéw cyklopenta-
nowych. Powstajg na drodze
syntezy zwigzkoéw terpeno-
wych [12]. Po raz pierwszy
wyizolowano je z wydzieliny
obronnej mréwek Irydomyr-
mex, z stad nazwa irydoidy.
Do tej grupy substancji zali-
czy¢ mozna substancje o pro-
stej budowie np. grupe nepe-
tolaktonu, a takze substancje
ztlozone o charakterze gliko-
zydowym i estrowym [13]. W
babce lancetowatej obecne sg
ztozone irydoidy, do ktérych
zaliczy¢ mozna aukubine (au-
kubozyd), katalpol, globula-
ryne i asperulozyd [5]. W zielu
rosliny wystepuje tekze kwas
genipozydowy [14].

Aukubina zostata po raz pierw-
szy wyizolowana przez Bo-
urquelota i Herisseya w 1905
roku z lisci Aucuba japonica

rodliny z rodziny Cornaceae
[15]. Budowe chemiczng au-
kubozydu przedstawia rysu-
nek ponizej (rys. 1).

Moznawyrézni¢dwiepochod-

ne aukubiny: ester z kwasem
p-metoksycynamonowym,
a takze ester z kwasem
p-hydroksycynamonowym.
Grupa -OH w tych pochod-
nych tworzy ester w pozycji
6[12].

Kolejnym irydoidem wyizo-
lowanym z ziela babki lance-
towatej jest katalpol (rys. 2).
Zwigzek ten ma mostek
epoksydowy pomiedzy 7 i 8
weglem. Katalpol moze wy-
stepowad samodzielnie lub
w postaci estréw. Wyrdznia
sie dwie pochodne katalpo-
lu: estrowg pochodng kwasu
p-hydroksybenzoesowego,
tzw. katalpozyd i 6-meto-
ksykatalpol [16]. W 1991
roku z babki lancetowatej
wyizolowano  globularyne:
10-cinnamoylcatalpol (rys. 3)
i asperulozyd (rys. 4) [4].
Asperulozyd po raz pierwszy
zostat wyizolowany przez He-
risseya z roslin z rodziny Ru-
biaceae. Sadzono wtedy, ze
jest to zwiazek wystepujacy
tylko w tej grupie roslin. W na-
stepnych latach otrzymywano
go z innych surowcéw roslin-
nych, min. z Daphniphyllum
macropodum [15].

W babce lancetowatej zawar-
tos¢ aukubiny i katalpolu jest
rézna i uzalezniona jest od
pory zbioru ziela, od populacji
babki, a takze od fragmentu
rodliny, z ktérej sa izolowane.
| tak zawartos¢ aukubozydu
waha sie w granicach od 0,3
do 2,5%. Wedtug przeprowa-
dzonych badahn zawarto$c
katalpolu w ekstrakcie jest
stosunkowo mata i dochodzi



maksymalnie do 1,1% [5]. Naj-
wiecej aukubozydu zawiera-

ja lipcowe liscie (Plantaginis
lanceolatae folium) i stanowi
on 3,1% suchej masy, nato-
miast najmniej liscie zbierane
w kwietniu i maju. Zawartosc
katalpolu i aukubiny jest zde-
cydowanie wyzsza w lisciach
mniej rozwinietych niz w pet-
ni wyksztatconych [7]. Liscie
babki zebrane w kwietniu za-
wieraja, w przeciwienstwie do
aukubiny, najwiecej katalpolu
(1,3% suchej masy). Najmniej
tego zwiazku znajduje sie
natomiast w lisciach stycz-
niowych i listopadowych. Iry-
doidy zawarte s3 takze w ko-
rzeniach i nasionach rosliny.
W nasionach znajduje sie od
0,2 do 2,1% aukubiny. llo$¢
ta jest uzalezniona od pocho-
dzenia rosliny [5].

Glikozydy fenetylowe

Fenyloetanoidy sa to zwigzki,
w ktérych pofaczenia gliko-
zydowe alkoholu fenyloety-

lowego acylowane sg w cze-
cukrowej pochodnymi
kwasu cynamonowego. Do

SCi

tej grupy zwigzkéw mozna
zaliczy¢ werbaskozyd (akte-
ozyd, rys. 5) i plantamajozyd
(rys.6) [71.

Wedtug Farmakopei Polskiej
VIl zawartos¢ sumy pochod-
nych kwasu orto-dihydroksycy-
namonowego w wysuszonych
lisciach babki
powinna wynosi¢ 1,5% w prze-
liczeniu na akteozyd [17]. Do
grupy tych zwigzkédw mozna

lancetowatej

takze zaliczy¢ izowerbaskozyd
i lawendulofoliozyd [4]. Z lisci
babki lancetowatej
wano 3,5 g/100g suchej masy
akteozydu i 1g/100g suchej
[18].
Badane siewki in vitro, kultury

wyizolo-

masy plantamajozydu

0 OH
HO N

Rys. 5. Akteozyd [4]

0 OH
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Rys. 6. Plantamajozyd [4]

korzeni zwyktych i transformo-
wanych za pomoca bakterii
Agrobacterium rhizogenes,
zawieraty niska zawartos¢
werbaskozydu, natomiast
plantamajozydu wyizolowano
znacznie wiecej, jednak byt on
bardzo niestabilnym chemicz-
nie zwigzkiem. Na tej podsta-
wie uznano, iz werbaskozyd
jest zwiazkiem macierzystym
plantamajozydu. Glikozydy fe-
nyloetanodiowe sg kumulowa-
ne w catej roslinie [10].

Flawonoidy

Flawonoidy sa grupa zwiazkow
chemicznych  pochodzenia
naturalnego. Wystepujg one
w przyrodzie w formie gliko-
zydu jak i aglikonu [19]. Obej-
mujg one grupe zwigzkéw
aromatycznych o podobnych
strukturach zwanych polife-
nolami. Flawonoidy zawieraja
15 atomoéw wegla ukfada-

jacych sie w ugrupowanie
Ce-C5-C¢. Znanych jest okoto
5000 flawonoidéw [20]. Ak-
tywnos¢ biochemiczna tych
zwigzkoéw i ich pochodnych
zwigzana jest z obecnoscig
i wzajemnemu oddziatywa-
niu grup czynnych: hydrok-
sylowych, metoksylowych
i glikozydowych. Do grupy
flawonoidéw zalicza sie fla-
wony, flawonole, flawanole,
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Rys. 7. Apigenina [21]
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flawanonole, antocyjanidyny,
izoflawony i chalkony [13].
Plantaginis lanceolatae folium
zawiera takie flawonoidy jak:
apigenine (7-glukozyd api-
geniny) (rys. 7), luteoline (3,7-
diglukuronid luteoliny) (rys. 8)
i skutelareine [5].
Wyizolowano takze baikaleine
i pochodne kwasu hydroksy-
cynamonowego: kwas chloro-
i neochlorogenowy [18].

OH
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Rys. 8. Luteolina [19]

Sluzy, garbniki i fitosterole
Sluzy sg naturalnymi koloido-

wymi mieszaninami wielocu-
krow i kwaséw uronowych.
Pecznieja one w wodzie two-
rzac zele. Wystepuja w na-
sionach, korzeniach,
i kwiatach roslin. Magazyno-
wane s3 w komdrkach idio-
blastycznych
Sluzowych [22]. Z lisci takso-
nu P. lanceolata wyizolowano
okoto 6,5% polisacharyddw,
ktore wystepujg w charakterze

lisciach

i zbiornikach

rozpuszczalnych w wodzie
$luzéw. Do tej grupy zwiaz-
kéw mozna zaliczy¢ $luz matej
ciggliwosci, ramno-galaktuuro-
nian.Sluzobecny w liéciach bab-
ki zawiera ponadto L-arabinoze,
D-galaktoze,
D-mannoze, L-ramnoze i kwas
uronowy. Najwiecej

D-glukoze,

wyod-
rebniono D-galaktozy (35,8%)
i L-arabinozy (26%) [5].
Garbniki sa zwigzkami o cha-
rakterze polifenoli. Mozna wy-
rézni¢ dwa rodzaje tej grupy
zwigzkéw: garbniki hydroli-
zujace i niehydrolizujace. Do
pierwszej grupy naleza ga-
lantoidy, czyli zwigzki, w kto-
rych wystepuja potaczenia
estrowe i glikozydowe kwasu
galusowego [23]. Liscie rosli-
ny zawierajg 6,5% garbnikéw.
W $wiezej masie ziela wyod-
rebniono niewielkg ilo$¢ sub-
stangji lotnych (0,03%) [10].

20
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W catym zielu babki, tzn, li-
Sciach, korzeniu, nasionach
i kwiatach wystepujg tak-
ze fitosterole. Do tej grupy
zwigzkéw  zaliczy¢ moz-
na sitosterol,
i kampesterol [7]. Sitostero-
le sa grupa potaczen, ktore
sq trudne do rozdzielenia.
Okreslane sg jako a-, B-, y-,
6-, a;-, ay-, as-sitosterole.
Najczesciej wystepuja-
cym zwigzkiem w tej grupie
jest B-sitosterol. Rysunek 9
przedstawia budowe che-
miczng B-sitosterolu.

Stigmasterol (rys. 10) jest
fitosterolem
nym w ttuszczach. Odgrywa
wazng role w metabolizmie

stigmasterol

rozpuszczal-

fosforandw i jest substratem
w potsyntezie hormondw ste-
roidowych [13]. B-sitosterol
i stigmasterol maja zblizona
budowe chemiczng do kor-
tykosteronu i hydrokortyzo-
nu [21].

Dziatanie biologiczne i za-
stosowanie babki lanceto-
watej

Wiasciwosci  babki
watej wynikaja z synergi-
stycznej aktywnosci
jej sktadnikow. W literaturze
ukazato sie wiele publikacji,
w ktérych przedstawione sa
wyniki badan ekstraktéw al-
koholowych i wodnych, jak

lanceto-

wielu
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réwniez wyizolowanych sub-
stancji czynnych.

Historia stosowania

babki
uznawane byly w starozytno-
$ci za panaceum na wszelkie
dolegliwosci. Sok z babki sto-
sowano na ukaszenia skor-
pionéw i wezy [8]. Plantago
lanceolata, jak réwniez inne

Liscie lancetowatej

gatunki, stosowano od nie-
pamietnych czaséw na wielu
kontynentach. W Chinach na
przyktad, zaréwno liscie jak
i nasiona uzywano do przy-
gotowywania S$rodkéw wy-
krztusnych i moczopednych.
W Grecji i Rzymie nasiona
babki stosowano w leczeniu
czerwonki [24]. W medycynie
ludowej babka ta stosowana
byta od wiekéw. Znano jej wa-

HiC

Rys. 9. B-sitosterol [21]

H-C

Rys. 10. Stigmasterol [21]

lory i stosowano jako srodek
przeciwbakteryjny, przeciw-
zapalny, w leczeniu kaszlu,
a takze niezytéw przewodu
pokarmowego oraz drég mo-
czowych. Ze wzgledu na to,
iz rosta whasciwie w kazdych
warunkach i na réznych gle-
bach uwazano ja za silna rosli-
ne [7]. Babke stosowano jako
$rodek  przeciwkrwotoczny
i do leczenia nerek. Sw. Hil-
degarda (1098-1179) uzywata
soku z babki do likwidowania
piegébw z twarzy i leczenia
krwawych  wymiotéw. Na-
siona babki uznawata za lek
zapobiegajacy poronieniom.
Juz Hildegarda wiedziata, iz
babka doskonale leczy rany
i sttuczenia, a sok z babki
jest Swietny na ukaszenia.
Na przetomie XV i XVI wieku




stosowano babke lancetowa-
ta w leczeniu gruzlicy, stanéw
zapalnych oczu, gardta, skory
i jamy ustnej, raka, czyrakow
i przetok. Friedrich (1845 r.)
wykazat przydatnos¢ babki
przy zaflegmieniu ptuc, po-
nadto przy niezycie zotadka
i drég moczowych, blednicy,
krwawieniu z dzigset. W XIX
i na poczatku XX wieku w zio-
tolecznictwie uznawano bab-
ke za zioto dziatajace odtru-
wajaco. Z lisci przyrzadzano
macerat (ze sSwiezych lisci),
napar lub odwar (ze swiezych
lub suchych). Przetwory wod-
ne podawano przy wszelkich
chorobach uktadu oddecho-
wego, przy niezycie gornych
drog oddechowych, zotadka
i jelit, a takze w przewlektych
zaburzeniach w trawieniu. Na
wodzie destylowanej przyrza-
dzano napar z lisci suchych
lub $wiezych, albo macerat
z lisci swiezych, ktére nastep-
nie uzywano do przeptukiwa-
nia oczu przy stanach zapal-
nych. W naparze i maceracie
ptukano wtosy przy tysieniu,
famliwosci i tupiezu. Naparem
ptukano gardfo i jame ustng
przy stanach zapalnych [25].
Liscie babki lancetowatej sto-
sowano, zewnetrznie w for-
mie oktaddw, by utatwic goje-
nie sie ran, stluczen i oparzen,
a takze by zmniejszy¢ obrzeki
i bél spowodowane ukasze-
niem przez owady [5].

Dziatanie sktadnikéw aktyw-
nych

Gtéwnymi sktadnikami, kto-
rym babka lancetowata za-
wdziecza swoje dziatanie lecz-

nicze sa irydoidy. Aukubina
i produkty jej rozktadu maja
wiasciwosci antybiotyczne,

antyhepatotoksyczne, prze-

ciwzapalne, spazmolityczne,
antywirusowe [5]. Aukubina
ma takze wiasciwosci anty-
stresowe. W Japonii zostaty
opatentowane tabletki prze-
ciwstresowe z dodatkiem tej
substancji czynnej. Katalpol
wykazuje dziatanie moczo-
pedne i rozkurczajace. Razem
z aukubing sg substancjami
chronigcymi  rosline  przed
owadami [7].

Werbaskozyd i plantamajozyd
wykazuja dziatanie przeciw-
bakteryjne, antyoksydacyjne,
przeciwzapalne i
nowotworowe.

przeciw-
Akteozyd
hamujac wydzielanie kwasu
arachidonowego zapobiega
obrzekom ucha u myszy [10].
Badania dotyczace dziatania
etanolowego ekstraktu bab-
ki lancetowatej na tchawice
i jelito krete $winki morskiej
wykazaty, ze luteolina, werba-
skozyd i plantamajozyd maja
wiasciwosci antyspazmoli-
tyczne, natomiast inne feny-
loetanoidy, m.in. lewandulo-
foliozyd nie wykazuja takiego
dziatania. Wykazano takze, iz
akteozyd dziata antyhistami-
nowo na jelito krete swinki.
Eliminujac histamine, zapo-
biega wywotywanym przez
nig skurczom miesni gtadkich.
Wystepujagca w niewielkim
stezeniu (19 pg/cm?3) luteoli-
na wykazywata silne dziatanie
przeciwskurczowe. Irydoidy,
a w szczegdlnosci katalpol,
takze wykazujg takie wtasci-
wosci. Jednak, w poréwnaniu
z luteoling, ich stezenie musi
by¢ bardzo wysokie aby wy-
wotywato antyspazmolityczne
dziatanie [26].
Flawonoidy obecne w lisciach
babki lancetowatej moga pet-
ni¢ podobna role jak witami-
ny. Ze wzgledu na obecnosc

w czasteczce znacznej liczby
grup hydroksylowych, wyka-
zuja one dziatanie antyoksy-
dacyjne. Flawonoidy neutrali-
zuja wolne rodniki i chelatuja
metale. Maja dziatanie prze-
ciwzapalne, przeciwhistami-
nowe i przeciwnowotworowe.
Luteolina i apigenina moga
oddziatywa¢ bardzo korzyst-
nie réwniez na skore. Chronig
skére przed szkodliwym pro-
mieniowaniem  ultrafioleto-
wym, hamuja niektére enzy-
my i zapobiegaja utlenianiu
substancji lipidowych [19].
Badania prowadzone na tej
grupie zwiazkéw wykazaty,
ze flawonoidy mozna takze
wykorzystywa¢ w produktach
kosmetycznych stosowanych
do pielegnacji skory. Apige-
nina w poréwnaniu z innymi
flawonoidami wykazuje naj-

bardziej efektywne dziatanie
przeciwnowotworowe. Razem

z luteoling potrafig znacznie
zahamowac rozwoj komorek
biataczkowych u ludzi, a tak-
ze s3 najskuteczniejsze w le-
czeniu nowotworu tarczycy.
Apigenina
nowotworu ztodliwego skory-
czerniaka. Bajkaleina, flawon
takze wystepujacy w babce

hamuje rozrost

lancetowatej, jest inhibitorem
odwrotnej transkryptazy (en-
zymu wirusowego utatwia-
jacego wirusom wejscie do
zywej komérki), przez co wy-
kazuje wtasciwosci przeciwwi-
rusowe [20].

Fitosterole takie jak stigma-
sterol i B-sitosterol wykazu-
ja dziaftanie przeciwzapalne,
zmniejszaja obrzek i rumien
skéry [21]. Sitosterole powo-
duja obnizenie cholesterolu
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we krwi, ale takze maja dzia-
fanie przeciwgorgczkowe i ha-

muja rozrost nowotworowy
(rak okreznicy, zotadka, piersi,
ptuc) [13]. Sluzy maja dzia-
lanie powlekajace, ochron-
ne i zmiekczajace. Podane
doustnie nie wchfaniaja sie
z przewodu pokarmowego.
sq zewnetrznie
do oktadéw w stanach zapal-
nych skory [22]. Polisacharydy
obecne w ekstrakcie Plantago
lanceolata zwiekszaja takze
fagocytoze granulocytoéw,
powoduja takze wzrost pro-
dukcji interferonu. Dziataja
immunostymulujaco i ostania-
jaco. Garbniki obecne w rosli-
nie maja dziatanie $ciggajace,

Stosowane

daja ulge w miejscu ukaszenia
przez owady [5].

Zastosowanie ziela babki lan-

cetowatej i jej ekstraktow
Babka lancetowata stosowa-

na jest zarbwno zewnetrznie
jak i wewnetrznie. Wykaza-
no, ze tagodzi stany zapalne
goérnych drég oddechowych
objawiajace sie bdlem gar-
dta i jamy ustnej [26]. Wyciagi
heksanowy, etylooctanowy
i wodny z Plantaginis lance-
olatae folium majg wiasci-
wWOoSCi [27].
Ekstrakt z babki wykazuje
wiasciwosci przeciwrobacze.

antybiotyczne

Sok z lisci ziela stosowany
jest jako sktadnik syropéow
przeznaczonych dla kobiet
w cigzy i matych dzieci wzma-
ga odpornos¢ organizmu.
Jest skfadnikiem cukierkow
przeciwkaszlowych. tagodzi
bdle w klatce piersiowej, po-
wstrzymuje kaszel i $wiszcza-
cy oddech [7]. Sok z lisci sta-
bilizowany etanolem stosuje
sie w astmie i chorobach gor-
nych drég oddechowych [5].
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Z suchego ziela babki produ-
kuje sie ré6zne herbatki zioto-
we, a takze kompozycje zioto-
we do leczenia przewlektych
ran [29].

Z mtodych lisci babki lance-
towatej przyrzadza sie satatki
lub gotuje sie je jak kapuste.
Taka safatka nie tylko wspa-
niale smakuje, ale takze do-
starcza organizmowi witamin
i soli mineralnych. Suszone
liscie dodawane sa do tytoniu
fajkowego i do herbat. Ziele
babki jest takze bardzo do-
brym sktadnikiem paszowym
zwierzat hodowlanych [7].

W kosmetyce napar zmiesza-
ny z rozcienczonym etanolem
stosowany jest jako lotion do
cery tradzikowej i tojotokowe;j.
Swieze liscie i sok wyciéniety
z lisci babki mozna stosowac
do kremoéw i maseczek ko-
smetycznych przeznaczonych
do cery problematycznej [30].
Ekstrakty z babki lancetowatej
stosowane sg gtéwnie do pro-
dukgcji zeli, lotionéw, kremoéw
i maseczek stosowanych do
cery problematycznej, ttustej
i tradzikowatej [3].

Czynniki wplywajace na
sklad i zawartos¢ zwigzkow
czynnych w roslinie

Zawarto$¢ substancji
nych w surowcu roslinnym,

czyn-

a takze ich sktad moze by¢
ré6zny. Uzaleznione jest to
od wielu czynnikéw, gtow-
nie srodowiskowych. Sktad
moze sie rézni¢ w zaleznosci
od obszaru wzrostu rosliny:
rodzaju gleby, warunkéw po-
godowych, a takze od czasu
zbioru surowca i przetwor-
Warunki  przechowy-
wania zebranych surowcéw
i rozpuszczalniki uzywane do

stwa.

ekstrakcji substancji czynnych

beda miaty znaczacy wplyw
na ostateczny sktad ekstraktu.
Waznym czynnikiem jest takze
czes$c¢ rosliny, z ktdrej wyizolo-
wuje sie skfadniki [21].
Czynniki Srodowiskowe maja
najwiekszy wptyw na zawar-
tos¢ w rodlinie sktadnikéw
wtornej
Do tej grupy naleza substan-
cje odpowiedzialne za ochro-
ne surowca przed dziataniem
zwigzkéw chemicznych - her-
bicydéw, skazeniem $rodo-
wiska naturalnego, a takze
chroniacych rosliny przed pa-
sozytami i grzybami.

przemiany materii.

Badania
przez Hornera i Bella potwier-
dzaja, ze ziele Babki lanceto-
watej jest w stanie uodpornic
sie na niekorzystne warunki
srodowiskowe. Rosliny rosna-

przeprowadzone

ce na terenie chemicznie ska-
zonym fluorem wyksztatcity
tolerancje na ten pierwiastek.
Zauwazono takze, iz surowce
te przeniesione w miejsce nie
narazone na zwiazki tego pier-
wiastka powoduja spowolnie-
nie wzrostu rosliny, natomiast
ktére przesadzono
na stanowiska narazone na
dziatanie fluoru i nie zdazyly
wyksztafci¢ tolerancji, rosng

rosliny,

znacznie wolniej [31].

W 2008 roku wykonano ba-
dania dotyczace zachowania
babki lancetowatej, narazonej
na dziatanie grzybéw z rodzi-
ny Podosphaera plantaginis.
Rosliny zdeterminowane ge-
netycznie na konkretny rodzaj
patogenu s3g na niego w petni
odporne. Plantago lanceolata
nie zaszczepiona wykazywa-
fa natomiast odpornos¢ na
wszystkie szczepy patogenu,
ale w mniejszym stopniu. Wy-
niki tych badan potwierdzajg,
iz roslina narazona na jakie-

kolwiek czynniki zewnetrzne
potrafi dostosowac swéj me-
tabolizm i wyksztatci¢ takie
substancje, aby jej populacja
nie byla zagrozona wyginie-
ciem [32].

Oprécz warunkéw  srodowi-
skowych waznym czynnikiem
wptywajacym na rdéznorod-
roslinnych
i na plonowanie babki lance-
towatej jest nawozenie mi-

nos¢ surowcow

neralne. Do niedawna ziele
Plantago lanceolata pozyski-
wano ze stanu naturalnego,
lecz ze wzgledu gwattowny
spadek zasobow naturalnych
na skutek dziatania herbicy-
déw wprowadzono ta rosline
do upraw polowych. Wykaza-
no, iz najlepiej jest prowadzi¢
jednoroczng lub dwuletnig
uprawe, poniewaz w trzecim
roku dochodzi do zdecydo-
wanej obnizki plonowania
babki. Uprawa babki bez sto-
sowania nawozow ma istotny
wptyw na zmniejszenie ilosci
lisci, jednak
maja one najwieksza zawar-
substancji czynnych
(w tym aukubiny). W miare
wzrostu ilosci podawanego
nawozu, liscie babki byty co-
raz dtuzsze i byto ich znacznie

wytwarzanych

tos¢

wiecej, co jednak powodo-
wato wiekszg podatnos¢ na
porazenie przez grzyby cho-
robotworcze [8].

Rozwoj biotechnologii ro-
$lin umozliwit prowadzenie
kultur in vitro babki lance-
towatej. Wytworzono dzieki
temu kultury tkankowe i ko-
morkowe, w ktorych mozli-
wa jest kontrola biosyntezy
metabolitow o aktywnosci
leczniczej. Rodlina taka moze
produkowa¢ taka sama lub
wiekszg ilo$¢ substancji czyn-
nej niz surowiec macierzysty.



Kultury tkankowe i komor-
kowe pozwalajg na wybior-
cza produkcje okreslonych
sktadnikéw w warunkach la-
boratoryjnych. Jest to proces
w petni kontrolowany nie-
zaleznie od klimatu, pogody
i pory roku, a warunki uprawy
sq takie same dla wszystkich
rodlin [11].

Podsumowanie

Powyzszy przeglad literatu-
rowy potwierdza, iz ekstrakty
z Babki lancetowatej sg do-
brym i pozagdanym surowcem
na rynku kosmetycznym. Pro-
ducenci kosmetykéw wzbo-
gacajg swoje produkty w eks-
trakt z tej rosliny, poniewaz
dostrzegaja jego skutecznosc
i pozytywne dziatanie na
skére.
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