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i jarego zboża [7]. Ze względu 
na stosowanie środków chwa-
stobójczych – herbicydów jej 
naturalne zasoby ciągle ma-
leją. Jest to zjawisko na tyle 
powszechne, iż coraz częściej 
roślina ta wprowadzana jest 
do uprawy [8]. 
Babka lancetowata rośnie na 
czarnoziemach, glebach lek-
kich, gliniasto-piaszczystych 
i  przewiewnych. Rozmnażana 
jest na jesieni lub na wiosnę, 
głównie z nasion albo też z ka-
wałków kłączy [9].
Ze względu na niezwykłe 
właściwości lecznicze babki 
lancetowatej uprawia się ją 
o0brcnie na dużą skalę. Opra-
cowuje się także nowe meto-
dy rozmnażania, tzw. mikro-
rozmnażanie in vitro, poprzez 
organogenezę bezpośrednią 
i pośrednią z  zastosowaniem 
fragmentów rośliny [7]. Uzy-
skano także hodowle korzeni 
transformowanych z  gatun-
ku P. lanceolata [10]. Rozwój 
biotechnologii  umożliwił 
otrzymywanie nieograniczo-
nej liczby roślin potomnych, 
które wykazują takie same lub 
bardziej korzystne profile pro-
dukcji substancji aktywnych 
w porównaniu z rośliną ma-
cierzystą [11].

Charakterystyka surowca

Systematyka
Babka lancetowata, babka 
wąskolistna (Plantago lan-
ceolata L.) jest to bylina z ro-
dziny Babkowatych (Planta‑ 
ginaceae). Nazwa gatunko-
wa lanceolata związana jest 
z  kształtem blaszki liściowej 
[3]. Według niektórych sys-
temów zaliczyć ją można do 
rodziny trędownikowatych 
Scrophulariaceae lub prze-
tacznikowatych Veronicaceae 
[5]. Rodzaj Plantago obej-
muje ponad 200 gatunków 
roślin. Oprócz babki lanceto-
watej właściwości lecznicze 
wykazują także babka więk-
sza (P.  major), babka piasko-
wa (P. arenaria) i babka śred-
nia (P. media) [6]. 

Występowanie
Plantago lanceolata jest to ro-
ślina, której zasięg obejmuje 
prawie całą Europę, północną 
i środkową Azję. Powszechna 
jest także w Polsce gdzie za-
siedla obszary łąk, pastwisk, 
miedz i wzgórz. Jest ogólnie 
znanym, pospolitym chwa-
stem występującym w szcze-
gólności w uprawach koni-
czyny i lucerny, lnu, ozimego 

zielarskim tego gatunku są 
zarówno liście, korzenie jak 
i  cała roślina. Dzięki zawar-
tości dużej ilości glikozydów 
irydoidowych i glikozydów 
fenetylowych babka ta jest 
bardzo cennym produktem 
stosowanym w przemyśle far-
maceutycznym i kosmetycz-
nym [4]. Ekstrakty alkoholowe 
i  wodne stosuje się do spo-
rządzania syropów i tabletek 
stosowanych do łagodzenia 
stanów zapalnych górnych 
i  dolnych dróg oddecho-
wych. Suche ziele stosowane 
jest do produkcji mieszanek 
ziołowych stosowanych w le-
czeniu chorób układu tra-
wiennego i  moczowego [5]. 
Od jakiegoś czasu ziele babki 
lancetowatej stosowane jest 
także w kosmetyce. Właściwo-
ści bakteriobójcze, antybio-
tyczne, ściągające i wspoma-
gające regenerację naskórka 
wykorzystuje się w kosmety-
kach dostosowanych do cery 
trądzikowej i preparatów do 
higieny intymnej, natomiast 
funkcje odżywcze, zmniej-
szające opuchliznę, w  pre-
paratach przeciwzmarszcz-
kowych i kosmetykach do 
pielęgnacji skóry wokół oczu  
i powiek [3]. 

Preparaty kosmetyczne na bazie 
ekstraktu z babki lancetowatej

Jan Ogonowski, Aleksandra Kołkowska*

W pracy przedstawiono charakterystykę babki lancetowatej. Omówiono składniki czynne w niej zawarte. 
Podkreślono znaczenie babki lancetowatej, jako surowca w technologii kosmetyków.

Wstęp
Produkty kosmetyczne po-
chodzenia naturalnego, czyli 
tak zwane kosmetyki natural-
ne, stały się w ostatnich latach 
najdynamiczniej rozwijającą 
się grupą kosmetyków. Jest 
to związane z coraz bardziej 
powszechną niechęcią kon-
sumentów  do  stosowania 
produktów  kosmetycznych 
zawierających substancje syn-
tetyczne [1].
Fitokosmetyki w ostatnim 
czasie cieszą się największą 
popularnością wśród kosme-
tyków naturalnych. Wzrost za-
interesowania konsumentów 
kosmetykami zawierającymi 
określone substancje pocho-
dzenia roślinnego, spowodo-
wał wzrost zainteresowania 
przedsiębiorstw  zielarskich 
tą gałęzią przemysłu, a także 
produkcji na większą skalę eks-
traktów kosmetycznych [2].
Ekstrakty roślinne są pozy-
skiwane na drodze ekstrak-
cji rozdrobnionego surowca 
przeprowadzonej przy użyciu 
rozpuszczalnika [3].
Babka lancetowata jest zna-
nym, pospolitym chwastem, 
z  której ekstraktu można 
wyizolować cały szereg sub-
stancji czynnych. Surowcem 
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rośliny z rodziny Cornaceae 
[15]. Budowę chemiczną au-
kubozydu przedstawia rysu-
nek poniżej (rys. 1).
Można wyróżnić dwie pochod-
ne aukubiny: ester z kwasem 
p-metoksycynamonowym, 
a także ester z kwasem 
p-hydroksycynamonowym. 
Grupa –OH w tych pochod-
nych tworzy ester w pozycji 
6 [12]. 
Kolejnym irydoidem wyizo-
lowanym z ziela babki lance-
towatej jest katalpol (rys.  2). 
Związek ten ma mostek 
epoksydowy pomiędzy 7 i 8 
węglem. Katalpol może wy-
stępować samodzielnie lub 
w postaci estrów. Wyróżnia 
się dwie pochodne katalpo-
lu: estrową pochodną kwasu 
p-hydroksybenzoesowego, 
tzw.  katalpozyd i  6-meto‑ 
ksykatalpol [16]. W  1991 
roku z babki lancetowatej 
wyizolowano globularynę: 
10-cinnamoylcatalpol (rys. 3) 
i asperulozyd (rys. 4) [4]. 
Asperulozyd po raz pierwszy 
został wyizolowany przez He-
risseya z roślin z rodziny Ru-
biaceae. Sądzono wtedy, że 
jest to związek występujący 
tylko w tej grupie roślin. W na-
stępnych latach otrzymywano 
go z innych surowców roślin-
nych, min. z Daphniphyllum 
macropodum [15]. 
W babce lancetowatej zawar-
tość aukubiny i katalpolu jest 
różna i uzależniona jest od 
pory zbioru ziela, od populacji 
babki, a także od fragmentu 
rośliny, z której są izolowane. 
I tak zawartość aukubozydu 
waha się w granicach od 0,3 
do 2,5%. Według przeprowa-
dzonych badań zawartość 
katalpolu w ekstrakcie jest 
stosunkowo mała i dochodzi 

Składniki aktywne ekstraktu
Ekstrakt pozyskiwany z ziela 
babki lancetowatej jest źró-
dłem wielu aktywnych sub-
stancji. W przypadku tej rośli-
ny za związki czynne uważane 
są głównie metabolity wtórnej 
przemiany materii. W śród nich 
wymienić można następujące 
grupy związków: irydoidy (au-
kubina, katalpol), glikozydy 
fenetylowe (akteozyd, plan-
tamajozyd) i flawonoidy (np. 
luteolina) [11]. Liście Planta-
go lanceolata zawierają także 
garbniki, kwasy organiczne, 
substancje śluzowe, pektyny 
i  sole mineralne [7].  Roślina 
ta jest także źródłem fitoste-
roli: sitosterolu, stigmasterolu 
i kampesterolu [5].

Glikozydy irydoidowe
Irydoidy są to substancje ro-
ślinne zbudowane z pierścieni 
cyklopentanu oraz α-pironu. 
Związki te mają charakter 
monoterpenów cyklopenta-
nowych. Powstają na drodze 
syntezy związków terpeno-
wych [12]. Po raz pierwszy 
wyizolowano je z wydzieliny 
obronnej mrówek Irydomyr-
mex, z stąd nazwa irydoidy. 
Do tej grupy substancji zali-
czyć można substancje o pro-
stej budowie np. grupę nepe-
tolaktonu, a także substancje 
złożone o charakterze gliko-
zydowym i estrowym [13]. W 
babce lancetowatej obecne są 
złożone irydoidy, do których 
zaliczyć można aukubinę (au-
kubozyd), katalpol, globula-
rynę i asperulozyd [5]. W zielu 
rośliny występuje tekże kwas 
genipozydowy [14].
Aukubina została po raz pierw-
szy wyizolowana przez Bo-
urquelota i Herisseya w  1905 
roku z liści Aucuba japonica 

Rys. 1. Budowa chemiczna aukubiny [4]

Rys. 2. Katalpol [4]

Rys. 3. Globularyna 

Rys. 4. Asperulozyd
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jących się w ugrupowanie  
C6-C3-C6. Znanych jest około 
5000 flawonoidów [20]. Ak-
tywność biochemiczna tych 
związków i ich pochodnych 
związana jest z obecnością 
i  wzajemnemu oddziaływa-
niu grup czynnych: hydrok-
sylowych,  metoksylowych 
i  glikozydowych. Do grupy 
flawonoidów zalicza się fla-
wony, flawonole, flawanole, 

korzeni zwykłych i transformo-
wanych za pomocą bakterii 
Agrobacterium  rhizogenes, 
zawierały  niską  zawartość 
werbaskozydu,  natomiast 
plantamajozydu wyizolowano 
znacznie więcej, jednak był on 
bardzo niestabilnym chemicz-
nie związkiem. Na tej podsta-
wie uznano, iż werbaskozyd 
jest związkiem macierzystym 
plantamajozydu. Glikozydy fe-
nyloetanodiowe są kumulowa-
ne w całej roślinie [10]. 

Flawonoidy
Flawonoidy są grupą związków 
chemicznych pochodzenia 
naturalnego. Występują one 
w  przyrodzie w  formie gliko-
zydu jak i aglikonu [19]. Obej-
mują one grupę związków 
aromatycznych o podobnych 
strukturach zwanych polife-
nolami. Flawonoidy zawierają 
15  atomów węgla układa-

maksymalnie do 1,1% [5]. Naj-
więcej aukubozydu zawiera-
ją lipcowe liście (Plantaginis 
lanceolatae folium) i  stanowi 
on 3,1% suchej masy, nato-
miast najmniej liście zbierane 
w kwietniu i maju. Zawartość 
katalpolu i aukubiny jest zde-
cydowanie wyższa w liściach 
mniej rozwiniętych niż w peł-
ni wykształconych [7]. Liście 
babki zebrane w kwietniu za-
wierają, w przeciwieństwie do 
aukubiny, najwięcej katalpolu 
(1,3% suchej masy). Najmniej 
tego związku znajduje się 
natomiast w liściach stycz-
niowych i listopadowych. Iry-
doidy zawarte są także w  ko-
rzeniach i nasionach rośliny. 
W  nasionach znajduje się od 
0,2 do 2,1% aukubiny. Ilość 
ta jest uzależniona od pocho-
dzenia rośliny [5]. 

Glikozydy fenetylowe
Fenyloetanoidy są to związki, 
w których połączenia gliko-
zydowe alkoholu fenyloety-
lowego acylowane są w czę-
ści cukrowej pochodnymi 
kwasu cynamonowego. Do 
tej grupy związków można 
zaliczyć werbaskozyd (akte-
ozyd, rys. 5) i plantamajozyd 
(rys.6) [7]. 
Według Farmakopei Polskiej 
VIII zawartość sumy pochod-
nych kwasu orto-dihydroksycy-
namonowego w wysuszonych 
liściach babki lancetowatej 
powinna wynosić 1,5% w prze-
liczeniu na akteozyd [17]. Do 
grupy tych związków można 
także zaliczyć izowerbaskozyd 
i lawendulofoliozyd [4]. Z liści 
babki lancetowatej  wyizolo-
wano 3,5 g/100g suchej masy 
akteozydu i 1g/100g suchej 
masy plantamajozydu [18]. 
Badane siewki in vitro, kultury 

flawanonole, antocyjanidyny, 
izoflawony i chalkony [13]. 
Plantaginis lanceolatae folium 
zawiera takie flawonoidy jak: 
apigeninę (7-glukozyd api-
geniny) (rys. 7), luteolinę (3,7-
diglukuronid luteoliny) (rys. 8) 
i skutelareinę [5]. 
Wyizolowano także baikaleinę 
i pochodne kwasu hydroksy-
cynamonowego: kwas chloro- 
i neochlorogenowy [18].

Rys. 5. Akteozyd [4]

Rys. 6. Plantamajozyd [4]

Rys. 7. Apigenina [21]
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Śluzy, garbniki i fitosterole
Śluzy są naturalnymi koloido-
wymi mieszaninami wielocu-
krów i kwasów uronowych. 
Pęcznieją one w  wodzie two-
rząc żele. Występują w  na-
sionach, korzeniach, liściach 
i  kwiatach roślin. Magazyno-
wane są w komórkach idio-
blastycznych  i  zbiornikach 
śluzowych [22]. Z  liści takso-
nu P.  lanceolata wyizolowano 
około  6,5% polisacharydów, 
które występują w  charakterze 
rozpuszczalnych  w  wodzie 
śluzów. Do tej grupy związ-
ków można zaliczyć śluz małej 
ciągliwości, ramno-galaktuuro-
nian. Śluz obecny w liściach bab-
ki zawiera ponadto L-arabinozę, 
D-galaktozę,  D-glukozę, 
D-mannozę, L-ramnozę i kwas 
uronowy. Najwięcej wyod-
rębniono D-galaktozy (35,8%)  
i L-arabinozy (26%) [5]. 
Garbniki są związkami o cha-
rakterze polifenoli. Można wy-
różnić dwa rodzaje tej grupy 
związków: garbniki hydroli-
zujące i niehydrolizujące. Do 
pierwszej grupy należą ga-
lantoidy, czyli związki, w  któ-
rych występują połączenia 
estrowe i glikozydowe kwasu 
galusowego [23]. Liście rośli-
ny zawierają 6,5% garbników. 
W  świeżej masie ziela wyod-
rębniono niewielką ilość sub-
stancji lotnych (0,03%) [10]. 

W całym zielu babki, tzn, li-
ściach, korzeniu, nasionach 
i  kwiatach występują tak-
że fitosterole. Do tej grupy 
związków zaliczyć moż-
na sitosterol, stigmasterol 
i  kampesterol [7]. Sitostero-
le są grupą połączeń, które 
są trudne do rozdzielenia. 
Określane są jako α-, β-, γ-, 
δ-, α1-, α2-, α3-sitosterole. 
N a j c zę ś c i e j   w ys tę p u j ą -
cym związkiem w tej grupie 
jest β-sitosterol. Rysunek 9 
przedstawia budowę che-
miczną β-sitosterolu. 
Stigmasterol (rys. 10) jest 
fitosterolem  rozpuszczal-
nym w tłuszczach. Odgrywa 
ważną rolę w metabolizmie 
fosforanów i jest substratem 
w półsyntezie hormonów ste-
roidowych [13]. β-sitosterol 
i  stigmasterol mają zbliżona 
budowę chemiczną do kor-
tykosteronu i  hydrokortyzo-
nu [21].

Działanie biologiczne i za-
stosowanie babki lanceto-
watej
Właściwości babki lanceto-
watej wynikają z synergi-
stycznej aktywności wielu 
jej składników. W literaturze 
ukazało się wiele publikacji, 
w których przedstawione są 
wyniki badań ekstraktów al-
koholowych i wodnych, jak 

również wyizolowanych sub-
stancji czynnych. 

Historia stosowania
Liście babki lancetowatej 
uznawane były w starożytno-
ści za panaceum na wszelkie 
dolegliwości. Sok z babki sto-
sowano na ukąszenia skor-
pionów i węży [8]. Plantago 
lanceolata, jak również inne 
gatunki, stosowano od nie-
pamiętnych czasów na wielu 
kontynentach. W Chinach na 
przykład, zarówno liście jak 
i  nasiona używano do przy-
gotowywania środków wy-
krztuśnych i moczopędnych. 
W  Grecji i Rzymie nasiona 
babki stosowano w leczeniu 
czerwonki [24]. W medycynie 
ludowej babka ta stosowana 
była od wieków. Znano jej wa-

lory i stosowano jako środek 
przeciwbakteryjny, przeciw-
zapalny, w leczeniu kaszlu, 
a także nieżytów przewodu 
pokarmowego oraz dróg mo-
czowych. Ze względu na to, 
iż rosła właściwie w każdych 
warunkach i  na różnych gle-
bach uważano ją za silną rośli-
nę [7]. Babkę stosowano jako 
środek przeciwkrwotoczny 
i  do leczenia nerek. Św. Hil-
degarda (1098-1179) używała 
soku z babki do likwidowania 
piegów z twarzy i leczenia 
krwawych wymiotów. Na-
siona babki uznawała za lek 
zapobiegający poronieniom. 
Już Hildegarda wiedziała, iż 
babka doskonale leczy rany 
i  stłuczenia, a sok z babki 
jest świetny na ukąszenia. 
Na przełomie XV i XVI wieku 

Rys. 8. Luteolina [19]

Rys. 9. β-sitosterol [21]

Rys. 10. Stigmasterol [21]
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stosowano babkę lancetowa-
tą w leczeniu gruźlicy, stanów 
zapalnych oczu, gardła, skóry 
i jamy ustnej, raka, czyraków 
i przetok. Friedrich (1845 r.) 
wykazał przydatność babki 
przy zaflegmieniu płuc, po-
nadto przy nieżycie żołądka 
i dróg moczowych, blednicy, 
krwawieniu z dziąseł. W  XIX 
i na początku XX wieku w zio-
łolecznictwie uznawano bab-
kę za zioło działające odtru-
wająco. Z liści przyrządzano 
macerat (ze świeżych liści), 
napar lub odwar (ze świeżych 
lub suchych). Przetwory wod-
ne podawano przy wszelkich 
chorobach układu oddecho-
wego, przy nieżycie górnych 
dróg oddechowych, żołądka 
i jelit, a także w przewlekłych 
zaburzeniach w trawieniu. Na 
wodzie destylowanej przyrzą-
dzano napar z liści suchych 
lub świeżych, albo macerat 
z  liści świeżych, które następ-
nie używano do przepłukiwa-
nia oczu przy stanach zapal-
nych. W naparze i maceracie 
płukano włosy przy łysieniu, 
łamliwości i łupieżu. Naparem 
płukano gardło i jamę ustną 
przy stanach zapalnych [25]. 
Liście babki lancetowatej sto-
sowano, zewnętrznie w for-
mie okładów, by ułatwić goje-
nie się ran, stłuczeń i oparzeń, 
a także by zmniejszyć obrzęki 
i ból spowodowane ukąsze-
niem przez owady [5]. 

Działanie składników aktyw-
nych
Głównymi składnikami, któ-
rym babka lancetowata za-
wdzięcza swoje działanie lecz-
nicze są irydoidy. Aukubina 
i produkty jej rozkładu mają 
właściwości  antybiotyczne, 
antyhepatotoksyczne,  prze-

ciwzapalne, spazmolityczne, 
antywirusowe [5]. Aukubina 
ma także właściwości anty-
stresowe. W Japonii zostały 
opatentowane tabletki prze-
ciwstresowe z dodatkiem tej 
substancji czynnej. Katalpol 
wykazuje działanie moczo-
pędne i rozkurczające. Razem 
z aukubiną są substancjami 
chroniącymi roślinę przed 
owadami [7]. 
Werbaskozyd i plantamajozyd 
wykazują działanie przeciw-
bakteryjne, antyoksydacyjne, 
przeciwzapalne  i  przeciw-
nowotworowe.  Akteozyd 
hamując wydzielanie kwasu 
arachidonowego zapobiega 
obrzękom ucha u myszy [10]. 
Badania dotyczące działania 
etanolowego ekstraktu bab-
ki lancetowatej na tchawice 
i jelito kręte świnki morskiej 
wykazały, że luteolina, werba-
skozyd i plantamajozyd mają 
właściwości  antyspazmoli-
tyczne, natomiast inne feny-
loetanoidy, m.in. lewandulo-
foliozyd nie wykazują takiego 
działania. Wykazano także, iż 
akteozyd działa antyhistami-
nowo na jelito kręte świnki. 
Eliminując histaminę, zapo-
biega wywoływanym przez 
nią skurczom mięśni gładkich. 
Występująca w niewielkim 
stężeniu (19 μg/cm3) luteoli-
na wykazywała silne działanie 
przeciwskurczowe. Irydoidy, 
a w szczególności katalpol, 
także wykazują takie właści-
wości. Jednak, w porównaniu 
z luteoliną, ich stężenie musi 
być bardzo wysokie aby wy-
woływało antyspazmolityczne 
działanie [26].
 Flawonoidy obecne w liściach 
babki lancetowatej mogą peł-
nić podobną rolę jak witami-
ny. Ze względu na obecność 

w cząsteczce znacznej liczby 
grup hydroksylowych, wyka-
zują one działanie antyoksy-
dacyjne. Flawonoidy neutrali-
zują wolne rodniki i chelatują 
metale. Mają działanie prze-
ciwzapalne, przeciwhistami-
nowe i przeciwnowotworowe. 
Luteolina i apigenina mogą 
oddziaływać bardzo korzyst-
nie również na skórę. Chronią 
skórę przed szkodliwym pro-
mieniowaniem ultrafioleto-
wym, hamują niektóre enzy-
my i zapobiegają utlenianiu 
substancji lipidowych [19]. 
Badania prowadzone na tej 
grupie związków wykazały, 
że flawonoidy można także 
wykorzystywać w produktach 
kosmetycznych stosowanych 
do pielęgnacji skóry. Apige-
nina w porównaniu z innymi 
flawonoidami wykazuje naj-

bardziej efektywne działanie 
przeciwnowotworowe. Razem 
z luteoliną potrafią znacznie 
zahamować rozwój komórek 
białaczkowych u ludzi, a  tak-
że są najskuteczniejsze w le-
czeniu nowotworu tarczycy. 
Apigenina hamuje rozrost 
nowotworu złośliwego skóry- 
czerniaka. Bajkaleina, flawon 
także występujący w babce 
lancetowatej, jest inhibitorem 
odwrotnej transkryptazy (en-
zymu wirusowego ułatwia-
jącego wirusom wejście do 
żywej komórki), przez co wy-
kazuje właściwości przeciwwi-
rusowe [20]. 
Fitosterole takie jak stigma-
sterol i β-sitosterol wykazu-
ją działanie przeciwzapalne, 
zmniejszają obrzęk i rumień 
skóry [21]. Sitosterole powo-
dują obniżenie cholesterolu 
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kolwiek czynniki zewnętrzne 
potrafi dostosować swój me-
tabolizm i wykształcić takie 
substancje, aby jej populacja 
nie była zagrożona wyginię-
ciem [32]. 
Oprócz warunków środowi-
skowych ważnym czynnikiem 
wpływającym na różnorod-
ność surowców roślinnych 
i na plonowanie babki lance-
towatej jest nawożenie mi-
neralne. Do niedawna ziele 
Plantago lanceolata pozyski-
wano ze stanu naturalnego, 
lecz ze względu gwałtowny 
spadek zasobów naturalnych 
na skutek działania herbicy-
dów wprowadzono tą roślinę 
do upraw polowych. Wykaza-
no, iż najlepiej jest prowadzić 
jednoroczną lub dwuletnią 
uprawę, ponieważ w trzecim 
roku dochodzi do zdecydo-
wanej obniżki plonowania 
babki. Uprawa babki bez sto-
sowania nawozów ma istotny 
wpływ na zmniejszenie ilości 
wytwarzanych liści, jednak 
mają one największą zawar-
tość substancji czynnych 
(w tym aukubiny). W miarę 
wzrostu ilości podawanego 
nawozu, liście babki były co-
raz dłuższe i było ich znacznie 
więcej, co jednak powodo-
wało większą podatność na 
porażenie przez grzyby cho-
robotwórcze [8]. 
Rozwój biotechnologii ro-
ślin umożliwił prowadzenie 
kultur in vitro babki lance-
towatej. Wytworzono dzięki 
temu kultury tkankowe i ko-
mórkowe, w  których możli-
wa jest kontrola biosyntezy 
metabolitów o aktywności 
leczniczej. Roślina taka może 
produkować taką samą lub 
większą ilość substancji czyn-
nej niż surowiec macierzysty. 

będą miały znaczący wpływ 
na ostateczny skład ekstraktu. 
Ważnym czynnikiem jest także 
część rośliny, z której wyizolo-
wuje się składniki [21].
Czynniki środowiskowe mają 
największy wpływ na zawar-
tość w roślinie składników 
wtórnej przemiany materii. 
Do tej grupy należą substan-
cje odpowiedzialne za ochro-
nę surowca przed działaniem 
związków chemicznych - her-
bicydów, skażeniem środo-
wiska naturalnego, a także 
chroniących rośliny przed pa-
sożytami i grzybami. 
Badania  przeprowadzone 
przez Hornera i Bella potwier-
dzają, że ziele Babki lanceto-
watej jest w stanie uodpornić 
się na niekorzystne warunki 
środowiskowe. Rośliny rosną-
ce na terenie chemicznie ska-
żonym fluorem wykształciły 
tolerancję na ten pierwiastek. 
Zauważono także, iż surowce 
te przeniesione w miejsce nie 
narażone na związki tego pier-
wiastka powodują spowolnie-
nie wzrostu rośliny, natomiast 
rośliny, które przesadzono 
na stanowiska narażone na 
działanie fluoru i nie zdążyły 
wykształcić tolerancji, rosną 
znacznie wolniej [31].
W 2008 roku wykonano ba-
dania dotyczące zachowania 
babki lancetowatej, narażonej 
na działanie grzybów z rodzi-
ny Podosphaera plantaginis. 
Rośliny zdeterminowane ge-
netycznie na konkretny rodzaj 
patogenu są na niego w pełni 
odporne. Plantago lanceolata 
nie zaszczepiona wykazywa-
ła natomiast odporność na 
wszystkie szczepy patogenu, 
ale w mniejszym stopniu. Wy-
niki tych badań potwierdzają, 
iż roślina narażona na jakie-

we krwi, ale także mają dzia-
łanie przeciwgorączkowe i ha-
mują rozrost nowotworowy 
(rak okrężnicy, żołądka, piersi, 
płuc) [13]. Śluzy mają dzia-
lanie powlekające, ochron-
ne i zmiękczające. Podane 
doustnie nie wchłaniają się 
z przewodu pokarmowego. 
Stosowane są zewnętrznie 
do okładów w stanach zapal-
nych skóry [22]. Polisacharydy 
obecne w ekstrakcie Plantago 
lanceolata zwiększają także 
fagocytozę  granulocytów, 
powodują także wzrost pro-
dukcji interferonu. Działają 
immunostymulujaco i osłania-
jąco. Garbniki obecne w rośli-
nie mają działanie ściągające, 
dają ulgę w miejscu ukąszenia 
przez owady [5]. 

Zastosowanie ziela babki lan-
cetowatej i jej ekstraktów 
Babka lancetowata stosowa-
na jest zarówno zewnętrznie 
jak i wewnętrznie. Wykaza-
no, że łagodzi stany zapalne 
górnych dróg oddechowych 
objawiające się bólem gar-
dła i jamy ustnej [26]. Wyciągi 
heksanowy, etylooctanowy 
i  wodny z  Plantaginis lance-
olatae folium mają właści-
wości antybiotyczne [27]. 
Ekstrakt z  babki wykazuje 
właściwości przeciwrobacze. 
Sok z liści ziela stosowany 
jest jako składnik syropów 
przeznaczonych dla kobiet 
w ciąży i małych dzieci wzma-
ga odporność organizmu. 
Jest składnikiem cukierków 
przeciwkaszlowych. Łagodzi 
bóle w klatce piersiowej, po-
wstrzymuje kaszel i świszczą-
cy oddech [7]. Sok z liści sta-
bilizowany etanolem stosuje 
się w astmie i chorobach gór-
nych dróg oddechowych  [5]. 

Z suchego ziela babki produ-
kuje się różne herbatki zioło-
we, a także kompozycje zioło-
we do leczenia przewlekłych 
ran [29].
Z młodych liści babki lance-
towatej przyrządza się sałatki 
lub gotuje się je jak kapustę. 
Taka sałatka nie tylko wspa-
niale smakuje, ale także do-
starcza organizmowi witamin 
i soli mineralnych. Suszone 
liście dodawane są do tytoniu 
fajkowego i do herbat. Ziele 
babki jest także bardzo do-
brym składnikiem paszowym 
zwierząt hodowlanych [7].
W kosmetyce napar zmiesza-
ny z rozcieńczonym etanolem 
stosowany jest jako lotion do 
cery trądzikowej i łojotokowej. 
Świeże liście i sok wyciśnięty 
z  liści babki można stosować 
do kremów i maseczek ko-
smetycznych przeznaczonych 
do cery problematycznej [30]. 
Ekstrakty z babki lancetowatej 
stosowane są głównie do pro-
dukcji żeli, lotionów, kremów 
i maseczek stosowanych do 
cery problematycznej, tłustej 
i trądzikowatej [3]. 

Czynniki wpływające na 
skład i zawartość związków 
czynnych w roślinie
Zawartość substancji czyn-
nych w surowcu roślinnym, 
a także ich skład może być 
różny. Uzależnione jest to 
od wielu czynników, głów-
nie środowiskowych. Skład 
może się różnić w zależności 
od obszaru wzrostu rośliny: 
rodzaju gleby, warunków po-
godowych, a  także od czasu 
zbioru surowca i przetwór-
stwa. Warunki przechowy-
wania zebranych surowców 
i  rozpuszczalniki używane do 
ekstrakcji substancji czynnych 
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Kultury tkankowe i komór-
kowe pozwalają na wybiór-
czą produkcję określonych 
składników w  warunkach la-
boratoryjnych. Jest to proces 
w  pełni kontrolowany nie-
zależnie od klimatu, pogody 
i pory roku, a warunki uprawy 
są takie same dla wszystkich  
roślin [11].

Podsumowanie
Powyższy przegląd literatu-
rowy potwierdza, iż ekstrakty 
z  Babki lancetowatej są do-
brym i pożądanym surowcem 
na rynku kosmetycznym. Pro-
ducenci kosmetyków wzbo-
gacają swoje produkty w eks-
trakt z tej rośliny, ponieważ 
dostrzegają jego skuteczność 
i pozytywne działanie na  
skórę.
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