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cych sport wyczynowo i rekreacyjnie jestankiety przeprowadzonej w 1999 roku przez Sgekcj

w ciagu ostatnich lat coraz gkszy. Wynika Traumatologii Sportowej Polskiego Towarzystwa
to ze skali tego zjawiska. Corocznie, $veiecie, & Ortopedii i Traumatologii szacujegsize w Polsce
75 milionéw ludzi ulega rénego rodzaju urazom ogodlna liczba tego rodzaju urazéw przekracza
»Sportowym”, przy czym ponad 10% z nich ginie lub10 000, a liczba o0séb dozneych trwalego

P roblem urazowsci wérdd ludzi uprawigi- doznaje trwalego inwalidztwdl]. Na podstawie
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inwalidztwa sgga ponad 600 rocznie. Szczegolnesporty kontaktowe takie, jak: hokej, koszykdéwka,
zaniepokojenie budzi fakt,ze wréd poszko- pitka nana, pitka gczna, sporty walki [2, 3, 4, 5, 6,
dowanych ogrom# wigkszaé stanowy miodzi lu- 7, 8].

dzie. Znamienne jest tae zdecydowana wksza¢ Urazy sportowe stanowiistotny odsetek svod
urazéw powstaje u o0sob uprawigych sport w urazéw dziegicych oraz powany problem zdro-
ramach rekreacji. Sytuacja ta neo wynika& wotny u miodziey szkolnej [9]. Wyniki bad&

z braku przygotowania fizycznego tych ludzi, jakprzeprowadzonych w 2006 roku w Oddziale Kili-
réwniez z tego,ze sport rekreacyjny uprawia wie- nicznym Medycyny Ratunkowej w todzi wykazaly,
lokrotnie wigcej oséb ni sport wyczynowy. Za ze spérod 951 dzieci a 46% przygtych byto
najbardziej ,urazogenne” uwa St sporty moto- z powodu urazéw  sportowych.  Zaobserwo-
cyklowe, jezdziectwo, kolarstwo, narciarstwo orazwano, ze w obraeniach sportowych kazyny

Sport motocyklowy

Hokej

Rys. 1. Przyktady zastosowabioréw ochronnych w gdych dyscyplinach sportowych
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gornej dominowaty ztamania kd przedramienia, Od tego czasu opublikowano szereg norm z tego
a kaiczyny dolnej — urazy tkanek akikich. zakresu, z ktorych wksza¢ zostata przettumaczo-

Nasilenie wystipowania urazOéw w edych ro- na i wprowadzona przez Polski Komitet Normali-
dzajach sportéw jest ztdicowane i zalgy od spe- zacyjny (PKN). W pracach tych uczestniczyta
cyfiki danej dyscypliny. Z analizy liczby wygio- rowniez autorka niniejszej publikacji. Wykaz norm
wania uszkodze ciata podczas uprawiania najbarzamieszczono w tabeli 1.
dziej popularnych dyscyplin sportowych oraz z a- Obszerm analiz przedstawionych w tabeli 1
nalizy wypadkéw motocyklowych i rowerowych [6,norm zamieszczono w opracowaniu [19]. Metody
10, 11, 12] wynikaze obszarami ciata zagrenymi  badawcze opisane w tych normach opiersi¢ na
ryzykiem najcestszych uszkodze s3 konczyny wykorzystaniu urzdzenia zrzutowego (anddrop
dolne i gorne, w dalszej kolejsm tutdéw, szczegdl- Towel). Schemat konstrukcji stanowiska zrzutowego
nie obszar plecow. przedstawia rysunek 2. Zasada dziataniadeenia

W Polsce brak jest rzetelnych danych dodgyzh jest nasfpujaca: na probk umieszczoa na
statystyki informujcej o liczbie oséb uprawiggych kowadle, przymocowanym do podstawy o masie
rézne sporty, o agtotliwasci i rodzajach wypadkéw 1000 kg, spada wzdiupionowych prowadnic bijak
podczas uprawiania sportow oraz o wgsivaniu 0 okr&lonej masie i z okrdona energi. Podczas
najczstszych urazow. Mama zalay¢ jednak, ze badania rejestrowana jest sita przekazana na ko-
statystyka dotycca epidemiologii wyspowania wadto, pod badany ochraniacz, za pomaamon-
poszczegoblnych urazéw prowadzona dla innydowanego w podstawie kowadta piezoelektrycznego
krajow europejskich jest reprezentatywna réwnieczujnika sity. Probki spetniage wymagania normy
dla Polski. Zgodnie z prawdze lepiej zapobiega to te, dla ktérych maksymalna wadto sity
niz leczy, wszelkie dziatania profilaktyczne wprzekazanej, przy danej wastd energii uderzenia,
zakresie omawiane] problematykia szczegdlnie nie przekracza warfoi okreslonej w normie.
istotne. Nalea do nich: stosowanie  Wymagania zawarte w normach odnpsi do
specjalistycznego wyposania ochronnego (kaskoéw, sredniej wartéci sity zarejestrowanej pod prdépk
ochraniaczy przeciwuderzeniowych) i odgie podczas przynajmniej trzech udeizeprobki
ochronnej. Skutecziéé i wynikajaca sad potrzeba w trzech réanych miejscach. Drugim kryterium
stosowania takiego wypasania zostaty wielokrot- wiasciwosci amortyzacyjnych ochraniacza jest
nie potwierdzone raportami i badaniami medycaopuszczalna, maksymalna watt@arejestrowanej
nymi [9, 13, 14, 15, 16, 17, 18].

Przyktadowe zastosowania  specjalistycznych
ubioréw i ochraniaczy przeciwuderzeniowych 5 |_| 5 5/4 _I )
przedstawia rys. 1.

Ubiory i elementy wyposania ochronnego,
ktérych zadaniem jest minimalizowanie ryzyka —
I zapobieganie mdiwosci wystpienia urazu, na- o
leza do grupy wyrobdw okrganych jako Srodki
Ochrony Indywidualnej (angPersonal Protective

Equipment — PPE W krajach Unii Europejskiej |
wymagania, stawiane wyrobom okienym jako 3
Srodki Ochrony Indywidualnej, zostaty ujednolicone 4

specjalnym  aktem prawnym —  Dyrektyw
89/686/EWG. W Dyrektywie tej sformutowano o-

g6lne wymagania, jakie powinien spekhiaany .
wyréb, aby mégt by oznaczony znakiem CE Do § %
takich wyrobow zaliczane astakze ochraniacze

przeciwuderzeniowe nalgce do wyposzenia 0s6b

uprawiagcych sporty urazowe. W Europejskim Ko- 8
mitecie Normalizacyjnym (frComité Européen de
Normalisation— CEN)? , w potowie lat 90 rozpogz
to prace nad przygotowaniem norm dotymzch

wymaga i metod bada ubioréw i wyposaenia, |\\\\\\\\\\\\\\\\\\ 1o

stosowanych w niektorych dyscyplinach sportowych.

Rys. 2. Schemat konstrukcji udzenia do badania wdeiwosci

1 Znak CE oznaczaze produkt przeszedi procedumceny amortyzacyjnych ochraniaczy przeciwuderzeniowyd):[2
zgodndci i jest zgodny z zasadniczymi wymaganiami Dyrekty 1 - stalowe pgty prowadace zespét bijaka? - urzadzenie
UE 89/686/EEC i mze by wprowadzony do obrotu. zwalniajce bijak,3 - plyta stalowas - prowadnice piyty stalowef
Odpowiedzialné za wyréb nakiada sina producenta. - uchwyt do przymocowania bijaka do plyty stalowej,

2 prace prowadzone sv Komitecie Technicznym TC 162, Grupach 6 - bijak, 7 - dolne podpory dla stalowychgpéw, 8 - kowadio,
Roboczych WG9 i WG11. 9 - przetwornik sity,10 - podstawa stanowiska
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Tabela 1. Wykaz norm dotygzych wymaga i metod badawczych dla ochraniaczy przeciwudeczeytih

Lp.

Numer normy

Nazwa normy

PN-EN 13277-1:2002

Sprzt ochronny dla uprawiagych sztuki walki — Cg¢ 1: Ogélne wymagania
i metody bada

PN-EN 13277-2:2002

Srodki ochrony dla uprawiagych sztuki walki — Cg¢ 2: Dodatkows
wymagania i metody dla ochraniaczyrodstopia, ochraniaczy golen
i ochraniaczy przedramion

PN-EN 13277-3:2002

Srodki ochrony dla uprawiagych sztuki walki — Cg¢ 3: Dodatkows
wymagania i metody badalla ochraniaczy tutowia

PN-EN 13277-4:2004

Srodki ochrony dla uprawiagych sztuki walki — Cg¢ 4: Dodatkows
wymagania i metody badalotyczice ochraniaczy glowy

PN-EN 13277-5:2004

Srodki ochrony dla uprawiagych sztuki walki — Cg¢ 5: Dodatkows
wymagania i metody badadotycace ochraniaczy nagddéw piciowych
i ochraniaczy brzucha

PN-EN13277-6:2004

Srodki ochrony dla uprawiagych sztuki walki — Cg¢ 6: Dodatkows
wymagania i metody badachraniaczy piersi dla kobiet

PN-EN 14120:2004

Odziez ochronna — Ochraniacze nadgarstkéw, dioni, kolatokici dla
uzytkownikéw sprztu rolkarskiego. Wymagania i metody bada

PN-EN 13061:2004

Odziez ochronna — Ochraniacze goleni dla graczy wepilzna — Wymagania
metody bada

PN-EN13158:2002

Odziez ochronna — Kurtki ochronne, ochraniacze ciatehraniacze barkéw dia
jezdzcédw konnych — Wymagania i metody bada

10

PN-EN 13546:2003

Odziez ochronna — Ochraniaczekr ramion, klatki piersiowej, brzucha, ndg,
stop, narzdéw piciowych dla bramkarzy-hokeistbw na trawie
i ochraniacze goleni dla graczy w polu — Wymaganigtody bada

11

PN-EN 1621-1:1999

Odziez ochronna dla motocyklistow zabezpieazaj przed skutkami uderze
mechanicznych — Wymagania i metody hiadahron przeciwuderzeniowych

12

PN-EN 1621-2:2004

Odziez ochronna dla motocyklistow zabezpieazaj przed skutkami udetze
mechanicznych — @& 2: Ochraniacze plecow dla motocyklistow | —
Wymagania i metody bada

13

PN-EN 13595-1:2003

Odziez ochronna dla zawodowych motocyklistbw — Kurtki,odpie oraz
ubrania jedno- lub kilkue#ciowe — Wymagania og6lne

14

PN-EN 13595-2:2003

Odziez ochronna dla zawodowych motocyklistbw — Kurtki,odpie oraz
ubrania jedno- lub kilkuegciowe — Cz$¢ 2: Metoda badawcza do okiania
odporndci nascieranie udarowe

15

PN-EN 13595-3:2003

Odziez ochronna dla zawodowych motocyklistbw — Kurtki,odpie oraz
ubrania jedno- lub kilkuegciowe — Cgz$¢ 3: Metoda badawcza do
wyznhaczania wytrzymasgi na wypychanie

16

PN-EN 13595-4:2003

Odziez ochronna dla zawodowych motocyklistébw — Kurtki,odpie oraz
ubrania jedno- lub kilkuegciowe — Cgz$¢ 4: Metoda badawcza do
wyznaczania odporgoi na przegjcie udarowe

17

PN-EN 13594:2003

Rekawice ochronne dla motocyklistow zawodowych - Wgarda
i metody bada

18

PN-EN 14021:2004

Ostony dostosowane do ochrony motocyklistow przédtkeami uderze
kamieniami i szutrem podczas jazdy w terenie — \\yania i metody bada

19

PN-EN 13567:2003

Odziez ochronna — Ochraniaczekr ramion, klatki piersiowej, brzucha, ndg,
narzdéw piciowych i twarzy dla szermierzy — Wymaganimgtody bada

20

PN-EN 13634:2005

Obuwie ochronne do profesjonalnej jazdy motocyklem Wymaganig
i metody bada

sity pojedynczej, przy okétonej wartdci energii

0 przekroju kota lub prostaka.

uderzenia bijaka. W tabeli 2 przedstawiono
zestawienie wymaga dotyczcych zdolnéci
amortyzacji energii uderzenia przez ochraniacze
przeciwuderzeniowe zawarte w wybranych nor-
mach. Pelne zestawienie wymégaamieszczono

w pracy [19].

W kazdej z norm ksztalty bijakow i kowadet,
stosowane podczas bagaa rézne. Powierzchnia
czolowa kowadta ma by poisferyczna lub
poiptaska, imitujc ksztalt powierzchni wy-
branych partii ciata, np.: bark, plecy, natomiast
bijak maze mi& powierzchng¢ czotowy ptasky
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W pracy [19] przeprowadzono Kklasyfikacj
stosowanych kowadet, zdicujac je ze wzgidu na
ksztalt powierzchni czotowej. Wyszczegdlniono
siedem typéw kowadet oraz dziewi typow
bijakéw. Niektérez tych kowadet i bijakow wy-
stepuja w kilku wersjach w ramach tego samego
typu. Tak due zr&nicowanie ksztattdw bijakow
i kowadet w poszczegdlnych normach stanowi
duza niedogodnét, gdy: wymusza to konieczio
wyposaenia stanowiska w dodatkowe
oprzyrzdowanie.

11
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Tabela 2. Zestawienie dopuszczalnych wéitsity przekazanej na kowadto, oki@ych w poszczegélnych normach, dog@zh
ochraniaczy przeciwuderzeniowych stosowanych wjafistycznych sportowych ubiorach ochronnych

Lp. Nazwa normy Wymagania Uwagi
i : Srednia wartéc
Energia uderzenia )
1] sity maksym.
[kN]
1 PN-EN 13277-3:2002 12 3
2 PN-EN 13277-5:2004 3
3 6 Dla masy ciat& 25 kg
3 PN-EN 14120:2004 (ochraniacz 8 6 Dla masy ciata >25 kg
kolana poziom ochrony 1) i C50kg
12 6 Dla masy ciata >50 kg
Poziomy Energia
ochrony uderzenia [J] )
4 PN-EN 13158:2002 | 20 4 (6)* Dotyczy ochraniaczy
obszaru tutowia
Il 32,5
I 45
|
Il S
4 Obszar klatki piersiowej,
1l 10 strefa 2, obszar zewtnzny
[\ 15
\Y 20
5 PN-EN 13546-2005 I 5
I 20 Obszar klatki piersiowej
m 30 4 strefa 3, obszar w okolicy
serca
[\ 40
\Y 50
. Dla pozioméw ochrony:
6 PN-EN 1621-2:2004 (V) 50 | -<18 (24)*, Il -<9 (12)*
7 PN-EN 14021:2004 (U) 10 27

*) dopuszczalne, pojedyncze watbsit maksymalnych

Obecnie, w Polscegsdwa stanowiska shjce
do badania wigiwosci ttumiennych ochraniaczy
przeciwuderzeniowych. Jedno z nich zostato
zbudowane w Instytucie Technik i Technologii
Dziewiarskich  Tricotextil (obecnie Instytut
Wiékiennictwa). Jego szczegltowy opis zamie-
szczono w pracy [21]. Drugie stanowisko znajduje
sig  w laboratorium balistycznym Instytutu
Technologii Bezpieczsstwa MORATEX,
posiadajcym akredytag Polskiego Centrum
Akredytacji (PCA) w zakresie bafdlavasciwosci
amortyzacyjnych ochraniaczy przeciwuderzenio-
wych.

Wprowadzenie do katalogu Polskich Norm
wielu nowych norm dla ochraniaczy zalecanych
do stosowania w takich sportach, jak sport
motocyklowy, sport jedziecki, sztuki walki, pitka
nazna, a take w bardzo popularnych,

szczegllnie ¥réd dzieci i miodzigy, sportach

z wykorzystaniem #worolek i deskorolek,
wywotato zainteresowanie organizacji
konsumenckich i innych instytucji, m.in.
Inspekcji  Handlowej, Polskiego Instytutu
Badawczego Sportu oraz producentow
importerbw odzigy sportowej, maliwoscia
przeprowadzenia oceny wwosci
amortyzacyjnych ochraniaczy, nierlmej do

oznaczé znakiem CE.

Nalezy przy tym zaznaczy ze zgodnie z wy-
tycznymi zawartymi w dokumencie pt. ,Strategia
rozwoju sportu w Polsce do roku 2016” [22]
Ministerstwo Sportu przewiduje zintensyfikowa-
nie dziat& skutkupcych zwgkszeniem dogp-
nosci spoteczéastwa do sportu i aktywdoi
fizycznej. Dziatania te majtakze uwzgkdnia
nowe przedswzigcia skierowane na podtrzyma-
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nie optymalnej dla wieku spraw§o ludzi star
szych

Rys. 3. Stanowisko do badania ¥diavosci amortyzacyjnych
ochraniaczy przeciwuderzeniowych w Instytucie T edbgii
Bezpieczastwa ,Moratex”

oraz upowszechnianie sportu i aktywcio
ruchowej wrod oséb niepetnosprawnych, a ek
wyksztalcanie w spotecgstwie nawyku aktyw-
nego spdzania czasu wolnego.

W tej sytuacji wydaje gi ze upowszechnianie
wiedzy i informacji na temat prac normaliza-
cyjnych zwhzanych z powkszy tematylga jest
szczegolnie potrzebne i uzasadnione, czemu
stuzy¢ ma m.in. niniejszy artykut.
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