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Zmniejszenie zapotrzebowania na energie
poprzez wzrost efektywosci energetyczne
budynku i dziatania prosumenckie

Janina Kopietz-Unger, prof. UZ, kierownik Zakiadu Architektury i Urbanistyki Wydziatu
Inzynierii Ladowej i Srodowiska, Uniwersytet Zielonogorski

Gospodarstwa domowe to kluczowa jednostka w sfe-
rze konsumpcji, to one tworzg rynek wewnetrzny.
Procesy, jakie zachodzg na rynku i majg wptyw na decy-
zje podejmowane w gospodarstwach domowych, moz-
na jedynie prébowac przewidzie¢ na podstawie praw
ekonomicznych. Czynniki majace wptyw na konsump-
cje energii nie zawsze zalezg od rodzaju konstrukciji,
czy typu wykorzystanej technologii. Czgsto zalezne sg
one bezposrednio od sposobu uzytkowania budynkdw.
Efektywnos¢ energetyczna gospodarstwa domowego
zwigzana jest z kulturg i wiedzg uzytkownikow dotycza-
€3 energooszczednosci.

W Polsce istnieje znaczny potencjat zwigkszenia efek-
tywnosci energetycznej i poprawy jakosci zycia dla 13,7
min mieszkan (GUS, marzec 2012). Wiele inwestycji bu-
dowlanych prowadzg mieszkancy we wiasnym zakre-
sie, a te przyczyniajg sie do podniesienia standardu
technicznego oraz energetycznego mieszkania i roz-
woju rynku.

Istnieje duzy potencjat ograniczenia energo-, ma-
teriato- i wodochtonnos$ci poprzez zmiane stanu
Swiadomosci i zachowan konsumenckich spofe-
czenstwa.

Mieszkancy budynkéw majg wptyw na konsumpcje ener-
gii poprzez sposob ich uzytkowania, w bezinwestycyj-
ny sposob, poprzez nastawy temperatur w pomieszcze-
niach, c.w.u., umiejetne przewietrzanie pomieszczen.
Wymienione elementy zaliczy¢ nalezy do wptywajacych
na stan konsumpcji energii koncowej, a zalezg bezpo-
Srednio jedynie od sposobu uzytkowania budynku. Ist-
nieje duza potrzeba edukacji spoteczenstwa, ktéra po-
winna rozpoczgc¢ sie od najmfodyszych lat. Juz dziecko
w przedszkolu czy szkole podstawowej moze sig fascy-
nowac procesami produkcji energii z wykorzystaniem
promieniowania sfonecznego lub wiatru.

Akty prawa tworzgce pakiet wypetniajagcy wymaga-
nia dyrektywy 2002/91/WE Parlamentu Europejskie-
go i Rady w sprawie charakterystyki energetycznej bu-
dynkow, to:

— ustawa z 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U.
22010 r. Nr 243, poz. 1623),

— rozporzadzenie ministra infrastruktury z 6 listopa-
da 2008 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie wa-
runkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 201, poz. 1238
z pézn. zm.),

— rozporzadzenie ministra infrastruktury z 6 listopada
2008 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie szcze-
gotowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz.
U. Nr 201, poz. 1239 z pozn. zm.).

Rada Ministrow przyjeta ustawe o obowigzkach w za-
kresie informowania o0 zuzyciu energii przez produkty
wykorzystujgce energie z autopoprawka. Ustawa jest
wypetnieniem postanowien dyrektywy 2010/30/WE Par-
lamentu Europejskiego i Rady z 19 maja 2010 r. w spra-
wie wskazania poprzez etykietowanie oraz standardo-
we informacje o produkcie, zuzycia energii oraz innych
zasobodw przez produkty zwigzane z energia.

Biorac pod uwage wysoka inflacje i wolniej rosnace
wynagrodzenia, gospodarstwa domowe w coraz wiek-
szym stopniu odczuwajg spadek swojej sity nabyw-
czej. Wskaznik dobrobytu, ktory odzwierciedla eko-
nomiczng kondycje spofeczenstwa spada (w sierpniu
0 0,4 punktu w stosunku do lipca). W 2012 r. zauwazal-
ne jest rowniez realne zmniejszenie cen mieszkan de-
weloperskich, jak rowniez liczby rozpoczetych inwesty-
cji budowlanych.

Osiggniecie nowego stanu réwnowagi rynkowej wy-
magac bedzie uwzglednienia stabszego oddziatywania
czynnikow fundamentalnych (tj. demografia po drugiej
fali emigracji mtodych i ich dzieci), wyzszego poziomu
stép procentowych (dominacja wyzej oprocentowane-
go kredytu w PLN) i nizszej sktonnosci bankoéw do ry-
zyka. Wskazuje to nadal na nizszy poziom produkciji
budowlanej i nizsze ceny mieszkan, a codzienne po-
trzeby gospodarstw domowych prowadzg do zmniejsze-
nia srodkow przeznaczonych na inwestycje. Jesli jed-
nak nawet skromniejsze wydatki zostang nakierowane
na poprawe efektywnosci energetycznej, to skutkowac
beda duzym ograniczeniem energo-, materiato- i wodo-
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chtonnosci, a jednoczesnie wzmocnig portfel zamo-
wien w firmach oraz sytuacje finansowg na rynku, za-
tem uruchomig dZzwignie gospodarczg na terenie ca-
tego kraju.

Oszczednosé energii w gospodarstwach domowych
nie jest popularna, cho¢ zainteresowanie tym aspektem
wcigz rosnie. Osiaggniecie zatozonych celow polityki ener-
getycznej wymagac bedzie ugruntowania w spoteczen-
stwie przekonania, ze zmniejszenie zapotrzebowania
na energie optaci sie kazdemu gospodarstwu domowe-
mu oraz, ze zmniejszenie zapotrzebowania na energig
uwarunkowane jest podjeciem inwestycji. Stworzenie
pozytywnego klimatu inwestycyjnego, promocja no-
wych wzorcédw i upowszechnianie dobrych przyktadow
prowadzi¢ bedzie do wzrostu gospodarczego poprzez
wykorzystanie technologii niskoemisyjnych.

Potencjat oszczednosSci energii i emisji gazow cieplarnia-
nych w gospodarstwach domowych jest wysoki, a skala
efektu gospodarczego najwyzsza w budynkach jednoro-
dzinnych (stanowig one, ponad 70% wszystkich budyn-
kéw mieszkalnych w kraju), poniewaz sami wtasciciele
decydujg o stanie technicznym domu i nie sg skazani
na wotum wigkszosci. Sprawe kluczowg bedg zatem
stanowity dobre wzorce oraz przyktadowe realizacje
osiedli niskoemisyjnych, ktérych budynki beda swego
rodzaju inspiracjg. W budynkach osiedla wzorcowego
mozna obserwowac jak klienci reagujg na wprowadza-
ne nowe produkty i zastosowane technologie. To w nich
mozliwe jest réwniez, w odpowiednim czasie, wprowa-
dzanie ewentualnych zmian, ale rowniez ustalenie wy-
magan modyfikacyjnych przed wprowadzeniem nowych
technologii i produktow na rynek, tj. gdy zainteresowa-
nie na rynku osiggnie wtasciwy poziom.

Liczbowe zwymiarowanie celu, tj. okreslenie reduk-
cji emisji gazéw cieplarnianych. Najwyzsza Izba Kon-
troli przygotowata raport dotyczacy walki z ociepleniem
klimatu. Wynika z niego, ze Polska produkuje 10 ton
CO, na jednego mieszkanca rocznie. Dla przeliczenia
0szczednos$ci energii mozna przyjgc stopy procentowe
zuzycia lub przelicznik inwestycji i amortyzacji w odnie-
sieniu do emisji CO,,

Gospodarstwa domowe inwestuja, poprawiajgc warun-
ki swojego zycia tworzg tzw. rynek wewnetrzy, na po-
trzeby ktérego producenci oferowa¢ powinni produkty
najwyzszej jakosci, w cenie dostosowanej do mozli-
wosci klientéw. Na rynku brak jest mieszkan o odpo-
wiednim standardzie, artykutéw AGD najwyzszej kla-
sy, w odpowiedniej cenie. U klientow zauwazalna jest
przede wszystkim obawa przed mozliwg utratg miej-
sca pracy oraz brakiem srodkéw transportu publicz-
nego umozliwiajgcych dojazd do pracy, w godziwych
warunkach i w odpowiedniej cenie, a takze finanso-
wych mozliwosci zapewniajgcych rekreacje i wypo-
czynek mieszkancow.

Gminy i miasta nie sg dobrym przykfadem, nie prowa-
dza monitoringu efektywnosci energetycznej wtasnych
budynkéw, ani tez nie znajg zapotrzebowania gospo-

darstw domowych. Miasta i gminy polskie tym samym
nie spetniajg wymagan strategii Europa 2020 i znoweli-
zowanej Dyrektywy 2010/31/UE z 19 maja 2010 r. w spra-
wie charakterystyki energetycznej budynkdw, ktora na-
rzuca szereg obostrzen.

Ze strony rzgdowej brak jest waloryzacji cen podstawo-
wych surowcéw, materiatow i energii (wedfug wskaz-
nika GUS), oraz zmiany podejscia do tzw. najnizszej
ceny w przetargu, jako jedynego kryterium wytaniania
wykonawcy.

Wykonane na etapie projektu projektowanej charakte-
rystyki energetycznej budynku jest rzadkoscig. Czesciej
wykonywane sg niewymagane prawem, niedostosowa-
ne do polskich warunkow certyfikaty LEED lub BREEM,
niz wymagane polskim prawem charakterystyki ener-
getyczne budynkéw. Podlegajg one rzadko weryfikacji
pod wzgledem uzyskanej wartosci EP i spetnienia wy-
magan prawnych. Dzieje sie tak zaréwno przy uzyski-
waniu pozwolen na budowe, jak i przy uzyskiwaniu po-
zwolen na uzytkowanie.

Pominiecie tego podstawowego warunku prawnego
lub niespetnienie w tym zakresie wymagan prawnych,
naraza uzytkownika na wyzsze koszty eksploatacyjne
i mniejsza efektywnos¢ energetyczng budynku.
Gminy i miasta nie prowadzg nadzoru energetycznego.
Powyzsze wynika z badan zadania badawczego ,Ana-
liza mozliwosci i skutkéw socjoekonomicznych wzrostu
efektywnosci energetycznej w budownictwie” Narodo-
wego Centrum Badan i Rozwoju. Badania przeprowa-
dzono w miastach modelowych Gubin, Zielona Gora,
Lublin i innych, z uwzglednieniem 6 478 gospodar-
stwach domowych (budynki mieszkalne jednorodzinne,
mieszkania spotdzielcze i wspolnoty mieszkaniowe).
Mieszkancy deklarowali finansowy udziat w dziata-
niach na rzecz poprawy stanu technicznego budynku,
gdy przeniosg one pozytywne rezultaty. Wskazywali
przede wszystkim na konieczno$¢ uzywania samo-
chodow osobowych z uwagi na brak komunikacji pu-
blicznej i drég rowerowych. Podkreslali brak pomocy
ze strony gmin i miast oraz architektow i inzynierow,
w odniesieniu do problematyki zwigzanej z udostepnia-
niem wiedzy na temat oszczednos$ci energii. Badania
wykazaty réwniez znaczne btedy wykonawcze w dzia-
taniach termomodernizacyjnych, co odzwierciedlato
sie w nastawieniu mieszkancéw budynkow objetych
juz ww. dziataniami. Nie zauwazyli oni zmniejszenia
kosztow rachunkdéw za energie elekiryczng, co stanowi
gtéwng przyczyne sprzeciwdw (zwtaszcza we wspol-
notach) termomodernizacji. Nalezy zauwazyc, ze in-
stalacja kolektoréow lub termomodernizacja mieszka-
nia w budynkach wielorodzinnych, na dzieh dzisiejszy
uwazana jest za samowole budowlang, pomimo fak-
tu, iz w ramach przeprowadzonych badan ustalono, iz
87% ankietowanych mieszkancow budynkow wieloro-
dzinnych deklarowato zainteresowanie instalowaniem
tego typu urzadzen, ale i wskazywano na brak wiedzy
i wsparcia w tym temacie.
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1. Wzrost wykorzystania alternatywnych
zrddet energii przyczyni sie do rozwoju
niskoemisyjnych zrodet energii

Efektywne wykorzystanie kolektorow stonecznych
do ogrzewania wody to pasywna konwersja fototer-
miczna. W warunkach polskich mozliwe jest ich wyko-
rzystanie w miesigcach od marca do pazdziernika i po-
zwala na ograniczenie zuzycia energii elektrycznej lub
innego nosnika energii wykorzystywanego do podgrze-
wania wody. Wskaznik nasycenia instalacjami stonecz-
nymi w Polsce wynosi 1,3% (podczas gdy lider euro-
pejski — Cypr osiagnat poziom 93,4 %, Niemcy 15,4%).
Swiadczy to o bardzo duzym potencjale rozwoju i moz-
liwosciach zastosowania. Kolektor stoneczny pochta-
nia promieniowanie stoneczne i zamienia je na energie
cieplng, ktora mozliwa jest do wykorzystania przy insta-
lacji: cieptej wody uzytkowej, centralnego ogrzewania
lub instalacji basenowej. Mozliwe jest rowniez zastoso-
wanie urzgdzen hybrydowych, tj. kolektora i baterii sfo-
necznej. Tego typu rozwigzanie umozliwia jednoczesne
wytwarzanie ciepta i energii elektryczne;.

Istnieje koniecznos¢ sporzgdzenia projektu budowlano-
-wykonawczego, zakupu kolektora stonecznego, zasob-
nika wodnego, automatyki, aparatury pomiarowe;j i cie-
ptomierza, a takze montazu catego zestawu.

W Polsce dziatajg producenci, jak np. Firma HAWALEX,
producent kolektorow aluminiowych, od 20 lat eksportu-
jaca z powodzeniem na ponad 40 rynkéw europejskich.
Wysokiej jakosci kolektory wprowadzita na rynek rowniez
firma POLSKI BAZALT S.A. Zastosowanie polskich produk-
tow daje mozliwos¢ rozwoju rynku, zwtaszcza lokalnych
firm projektowych i wykonawczych oraz tworzenia nowych
miejsc pracy. Bezramowy panel fotowoltaiczny firmy Bazalt
Polski S.A. zostat zaprojektowany w celu eliminacji alumi-
niowej ramy i zastgpienia standardowych podktadow pa-
nelu tanszym kompozytem. Dodatkowo zmniejszono gru-
bos¢ szkia ochronnego do 2 mm. Firma Polski Bazalt S.A.
informuje, ze dzieki temu uzyskano:

* Zmiane grubosci panelu z 40 mm na 25 mm co po-
zwala na oszczednos¢ w transporcie siegajacg 50%.

* Mniejsze koszty produkcji (szacowane oszczedno-
$ci 27,00 USD/panel).

* Mniejszg wage.

» Konstrukcje wytrzymalszg i stabilniejszg niz ta z ramg
aluminiowa.

Na potrzeby inwestora opracowany zostat program
komputerowy pozwalajgcy na obliczenie optacalnosci
inwestycji, w pordwnaniu do zuzycia energii elektrycz-
nej oraz innych nosnikdéw energii, tj. gazu i wegla ka-
miennego, wykorzystywanych powszechnie do pod-
grzewania wody.

Wykorzystanie systeméw stonecznych do chfodze-
nia pomieszczen

Uwzgledniajgc aktualny stan rozwoju technologiczne-
go i zaopatrzenia rynku nalezy przyjac¢, ze w ciggu roku

w Polsce z 1 m2 baterii stonecznych mozna uzyskac
do 100 kWh energii elektrycznej. Ogniwo o powierzch-
ni 25 m? jest w stanie zaopatrzy¢ w energie elektryczng
sredniej wielkosci dom jednorodzinny. Jednak pod wa-
runkiem, ze wytworzona energia nie bedzie wykorzysty-
wana do podgrzewania wody i celdéw grzewczych.
Konwersja promieniowania stonecznego daje, z uwa-
gi na miejscowe wytwarzanie energii i minimalizacje jej
strat, w okresie letnim efektywne mozliwosci produkcji
chtodu i ograniczenie ilosci zuzywanej energii ze zro-
det spalanych, jak i obnizenie comiesiecznych kosz-
téw energii, ale rowniez wptywa na zmniejszenie emisji
CO, do atmosfery. W warunkach polskich w miesigcach
od marca do pazdziernika mozna znacznie ograniczy¢
zuzycie energii elektrycznej lub innego nosnika energii
wykorzystywanego do chtodzenia.

Stoneczne systemy chfodzenia pomieszczen, wyko-
rzystujgce system chtodziarek absorpcyjnych stanowig
nowy produkt na rynku. Chifodnicze systemy stonecz-
ne nabierajg w Polsce znaczenia w zwigzku z czest-
szym wystepowaniem ekstremalnych upatéw. System
stoneczny pochtania promieniowanie stoneczne i za-
mienia je w energie cieplna, ktéra nastepnie przekazu-
je do wymiennika chfodzenia, a stamtad do instalaciji
centralnego ogrzewania chtodzac.

Firma Polski Bazalt S.A produkuje elastyczny panel fo-
towoltaiczny, tasmy elastyczne i bardzo lekkie. Zaletg
jest, ze moduty dopasowujg sie do ksztattu ktadzionej
powierzchni i wywierajg niski nacisk na dach. Charak-
teryzuje je:

» tatwosc¢ instalacji — brak potrzeby przewiercania da-
chu, panel przykleja sie¢ do dowolnej powierzchni.

* Duza wytrzymatos$¢ na dziatanie czynnikdw zewnetrz-
nych — w petni wodoodporne i niewrazliwe na promie-
niowanie PV.

* Wysoka odpornos¢ udarowa — mozna je traktowac
jak kazde inne pokrycie dachowe.

» Stabilna praca takze w wysokich temperaturach
w upalne dni i po nagrzaniu sie dachu.

* Ogniwa produkuja energie nawet gdy sa zacienione
oraz w pochmurne dni — pracujgc w szerszym pasmie
Swiatta (takze podczerwonym) niz inne moduty.

Wykorzystanie alternatywnych rozwigzan

do ogrzewania wnetrza budynku

Okoto 40% catkowitej ilosci energii w Polsce zuzywana
jest na potrzeby eksploatacji budynkéw, z czego 80%
celem ogrzewania. Najwigcej, okofo 34%, zuzywa sie
jej w budynkach mieszkalnych, pozostate 6% przypada
na obiekty handlowe, stuzby zdrowia, szkolnictwa, biu-
ra, urzedy, budynki przemystowe. W zalezno$ci od od-
powiedniego doboru zrédta ogrzewania w budynku
mieszkalnym, roczne koszty energii moga by¢ obnizo-
ne o 15-20%. W catkowitym zuzyciu energii wysokie
straty spowodowane sg przesytem ciepta, stabg termo-
izolacjg domow oraz nieodpowiednio dobranym syste-
mem ogrzewania. Alternatywe dla tradycyjnych zrodet
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energii stanowig ekologiczne rozwigzania jak np.: kon-
wersja fototermiczna, spalanie biomasy, pompy ciepta
oraz przydomowe minielektrownie wiatrowe, ktére sta-
nowig grupe najczesciej stosowanych odnawialnych
zrodet energii (OZE).

W Polsce wykorzystanie kolektorow do zasilania insta-
lacji ogrzewania pomieszczen nie jest zbyt czesto sto-
sowane, co uzasadnia sie niesprzyjajgcymi warunkami
klimatycznymi. Podgrzanie wody uzytkowej przy row-
noczesnym wspomaganiu ogrzewania mozliwe jest juz
w okresach przejsciowych, wczesnowiosennym i wcze-
snojesiennym. Jednak korzystajgc z odnawialnych zro-
det energii do celéw grzewczych, nalezy postugiwac sie
niskotemperaturowymi systemami centralnego ogrze-
wania, Co wymaga wymiany instalaciji.

Instalacja sfoneczna jest dobudowywana do istniejgce-
go juz uktadu grzewczego w ten sposob, ze podgrzewa
wode wstepnie i w zaleznosci od osiagnietej temperatu-
ry, nastepuje jej dogrzanie przez tradycyjny boijler, o ile
wczesniej nie osiggnie wymaganej temperatury (prze-
waznie 45°C). Jesli temperatura przekroczy wyznaczo-
ng warto$¢, woda moze by¢ wykorzystywana bezpo-
Srednio lub tez magazynowana w zasobniku.
Inwestycja daje pozytywne rezultaty, gdy obejmuje caty
system grzewczo-chtodniczy oraz zasilania w energie
elektryczng i idzie w parze z poprawg stanu technicz-
nego budynku.

Wykorzystanie ogniw fotowoltaicznych do produk-
cji pradu

Konwersja fotowoltaiczna (bezposrednia zamiana ener-
gii stonecznej na energig elekiryczna) nastepuje za po-
mocg baterii stonecznych, ktérych elementy sktadowe
nazywane sg fotoogniwami lub ogniwami fotowoltaicz-
nymi z wykorzystaniem potprzewodnika typu p-n. Ener-
gia elektryczna pozyskana ze stonca jest gromadzona
w akumulatorach, a nastepnie — zaleznie od zapotrze-
bowania — przetwarzana na prad o napieciu 12, 24 lub
220V i dostarczana do odbiornikow. Wytworzony w cig-
gu dnia prad trzeba zmagazynowac, by moc z niego ko-
rzysta¢ po zmroku, kiedy potrzeby sg zwykle najwigk-
sze. Dlatego niezbednie potrzeny jest rozwoj branzy
samochodow elektrycznych, nadmiar energii moze byc¢
zastosowany do tadowania baterii. Wigkszos¢ domo-
wych urzgdzen elektrycznych przystosowana jest do za-
silania prgdem zmiennym, tymczasem baterie stonecz-
ne wytwarzajg prad staty. Aby moc z niego korzystac,
trzeba wyposazy¢ istniejaca instalacje w falownik. Be-
dzie on przeksztatcat prad staty w zmienny, o czesto-
tliwosci i napieciu odpowiadajgcym wymaganiom do-
mowej sieci elektryczne;j.

Rozporzadzenie ministra gospodarki z 15 grudnia 2000 r.
(Dz. U. Nr 122, poz. 1336) nakazuje przedsigbiorstwom
energetycznym, handlujgcym pradem lub cieptem, wtg-
czenie do swoich zasobow energii ze zrodet niekonwen-
cjonalnych, a wiec z elektrowni wodnych, wiatrowych czy
stonecznych. Okresla réwniez zasady kalkulacji opfat

przez przedsiebiorstwa kupujace tego rodzaju energie.
W praktyce oznacza to mozliwos¢ sprzedazy do sieci
energetycznej nadmiaru energii uzyskanej ze zrodet nie-
konwencjonalnych. Projekt ustawy o OZE z lipca 2012 .,
jak i rozporzgdzenia wykonawczego, uwzglednia rozwgj
produkcji prgdu z OZE. Polska jest dla zagranicznych
firm producentem znaczacej ilosci elementdéw absorbu-
jacych energig stoneczng, w wyniku czego nastepuje
rozwoj polskich technologii. Brak jest jednak rynku we-
wnetrznego. Na polskim rynku dziata zaledwie kilka firm,
ktore oferujg ogniwa fotowoltaiczne. Zwykle sg to firmy,
ktére specjalizujg sie w sprzedazy i upowszechnianiu
ekologicznych i niekonwencjonalnych zrodet energii. Za-
pewniajg petng obstuge: od projektowania do montazu
i obstugi serwisowej. Wykorzystanie energii stonecznej
i wiatru daje znaczacy potencjat w zakresie oszczedno-
ScCi energii oraz rozwoju rynku.

Przydomowa turbina wiatrowa do produkcji pradu
Turbina wiatrowa firmy Polski Bazalt S.A. o pionowej osi
obrotu (VAWT) o unikalnym i opatentowanym ksztatcie
wirnika z kompozytu zbrojonego wtoéknem szklanym.
Najwazniejsze cechy to:

» Cicha praca nawet przy maksymalnej predkosci ob-
rotowej.

» Estetyczny wyglad harmonijnie tagczacy sie z oto-
czeniem.

* Mate wymagania co do predkosci wiatru.

* Jednakowa praca niezaleznie od kierunku wiatru.

* Niska waga i wymiary umozliwia tatwy i szybki montaz.
* Mozliwos¢ montazu bez masztu na niskich wysoko-
Sciach na halach i ptaskich dachach.

* Niska cena dzigki wykorzystaniu procesu pultruzji
i automatyzacji przy produkcji wirnika turbiny.

2. Zahezpieczenie przed utrata ciepta
i optymalizacja zuzycia ciepta

Termomodernizacja, wymiana stolarki okiennej

i wymiana instalacji centralnego ogrzewania
Ekonomicznie uzasadniona jest rownolegta wymia-
na systemu ogrzewania i termomodernizacja budyn-
ku. Gdy trzeba wymiec¢ piec centralnego ogrzewania
a budynek nie zostat jeszcze ocieplony, kupowany jest
piec o wiekszych niz docelowe parametry grzewcze,
odpowiadajacy obecnemu zapotrzebowaniu na ciepfo.
W poézniejszym etapie kociot jednak nie bedzie wtasci-
wie wykorzystany, tzn. ze w przysztosci zawsze bedzie
produkowat za duzo energii i np. w tym przypadku pom-
py ciepta w ogdle nie mogag by¢ instalowane.
Gospodarstwa domowe decydujac sie na wymiane sto-
larki okiennej coraz czeSciej montujg rolety zewnetrzne.
Pozwalajg one schroni¢ sie nie tylko przed ciekawskimi
spojrzeniami, ale takze przed hatasem, czy stohcem.
Latem zapewniajg w domu przyjemny chtod, zimg za-
pobiegajg ucieczce ciepta, przyczyniajac sie do obni-
zenia kosztéw ogrzewania. Rolety dostepne na rynku
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mozna wyposazy¢ w inteligentne systemy sterowania.
Znajdziemy wsréd nich czujniki, ktore mierzg poziom
nastonecznienia i w zaleznosci od niego otwierajg lub
zamykajg rolety. Sterowanie roletami moze odbywac¢
sie na dwa sposoby: przewodowo i bezprzewodowo.
W pierwszym przypadku na $cianie montuje sie od-
powiednie przetgczniki. W drugim natomiast otwiera-
nie i zamykanie odbywa sie za pomocg pilota. Rolety
mozna zainstalowac¢ zaréwno w budynkach nowo po-
wstajacych, jak i tych, ktore juz istniejg. Rolety montu-
je sig po zewnetrznej stronie okna. Dostepne na rynku
sg rowniez juz zespolone z oknem. Wszystkie rodza-
je rolet mozna dodatkowo wyposazy¢ w napedy elek-
tryczne oraz inteligentne sterowniki. Dos¢ nieznacz-
ne sg wartosci ograniczenia zuzycia energii, jakie daje
wykorzystanie rolet zewnetrznych po zmroku, w okre-
sie zimy, tj. okoto 1,4%. Jednak nalezy wspiera¢ te for-
me oszczednosci energii. Powoduje ona wzrost kom-
fortu zamieszkania i zadowolenia mieszkancow. Przy
prawidtowo zamontowanych i opuszczonych roletach
poziom docierajgcego dzwieku moze zostac¢ obnizony
do kilku decybeli, a jednoczesnie przy opuszczonych
roletach do wnetrza dostanie sig Swieze powietrze.
Rolety posiadajg otwory wentylacyjne umozliwiajace
wietrzenie kilku pomieszczen jednoczesnie, bez oba-
wy 0 przeciggi. Dodatkowa funkcijg rolet jest ochro-
na okien przed czynnikami atmosferycznymi. Profile
okienne narazone sg nie tylko na skutki oddziatywania
promieni stonecznych, deszcz czy $nieg, ale rowniez
na silne podmuchy wiatru oraz grad. Rolety zabezpie-
Czg zaréwno ramy, jak i szyby, dzieki czemu trwatosc
okien jest dtuzsza.

Sposobem na wprowadzenie oszczednosci w ramach
funkcjonowania gospodarstw domowych, uzaleznionym
nie tyle od sposobu ich uzytkowania, ile od decyzji
mieszkancow, jest wymiana stolarki okiennej ze starej,
zazwyczaj skrzynkowej, na okna zespolone drewnia-
ne lub PCV. Tego typu dziatania pozostajg zazwyczaj
w gestii samych mieszkancow, a nie spétdzielni miesz-
kaniowej, dlatego tu rowniez nalezy doszukiwac sig po-
tencjat oszczednosci. Wymiana stolarki na okna PCV
o U=1,8 W/m2K lub na U=1,4 W/m?K zmniejsza zapo-
trzebowanie na energie grzewczg odpowiednio o 4,6%
i 6,9%. Okna drewniane generalnie maja lepsze U niz
okna PVC. Dla okien drewnianych standardowa war-
tos¢ U wynosi 1,3-1,4 W/m2K.

Gospodarstwa domowe prowadzg dziatania termomo-
dernizacyjne wewnatrz. Nalezy do nich ponadto mo-
dernizacja ogrzewania pomieszczen i wody. Inne moz-
liwosci oszczednos$ci energii zwigzane sg z wymiang
zeliwnych grzejnikow zeberkowych na grzejniki kon-
wekceyjne z regulacja miejscows, ktéra to pozwala za-
oszczedzi¢ blisko 14% energii. W tym samym czasie na-
lezy postawi¢ réwniez na edukacje, bowiem czeste sg
przypadki, kiedy w mieszkaniach, przy istniejgcych ze-
liwnych grzejnikach zeberkowych, ze wzgledu na stan
estetyczny, mieszkancy decydujg sie je maskowac.

Tego typu dziatania zwiekszajg zuzycie energii konco-
wej o0 blisko 9,8%.

Izolacja scian

Przecietne mieszkanie w Polsce wybudowane zostato
okoto 46 lat temu. Mieszkania zbudowane w latach 1971
— 1988 stanowig ok. 30% wszystkich lokali. W ostatniej
dekadzie znacznie pogorszyta sig jakosc¢ starych, nie-
doinwestowanych mieszkan. Struktura zuzycia energii
w budynkach mieszkalnych wg. poszczegolnych kie-
runkow uzytkowania wynosi: ogrzewanie-wentylacja
71%, przygotowanie c.w.u. 11%, gotowanie positkow
9%, oswietlenie 2% i wyposazenie elektryczne 7%. Stra-
ty ciepta, poprzez przegrody zewnetrzne stykajgce sig
z powietrzem zewnegtrznym w jednym miesigcu sezonu
grzewczego, mogg byc liczone zgodnie z norma PN-
EN ISO 13790, jako suma strat przez kazdg przegrode:
wentylacja 30-40% energii grzewczej, $ciany 25-35%
okna i drzwi 10-15%. Podtoga na gruncie 5-10%, dach
8-17%. Optymalizacja zuzycia wody, pradu i ciepta po-
przez podwyzszenie standardu technicznego budynkéw
obejmuje podwyzszenie standardu izolacji $cian, podtég
i dachu, rurociggéw dostarczajgcych i rozprowadzaja-
cych wode uzytkows i ciepto, montazu okien o lepszej
izolacyjnosci cieplnej, jak i lepszej armatury grzewczej
i do przygotowywania cieptej wody uzytkowej, zainsta-
lowanie bardziej wydajnej wentylacji.

Izolacja $cian zewnetrznych, scian fundamentowych
oraz stropow jest najskuteczniejszg metodg poprawie-
nia izolacyjnosci termicznej budynku. W budynkach jed-
norodzinnych decyzje podejmuje wiasciciel, w mieszka-
niach wspoélnotowych ogranicza sie do robot wewnatrz
mieszkania, z uwagi na czesty brak zgody wiekszosci.
Ekonomicznie uzasadniona jest rownolegta termomo-
dernizacja budynku i wymiana tradycyjnego systemu
ogrzewania na wykorzystujagcy nowe technologie.

Dla nowych inwestycji istnieje do wyboru co najmniej
kilka metod izolacji przegréd zewnetrznych, do kto-
rych zaliczy¢ mozemy: zastosowanie Sciany trojwar-
stwowej, zastosowanie $ciany murowanej z termoizo-
lacjg w technologii ,lekkiej mokrej“, oraz zastosowanie
$ciany murowanej z elewacjg wentylowang w metodzie
»lekkiej suchej*.

W Polsce przez dtugie lata nie zwracano uwagi na ja-
kos¢ materiatow budowlanych oraz na starannos¢ wy-
konczenia budynkéw. W efekcie generowato to — i czg-
sto generuje do dzisiaj — nadmierne potrzeby grzewcze.
Ponadto nie zajmowano sig problemem mostkow ciepl-
nych. Ubytki ciepta z pomieszczen odczuwajg wszy-
scy, najbardziej uzytkownicy i wtasciciele doméw jed-
norodzinnych. Dla budynkéw tego typu od 2009 roku,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, obowig-
zuje posiadanie Certyfikatu Energetycznego.

Sciany w kilkudziesiecioletnich budynkach posiada-
ja czesto wspotczynnik przenikania ciepta znacznie
przekraczajgcy 1 W/m2K. Budynki sprzed dwudziestu
lat charakteryzuja sie w wielu przypadkach wspétczyn-
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nikiem U na poziomie 0,60-0,70 W/m2K, ktéry to od-
powiadat 6wczesnym normom. Na powyzszy problem
zaczeto zwracac¢ uwage wtasciwie dopiero w ostatniej
dekadzie, co zaowocowato stosownymi zapisami w pra-
wie budowlanym.

Aktualnie, wspotczynnik przenikania ciepta w przegro-
dach zewnetrznych nie moze przekracza¢ wartosci 0,30
W/m2K. W budynkach energooszczednych U dotyczg-
ce $cian powinno wahac sie w granicach 0,15-0,25 W/
mz2K. Wtasciwe ocieplenie scian podnosi koszty budo-
wy zaledwie 0 2%. Stosujgc termoizolacje o grubosci
20 cm mozliwe jest osiagniecie wspotczynnika U na po-
ziomie 0,17 W/m2K, ale montaz takiej izolaciji jest sto-
sunkowo drogi. Istnieje przekonanie, ze optymalnym
rozwigzaniem wobec obowigzujgcych dzi$ standarddw
i cen na materiaty budowlane jest izolacja o grubosci
15 cm. Przy takiej warstwie mozliwe jest osiggniecie
U 2,23 W/mz2K, ale koszty inwestycji zwracajg sie od-
powiednio szybciej.

Najczesciej do celow izolacyjnych stosowany jest sty-
ropian (nalezy zwraca¢ uwage na jakos¢ tego materia-
tu, ktéra nie jest widoczna gotym okiem), produkowa-
ny na bazie ropy. Jest to proces ekologicznie wtasciwy,
poniewaz przy tego typu produkcji potrzebna jest mini-
malna ilos¢ energii, a ekologiczny bilans, w tym trans-
portu i recyklingu, wyréwnuje sie w ciggu dwaoch lat. Je-
zeli natomiast styropian jest wtopiony w pustaki, trudno
go oddzieli¢ w fazie recyklingu.

W przypadku izolacji materiatami naturalnymi bilans
ekologiczny jest zerowy.

Inwestor nie ma mozliwosci uzyskania petnej i nieza-
leznej od producenta informacji. Niezbedny jest instru-
ment kontroli jakosci projektu i wykonania oraz mo-
nitoringu zuzycia energii na poziomie miast i gmin.
Specjalny program komputerowy pozwalajgcy na ob-
liczenie optacalnosci inwestycji jest dostepny. Narze-
dziem energetycznej polityki miast i gmin w zakresie
Ustawy o efektywno$ci energetycznej, art. 17 powinien
by¢ Energetyczny audyt miejski.

Izolacja podtég na gruncie

Inwestorzy prywatni rezygnuja z podpiwniczenia budyn-
ku uzasadniajgc decyzje wysokimi kosztami. W budyn-
kach zbudowanych od 60. wykorzystywane do celow
mieszkaniowych sg tzw. wysokie partery. Niezbedna sta-
je sie bardziej wydajna izolacja cieplna utozona na cafej
powierzchni podtogi. W pomieszczeniach ogrzewanych
podtoga na gruncie powinna mie¢ obwodowsg izolacje
cieplna, ktérej opdr cieplny wyniesie co najmniej 2,0
(m2-K)/W. Wspotczynnik U dla podiogi nie moze by¢
wyzszy niz 0,45 W/(m?K).

Tradycyjnie podtoga na gruncie zbudowana jest z naste-
pujacych warstw: podsypki piaskowej, podtoza betono-
wego, izolacji przeciwwilgociowej, styropianu i szlichty
betonowej stanowigcej podtoze pod warstwe wykon-
czeniowa, czyli posadzke. 1zolacjg termiczng jest w tym
przypadku styropian, najczesciej grubosci 5-10 cm lub

ptyty z polistyrenu ekstrudowanego o znacznie lepszych
witasciwosciach termoizolacyjnych. Ocieplenia podtég
opartych na betonowych wylewkach mozna wykony-
wac rowniez z twardej wetny mineralnej, o duzej ge-
stosci i wytrzymatosci na odksztatcenia. Obecnie co-
raz bardziej popularne staje sie wykonywanie podfogi
na gruncie, na podbudowie z keramzytu. W tym przy-
padku zmniejsza sig liczba warstw w poréwnaniu z kla-
sycznym rozwigzaniem. Jedna warstwa keramzytu za-
stepuje trzy tradycyjne: podsypke piaskowg (poniewaz
keramzyt, jako kruszywo réwnomiernie rozktada sig na-
wet na nierowno przygotowanym podtozu gruntowym),
podfoze betonowe (gdyz zageszczony keramzyt sta-
nowi stabilne podtoze pod posadzke) oraz izolacje ter-
miczng. Warstwa zageszczonego keramzytu ma kilka-
krotnie wigkszg wytrzymatosc¢ niz styropian. Keramzyt,
jako neutralne ceramiczne kruszywo, nie wchodzi w re-
akcje z innymi materiatami (np. bitumami).

Izolacja dachu i stropodachu

Kilkudziesigcioletnie ptaskie lub skosne dachy i stro-
podachy, w zaleznos$ci od stosunku swej powierzch-
ni do tagcznej powierzchni przegréd zewnegtrznych
moga generowac az 15-30% ogolnych strat ciepta.
Wartos¢ wspotczynnika przenikania ciepta U dla da-
chow, tak jak i dla wszystkich pozostatych elemen-
tow domu na przestrzeni ostatnich kilku dziesigcio-
leci ulegta znacznym obostrzeniom. Jeszcze do lat
osiemdziesigtych minionego stulecia U dla dachu
mogto wynosi¢ 0,70 W/m2K. W latach dziewie¢dzie-
sigtych wartos¢ zmniejszono do 0,45 W/m2K, pdzniej
do 0,30 W/m2K, aby ostatecznie — maksymalne U dla
dachu, niezaleznie od przeznaczenia obiektu, mogtfo
wynosi¢ nie wiecej, niz 0,25 W/m2K. Wspotczynnik
U oblicza sie podobnie, jak w przypadku okien — bio-
rac pod uwage srednig wazong dla poszczegolnych
przegrod (w przypadku dachu sg to najczesciej belki
i izolacja). W obliczeniach przewaznie nie uwzglednia
sie pokrycia dachowego. Im nizsza bedzie przewod-
nosc¢ cieplna materiatu izolacyjnego, ktory zastosu-
jemy — tym korzystniejszy jest wspotczynnik przeni-
kania ciepta przez dach. Grubos¢ izolacji termicznej
nalezy dostosowac¢ do grubosci elementéw konstruk-
cyjnych dachu i stosowac ocieplenie w uktadzie dwu-
warstwowym. W przypadku dachéw skosnych stosuje
sie zasadniczo trzy sposoby ocieplania. Materiat izo-
lacyjny mozna ukfadac¢ na krokwiach, pod krokwiami
lub wypetnia¢ przestrzenie pomigdzy nimi, przy czym
wiekszg popularnoscig w przypadku ocieplania tych
elementow domu cieszy sie wetna mineralna. Gtow-
ng tego przyczyng jest duza jej sprezystosc¢ i tatwos¢
dopasowania do izolowanego podtoza. Styropian lub
polistyren ekstrudowany czesciej znajduja zastosowa-
nie podczas ocieplania stropodachow.

Poprawa efektywnosci energetycznej ostatniego stro-
pu i dachu uzalezniona jest od jakosci projektu i wyko-
nania prac.

12/2012

dAMONITE0Hd ATNIALYUY

49



ARTYKULY PROBLEMOWE

50

3. Podniesienie standardu energetycznego
mieszkania

Optymalizacja ogrzewania:

Izolacja rur dostarczajgcych ciepta wode uzytkowa.
Izolacja rur dostarczajgcych ciepto.

Instalacja matych pomp ciepta na grzejniku.
Wymiana piecow c.o.

W przewazajgcej wigkszosci mieszkan rury doprowa-
dzajgce ciepto do kaloryferéw i piony pomiedzy kondy-
gnacjami nie sg izolowane. Izolujgc je mozna zaoszcze-
dzi¢ 3-4% energii potrzebnej do ogrzewania.
Kombinacja wytwarzajgca ciepto, pompa centralne-
go ogrzewanie i zawory termostatyczne na grzejni-
kach jest stosunkowo nieelastyczna — system reaguje
w zaleznosci od temperatury zewnetrznej. Gdy obni-
zamy temperature na kaloryferze, obnizamy tempera-
ture wptywu, ale w piwnicy pompa produkuje stale te
samg ilo$¢ energie. Nadwyzka podazy ciepta jest ttu-
miona, na przyktad przez zawor termostatu, a w zwigz-
ku z tym zuzycie energii grzewczej jest wyzsze niz
to konieczne.

System zdecentralizowanych matych pomp zapewnia,
ze ciepto dostarczane jest wtedy, gdy jest potrzebne.
Mini pompy sg uzywane zamiast zaworow termosta-
tycznych i montowane bezposrednio na grzejnikach lub
w skrzynkach ogrzewania podtogowego. Sterowanie
pompa przejmuje elektronika, maty regulator w sgsiedz-
twie, podtaczony do pompy za pomocg kabli. W kaz-
dym pokoju znajduje sie taka jednostka operacyjna lub
czujnik temperatury. Aby jeszcze bardziej zaoszczedzi¢
energie, mozna ustawi¢ dostosowanie do dowolnych
temperatur, na przyktad w godzinach nocnych lub pod-
czas dtuzszych nieobecnosci. Instalacja matych pomp
na grzejnikach umozliwiajg 20% oszczednosci ciepfa
i okoto 50% energii elektryczne;j.

C.o. na gaz jest ekologicznie przyjazniejsze niz na we-
giel i rope. Nowe piece grzewcze wykorzystujg row-
niez ciepfo spalin — ilos¢ uzalezniona jest od fabrykatu.
Wymiana tradycyjnych piecow na nowe technologicz-
nie jest optacalna, prowadzi do oszczedno$ci energii.
Na rynku dostepne sg juz piece CHP o mocy 1 kW pro-
dukujgce rocznie 5500 kWh pradu (ok. potowe wypro-
dukowanego pradu budynek zuzywa na wtasne potrze-
by, potowe mozna odsprzedag).

Wymiana piecow wysoko wydajnych produkujacych cie-
pto i prad, wymaga wprowadzenia na rynek produktu
dostepnego cenowo dla polskiego gospodarstwa do-
mowego. Obecnie cena importowanych urzadzen jest
zbyt duza. Réwniez piece sg za duze — powinny by¢
dostosowane do zapotrzebowania pojedynczego pol-
skiego mieszkania.

Instalacja kontrolowanej wentylacji mechanicznej

Lokalna wentylacja wyciagowa, z pasywnym nawiewem
powietrza z zewnatrz, pozwala zaoszczedzi¢ energie i chro-
ni przed tworzeniem sie zagrzybien. Przyktadowo, regulo-

wany system wentylacji powietrza wywiewanego z fazien-
ki i kuchni jest zasysany przez wentylator i jednoczesnie
powoduje przeptyw powietrza przez sciany zewnetrzne
regulatora do salonu. Zaletg lokalnej klimatyzacji jest to,
ze wilgoc i nieprzyjemne zapachy sg usuwane niezawod-
nie, a przeptyw powietrza moze by¢ regulowany i zapew-
nia staty doptyw Swiezego powietrza z zewnatrz — nie tyl-
ko w ciggu dnia, ale rowniez w noca. Uzyskanie efektu
0szczedzania energii jest mozliwe gtéwnie poprzez wy-
korzystanie temperatury wysysanego powietrza.
Zintegrowany zasilacz i tzw. uktady wydechowe stu-
zg oszczednosci energii i sg powigzane z odzyskiem
ciepta. Oszczednos$¢ w pordwnaniu do konwencjo-
nalnych wentylacji wynosi 40-90% energii grzewczej.
Koszty kontrolowanej wentylacji mechanicznej dla bu-
dynku sg wysokie, szersze ich zastosowanie spowo-
duje spadek cen.

Witaéciwa instalacja i konserwacja zainstalowanych wy-
miennikow ciepta, uniemozliwiajgca tworzenie sig ple-
$ni, czy rozprzestrzenianie bakterii, zapewnia lepszg
jakos¢ powietrza niz przy tradycyjnym wietrzeniu, dla-
tego tez instalacje tego typu cenione sg przez alergi-
koéw (w okresach przejsciowych i w miesigcach letnich).
Wrtasciwy projekt i coroczna wymiana filtra sg jedyny-
mi wymaganiami.

Rada Ministrow przyjeta ustawe o obowigzkach w za-
kresie informowania o zuzyciu energii przez produkty
wykorzystujgce energie z autopoprawka. Ustawa jest
wypetnieniem postanowien dyrektywy 2010/30/WE Par-
lamentu Europejskiego i Rady z 19 maja 2010 r. w spra-
wie wskazania poprzez etykietowanie oraz standardo-
we informacje o produkcie, zuzycia energii oraz innych
zasoboéw przez produkty zwigzane z energia.

Wymiana grzejnikéw

W budynkach jednorodzinnych modernizacje instala-
cji centralnego ogrzewania wykonuje sie zwykle do-
piero wtedy, gdy jej elementy sg juz tak stare i znisz-
czone, ze nie optaca sie, albo zwyczajnie nie da sig ich
juz naprawic¢. Nie zawsze — z r6znych powodow, choc-
by finansowych — stara instalacja od razu i w catosci —
poczynajac od kotta, a na grzejnikach konczac - zaste-
powana jest nowa.

Grzejniki nalezy wymieni¢, gdy dom zostanie ocieplony
i zmieni sie zapotrzebowanie na ciepto do jego ogrza-
nia. Stare grzejniki mogg sie wtedy okazac zbyt duze
w odniesieniu do nowych uwarunkowan. Réwniez zmia-
na paramentow wody, tj. obnizenie temperatury zasilania
i powrotu, a zwfaszcza réznicy miedzy nimi, zwigzane
z zainstalowaniem nowoczesnego niskotemperaturowe-
go zrédta ciepta, moze pociagna¢ za soba koniecznosc
wymiany grzejnikow. Najczesciej jednak stare grzejniki
zeliwne — ciezkie, chropowate, nierzadko skorodowa-
ne — zastepuje sie nowymi, ze wzgleddw estetycznych
oraz z uwagi na ich duzg bezwtadno$¢ cieplng, ktora
w istotny sposob utrudnia automatyczne sterowanie in-
stalacja centralnego ogrzewania.
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Instalacja c.0. na miare dzisiejszych czasdéw powinna
by¢ raczej wyposazona w grzejniki stalowe, ptytowe lub
grzejniki cztonowe, aluminiowe. Miesci sig¢ w nich mniej
wody (ich Scianki sg duzo ciensze niz starych grzejni-
koéw, dzieki czemu majag duzo lepszg sprawnosc ciepl-
na) — szybko sie nagrzewaja i szybko stygna. W pota-
czeniu z automatyczng regulacja, daje to mozliwosc¢
tatwiejszego dopasowania wydajnosci instalacji do sta-
le zmieniajgcego sie zapotrzebowania na ciepto, po-
niewaz jej reakcje na zmiany temperatury w domu sg
szybsze. Pomieszczenia nie sg dzigki temu ani prze-
grzewane, ani niedogrzewane a mieszkancy moga sie
w nich czu¢ bardziej komfortowo.

Wazne, a czesto nawet wazniejsze od komfortu jest tez
mniejsze zuzycie energii.

Wymiana grzejnikébw w budynkach wielorodzinnych wy-
maga wigcej zabiegow. Mieszkania posiadajg instalacje
.0. zamknietg, z wymuszonym obiegiem, bo w takiej in-
stalacji powinny pracowac grzejniki stalowe. W wiekszo-
8ci przypadkow, w budynkach nalezgcych do spotdziel-
ni mieszkaniowych, przed przystgpieniem do wymiany
grzejnikdw nalezy uzyskac¢ pisemng zgode administra-
tora, w ramach ktérej zawarte sg warunki akceptowania
ww. wymiany, chodzi m.in. moc grzejnikéw, parametry
pracy instalaciji itp. W przypadku, gdy nie posiadamy in-
formaciji na temat zapotrzebowania na ciepto, a dotych-
czas w mieszkaniu pracowaty grzejniki zeliwne, nalezy
zliczy¢ ilos¢ zeber (dla kazdego pomieszczenia oddziel-
nie), a nastepnie pomnozy¢ przez moc jednego zebra
przy parametrach (90/70/20°C), ktéra $rednio wynosi
130 W. Otrzymany wynik to przyblizona moc, jaka po-
winien posiadac nasz nowy grzejnik (przy zachowaniu
tych samych parametréw). Moc grzejnika musi by¢ jak
najbardziej zblizona do zapotrzebowania obliczonego
w projekcie instalacji c.o. Jest to istotne, szczegodlnie
w przypadku indywidualnego opomiarowania grzejni-
kéw (rzetelne rozliczenie kosztdw) oraz gdy budynek
byt poddany modernizacji — np. ocieplony (mozna wte-
dy zastosowac grzejniki o nizszej mocy). Moc grzejnika
zalezy Scisle od temperatury wody w instalacji. Przy tym
doborze uwzglednia sie tzw. temperature obliczeniowa.
Dopuszczalna temperatura i ci$nienie pracy — parame-
try graniczne dla grzejnika zawarte w jego dokumenta-
cji nie moga by¢ nizsze od panujacych w instalaciji.
Nalezy tak dopasowac¢ wymiary grzejnikéw, aby prze-
strzen wokot nich, a szczegdlnie nad i pod nimi pozwala-
ta na swobodng cyrkulacje powietrza. Wymiar od podtogi
do dolnej krawedzi grzejnika, jak i odlegtos¢ miedzy grzej-
nikiem a parapetem to min. 10 cm. Przeznaczenie i funk-
cjonalnosc¢ jest szczegdinie wazna w przypadku grzejnikdw
tazienkowych (np. funkcja suszarki do ubran, mozliwosc
dodatkowego montazu grzatki elektrycznej itp.).
Modyfikacja przytaczy jest niekorzystna. Nowe grzejni-
ki powinny mie¢ podobnie usytuowane kro¢ce przyta-
czeniowe, a wartosc¢ ich rozstawu musi by¢ identyczna.
W przypadku grzejnikdw zeliwnych najczesciej rozstaw
kro¢cow wynosi 500 mm.

4. System energii prosumenckiej

Energetyka rozproszona to wytwarzanie energii w wie-
lu rozproszonych i dostepnych lokalnie odnawialnych
zrodtach, a zatem obnizenie cen przesytu, wykorzysta-
nie lokalnych zasobow naturalnych, ograniczenie strat
przesytu energii elektrycznej i obnizenie emisji CO,,.
Energetyka prosumencka — prad ma by¢ wytwarzany
przez konsumentow energii elektrycznej, przez przydo-
mowe turbinki wodne, mafe wiatraczki, mate przydomo-
we biogazownie, fotowoltaika na dachach domow. Sa
to instalacje matej mocy, takie zrodto moze produko-
wac energie elektryczng przez caly czas, a w momen-
tach wiekszego poboru energii (przy wtgczonej du-
zej liczbie urzadzen), brakujgcg energie pobrac z sieci
energetycznej. Po wyfgczeniu urzadzen nadwyzka pro-
dukowanej energii bedzie oddawana do sieci lub od-
bierana przez sagsiadéw, i odwrotnie. W ustawie o odna-
wialnych zrédfach energii w rozdziale o mikroinstalacji,
czyli odnawialnych zrédtach energii o mocy ponizej 40
kW, nie przewiduje sig koniecznos$ci uzyskiwania kon-
cesji i wszystkich poprzedzajgcych jg pozwolen, prze-
widziano wsparcie finansowe dla producenta w postaci
podwyzszonego o 0,5 wspotczynnika zielonego certy-
fikatu (czyli dodatkowe ok. 150 zt przychodu za kaz-
da 1 MWh wyprodukowanej energii), a przytagcze ener-
getyczne bedzie realizowane na koszt operatora sieci
dystrybucyjnej,

~Generacja rozproszona” (ang. distributed generation)
obejmuje OZE wspotpracujace z siecig dystrybucyjng
(do 110 kV) lub bezposrednio zasilajgce odbiorce. Zr6-
dta generacji rozproszonej nie podlegajg bezposrednio
centralnemu planowaniu rozwoju i dysponowaniu moca.
Dla zamknigcia bilansu energetycznego niezbedne sa:
aktualizacja polityki energetycznej panstwa, wspotpra-
ca uczestnikow rynku oraz zdecydowane dziafania rzg-
du i parlamentu w tworzeniu rozwigzan legislacyjnych.
Nowe rozwigzania prawne powinny wspierac energety-
ke rozproszona, likwidujac bariery dla inwestorow, kto-
rzy chcg budowac¢ mate zrodta energii.

Konieczne jest takze wsparcie dziatalnosci prosumenc-
kiej, ufatwianie w przytgczaniu mikrozrédet do sieci i sku-
teczna implementacja koncepcji smart grid. Tzw. inteli-
gentne sieci energetyczne, to dzigki nim energia poptynie
nie tylko od sprzedawcy do odbiorcy, ale od prosumenta
do sieci. Do wykorzystania atutow smart grid potrzebne
jest jednak inteligentne otoczenie prawne i odpowied-
nie warunki biznesowe. Odbiorca energii bedzie mogt
sprzeda¢ nadwyzke mocy wytworzong na potrzeby
wtasnego domu wtedy, gdy dochdd z mikrozrédta nie
bedzie obarczony kosztami prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej w wysokosci przerastajacej opfacalnos¢
dziatalnoéci prowadzonej w mikroskali.

Rozwdj energii prosumenckiej wymaga stworzenia wza-
jemnych powigzan pomigdzy przedstawicielami nauki,
samorzadu, biznesu, stowarzyszen, w celu promowa-
nia dziatan na rzecz zrozumienia i rozwoju energetyki
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prosumenckiej w regionie, z uwzglednieniem potrzeb
ludnosci, przedsiebiorcow, gmin, wykorzystania zaso-
bow ludzkich (szkolnictwo, kadry) i zasobow srodowi-
skowych (utylizacja i wtérne wykorzystanie odpadow,
OZE, rolnictwo energetyczne).

Niezbedne jest wprowadzenie do systemu energii pro-
sumenckiej baterii pojazdéw mechanicznych.
Elementem tak rozumianej generaciji rozproszonej,
a zwfaszcza mikrogeneracji sg lokalne systemy maga-
zynowania energii elektrycznej i ciepta. Wynikajg z nich
korzysci finansowe dzieki elastycznosci i zakupie, przez
prosumenta energii z zewnatrz wtedy, gdy jest najtansza
i sprzedazy nadwyzek, w okresach, gdy jest ona naj-
drozsza, oraz z zarzadzania pracg OZE, tagcznie z praca
indywidualnych zroédet ciepta i chtodu oraz $wiadomag
gospodarka energetyczng, u jej odbiorcow. Magazyno-
wanie energii stanowi najwiekszy problem, cho¢ duzag
mozliwo$¢ daje magazynowanie jej w bateriach samo-
chodowych.

W Polsce jest 4,5 miliona mieszkan w budynkach jedno-
rodzinnych, co drugi mieszkaniec dysponuje samocho-
dem. Na dachach mozna produkowac energig. Jezeli

obecnie domy zasilane sg z sieci, to baterie stoneczne
moga tadowac baterie samochodowe.

Zmiany legislacyjne w tym kierunku spowodujg otwarcie
rynku samochodow elektrycznych, a w sredniookreso-
wym czasie umozliwig przetamanie monopolu. Mozliwos¢
podjecia decyzji 0 zainwestowaniu ,w elektrownie na da-
chu® prywatnych wtascicieli domow stanowi duzy poten-
cjat umozliwiajgcy zmiane struktury wytwarzania energii.
Moze tez przyczynic sie do poprawy bilansu energetycz-
nego gminy lub miasta, poniewaz zwigkszy wykorzysta-
nie odnawialnych zrédet energii, tj. poprawi efektywnosc
energetyczng budynku, a co za tym idzie gminy.
Wiasciciele decydujg sami o mikroinstalacji i podjeciu
produkcji energii tzw. prosumenckiej i jako konsumen-
Ci energii — wytwarzajgcy jg (oraz ciepto) na wtasne po-
trzeby — moga nadwyzkami fadowac baterie pojazdow
(samochodoéw, motocykli, roweréw) elektrycznych. Po-
tencjat ten wymaga uwzglednienia w pakiecie ustaw:
nowe Prawo Energetyczne, Prawo Gazowe i ustawa
o OZE, ustawa ,korytarzowa” oraz ustawa przejscio-
wa, umozliwiajgca harmonijne wcielenie w zycie czte-
rech pozostatych ustaw.

Poprawa efektywnosci energetycznej
— 0 moze zrohi¢ kazde gospodarstwo domowe,
a W Czym moze pomoc mu gmina czy miasto

Janina Kopietz-Unger, prof. UZ, kierownik Zakiadu Architektury i Urbanistyki Wydziatu
Inzynierii Ladowej i Srodowiska, Uniwersytet Zielonogorski

Przecietna rodzina zuzywa ponad 3000 kWh rocz-
nie. Na polu poprawy efektywnosci energetycznej jest
jeszcze wiele do zrobienia. Gospodarstwa domowe
(13,7 min) moga optymalizowaé¢ zuzycie energii, mia-
sta (908) i gminy (2479) rozwijac publiczny transport
i infrastrukture.

Czesto wystarczy zmieni¢ przezwyczajenia i troche po-
mysle¢, zeby niepotrzebnie nie ptacic, rowniez mate in-
westycje przynoszg duze korzysci.

1. Zmiana swiadomosci mieszkaincow dotyczaca
oszczednosci energii

Na zmiane struktury konsumpcji energii, a tym samym
ostateczne zuzycie energii koncowej w gospodarstwach
domowych wptyw majg czynniki miekkie. Uzaleznione sg
one bezposrednio od sposobu uzytkowania mieszkan
(np. zakrecanie grzejnikow podczas intensywnego wie-

trzenia pomieszczen), co z kolei zwigzane jest ze Swiado-
moscig mieszkancow i checig oszczednosci energii.
Zmiana przyzwyczajeh moze doprowadzi¢ do zmniej-
szenia konsumpcji energii, np.:

— odpowiednie ustawienie temperatury powietrza w po-
mieszczeniach, do ok. 10%,

— kilkugodzinne ostfabienie temperatury w czasie nie-
obecnosci, do ok. 13%,

— odstonigecie grzejnikow, ok. 10%,

— obnizenie temperatury cieptej wody uzytkowej, do
ok. 6,6%,

— zmiana sposobu kapieli: z kapieli w wannie na kapiel
pod prysznicem, do 36%,

— spfukiwanie umytych naczyn chtodng wodg zamiast
goraca, ok. 8%,

— zastosowanie perlatorow, ok. 8%,

— zmiana grzejnikdw zeberkowych na konwekcyjne,
ok. 14%.
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