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ADD czyli
Autonomiczny Dom Dostepny

Czy mozliwe jest wybudowanie domu, ktdry nie bedzie potrzebowat
energii z zewnatrz? Ba! Domu, ktdry sam bedzie jg dostarczat?
Autorzy Autonomicznego Domu Dostepnego udowodnili, ze tak.

Oszczedzanie energii stato sie w ostatnich latach
bardzo modne. Dotyczy to réznych dziedzin zy-
cia, w tym takze w bardzo szerokim zakresie bu-
downictwa. Mamy wiec domy energooszczedne,
niskoenergetyczne i pasywne. Wszystkie one cha-
rakteryzuja sie zmniejszonym zapotrzebowaniem
na energie wykorzystywang przede wszystkim do
ogrzewania, uzyskiwanym dzieki dodatkowym na-
ktadom inwestycyjnym. Czy mozliwe jest jednak
wybudowanie domu, ktéry nie bedzie potrzebowat
energii z zewnatrz? Wcale? Ba! — domu, ktéry sam
bedzie jg okresowo dostarczat do wewnetrznej sie-
ci?! Autorzy Autonomicznego Domu Dostepnego
udowodnili, ze tak.

Idea

Dom autonomiczny jest niezalezny od zewnetrz-
nej energetyki, a takze — dzieki odpowiedniemu
zagospodarowaniu ogrodu — od sieci wodociggo-
wej i kanalizacyjnej. Jego budowa i eksploatacja
spefnia warunki zréwnowazonego rozwoju; mafo
tego — przez odpowiednig integracje domu z ogro-
dem udato sie nie tylko skompensowac ingeren-
cje budowlang w $rodowisko, ale wrecz podniesé
wartos$¢ przyrodnicza dziatki. A takze — co chyba
dla wielu kupujacych najistotniejsze — dom jest do-
stepny dla kazdego. W okresie sptaty kredytu bu-
dowlanego suma rat i kosztéw jego eksploatacji
jest najnizsza na rynku. Warto zatem blizej przyj-
rze¢ sie temu projektowi.

Prosty w budowie, funkcjonalny i estetyczny bu-
dynek zostat dobrze pomyslany funkcjonalnie. Pa-
trzac na rzut budynku, widzimy czytelny uktad

z prawidtowym strefowaniem, pokojami sypialny-
mi, efektywng komunikacjg wewnetrzng i dobrze
wyznaczonymi miejscami na samochody z niemal
dowolng mozliwoscig zmian aranzacji przestrzeni.
Zwracajg uwage wtasciwe relacje wnetrza z ogro-
dem, zielony dach oraz staw petnigcy funkcje sta-
bilizatora ciepta i reflektora energii stonecznej. For-
ma i architektura budynku sg powsciagliwe w wy-
razie, nieulegte wobec obowigzujacych trenddw,
wrecz nawigzujace do archetypicznej formy trady-
cyjnego domu. Koncepcja zagospodarowania dziat-
ki i ogrodu sprzyja tez zachowaniu warunkéw $ro-
dowiska naturalnego i tworzy wraz z domem za-
mkniety ekosystem zaprojektowany zgodnie z za-
sadami tworzenia ogrodéw siedliskowych. Ca-
to$¢ zatozenia charakteryzuje sie zamknietym cy-
klem obiegu materii organicznej oraz niezalezno-
$cig energetyczng, zapewniajac bezpieczenstwo
fizyczne i ekonomiczne. Ze wzgledu na wyjatko-
we podejscie do zasad ksztattowania budownictwa
mieszkaniowego, w oparciu o rozwdj zréwnowa-
zony, projekt otrzymat nagrode w konkursie Polish
Green Building Concil. Oto dlaczego.

Projekt

— Inspirowato nas marzenie o domu przytulnym,
estetycznym i funkcjonalnym. Miejscu, w ktérym
bedziemy mogli przebywac z rodzing i przyjaciot-
mi, ale takze pracowac i zapewni¢ dzieciom prze-
strzen do nauki i zabawy. Do realizacji tego marze-
nia powotali$my interdyscyplinarny zespét archi-
tektéw i inzynieréw, psychologéw Srodowiskowych,
audytoréw energetycznych i ekspertéw od spraw
zréwnowazonego rozwoju. Wynikiem naszych po-
szukiwan jest Autonomiczny Dom Dostepny — ttu-
maczy Ludomir Duda, pod ktérego kierunkiem pra-
cowat zespdt odpowiedzialny za projekt domu.
Tradycyjna forma budynku, précz oczywistych ko-
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notacji z domem rodzinnym, zostata podyktowa-
na tatwoscig w uzyskaniu petnej autonomii ener-
getycznej. Parterowy dom z dwuspadowym da-
chem i uzytkowym poddaszem pozwala efektyw-
nie ustawi¢ kolektory stoneczne. Potudniowa pofaé
dachu (>50 m kw.) pokryto ogniwami hybrydowy-
mi PVT (190 W/m kw. ~9,5 MWh/a). Dom ADD
précz ww. ogniw, moze zosta¢ zaopatrzony w $red-
niej wielkosci elektrownie wiatrowg z pionowa osig
obrotu — VAWT (ang. Vertical Axis Wind Turbines).
Wybdr takiej technologii podyktowany jest tym, ze
takie turbiny sg o wiele mniej podatne na drganie
i nagte podmuchy wiatru, sg ciche, a przy tym bez-
pieczniejsze dla $rodowiska (szczeg6lnie ptakéw).
Taka przydomowa elektrownia (3kW, ~4MWh/a)
wraz z ogniwami na dachu powinny pokry¢ zapo-
trzebowanie na prad w czteroosobowym gospodar-
stwie domowym (4* ~1,5 MWh), w tym zasilania
os$wietlenia i urzadzen AGD oraz umozliwi¢ fadowa-
nie samochodu elektrycznego (4MWh na 15 tys.
km.). Architekci przewidujg takze nadwyzke energii
w zwigzku z potrzebami domownikéw (3,5 MWh).

Przy domu zaprojektowano trzcinowa oczyszczalnig
$ciekow z wertykalnym filtrem (glebowo-korzenio-
wym). Scieki odprowadzane sg z przyboréw sanitar-
nych, a wiec misek ustepowych: bidetu, wanny, zle-
wozmywaka i zmywarki naczyn transportowane sag
nastepnie grawitacyjnie do przydomowego osadnika
oczyszczalni Sciekéw. Instalacje $ciekdw czarnych
zaprojektowano z rur kanalizacyjnych z polipropyle-
nu o $rednicy od 50 do 110 mm.

Podwdjny system kanalizacyjny pozwala na wyko-
rzystanie tak zwanej szarej wody, ktéra po wstep-
nym oczyszczeniu jest uzywana do sptukiwania
toalet. Pomieszczenia techniczne zgrupowane sg
przy $cianie graniczacej z wiatg na samochody, po
drugiej stronie znajduje sie zespét trzech sypialni,
kazda z wtasnym wyjsciem do ogrodu. Do ogrze-
wania domu i wody stuzg gruntowy zasobnik cie-
pta, kominek z ptaszczem wodnym oraz kolektory.
Zastosowano dwustrefowy system wentylacji me-
chanicznej nawiewno-wywiewnej z dwoma reku-
peratorami. Podziat pozwala na wytgczenie wenty-
lacji okresowo nieuzytkowanej cze$ci domu.

Konstrukcja

— Tu wybor byt najtrudniejszy. Po analizie oddziaty-
wania na $rodowisko oraz rynkowej wycenie kosz-
téw proponowanych metod zdecydowali$émy sie
na opracowanie wtasnej innowacyjnej technologii
prefabrykowanych poligonowo zewnetrznych $cian
konstrukcyjnych — méwi Duda.

W ten sposéb wykonana zostata wielofunkcyjna pty-
ta fundamentowa, strop miedzykondygnacyjny oraz
szkielet kolankowych $cian podtuznych. Ptyte wyla-
no w szalunku traconym wykonanym z 20-cm sty-
ropianu ekstrudowanego. Szalunek ten tworzy gor-
ng izolacje gruntowego zasobnika ciepta, w kto-
rym kumulowana jest energia z hybrydowych ogniw
PVT. Jednoczesnie w ptycie zamontowane zostafo
niskotemperaturowe ogrzewanie podtogowe parte-
ru. Ptyta fundamentowa pozwala na budowe domu
na gruntach o niskiej nosnosci, a w szczegdlnosci
na korzystnych z punktu widzenia zréwnowazonego
rozwoju terenach rekultywowanych.

Wybdr gesto zebrowego stropu betonowego wyle-
wanego na styropianowym szalunku traconym po-
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zwala z kolei na uzyskanie jednoprzestrzennej bry-
ty dajacej ogromng swobode ksztattowania wnetrz.
Stwarza to takze istotng z punktu widzenia zréw-
nowazonego rozwoju mozliwo$¢ wprowadzania
zmian w funkcji budynku, sama za$ technologia
pozwala zachowa¢ niskie koszty budowy i uzyskac
korzystne parametry eksploatacyjne.

Zgodnie z proponowang warstwowg technologia
budowy $ciany zbudowanej z zelbetu i styropianu
o grubosci 0,4 m mozliwe jest optymalne wykorzy-
stanie wtasciwosci konstrukcyjnych i akumulacyj-
nych betonu oraz izolacyjnych styropianu. Masa
akumulacyjna przegrdéd budowlanych zapewnia
doskonatg statg czasowg Tt =150h, dajaca wysoki
wspdtczynnik wykorzystania zyskéw ciepta.
Oryginalny sposéb budowy zapewnia nizszg (po-
mijajac drewniany szkielet) energochtonno$¢ budo-
wy $ciany (~90kWh m kw.); daje tez najnizszy dla
$ciany konstrukcyjnej o grubosci d=0,4m wskaz-
nik przewodnosci cieplnej U=0,1w m kw. i stwa-
rza optymalng pojemnos¢ cieplng przy niewielkim
ciezarze objetosciowym ~230 kg/ m sze$c. Dach
i Sciany szczytowe wykonano w technologii szkie-
letu drewnianego i ocieplono je pochodzaca z recy-
klingu izolacja celulozowa.

Architekci zadbali réwniez o jakos$¢ powietrza we-
wnetrznego, traktujac je jako jeden z najistotniej-
szych parametréw domu decydujacych o jakosci
zycia i zdrowia jego mieszkancow. Dlatego do bu-
dowy domu zastosowano niskoemisyjne materia-
ty, jak beton, ceramika oraz gips, stanowigce 100
proc. wykonczenia powierzchni $cian. Z drugiej
strony pomys$lano o odpowiedniej wentylacji bu-
dynku, stosujgc mechanizm nawiewowo-wywie-
wowy 200-300 m szesc./h. z odzyskiem ciepta
i gruntowy zasobnik ciepta.

Do 2020 r. kraje Unii Europejskiej zobowigzaty sie
do wprowadzenia pakietu kilmat-energia z celem
»20/20/20": zmnigejszenia o 20 proc. emisji CO,,
zwigkszenia udziatu odnawialnych zrédet ener-
gii do 20 proc. oraz wzrostu skutecznosci energe-
tycznej o 20 proc. Autorzy ADD — Autonomiczne-
go Domu Dostepnego zapewniajg, ze znalezli od-
powiedz na wszystkie trzy wyzwania.
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