Dziatania zmierzajace do zmniejszenia
Zuzycia energii 1 wody hez uszczerbku
na komforcie mieszkania
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1. Wprowadzenie

Racjonalne wykorzystanie energii
i wody stanowig podstawe efektyw-
nosci mieszkania. Wtadza publiczna
moze tylko poprzez system norm
i standardow zmusza¢ do poste-
powania w tej sprawie, samorzg-
dy moga zacheca¢, ale wtaciciele
i uzytkownicy mieszkan czy domow
moga podejmowac dziatania przy-
spieszajgce funkcjonowanie tego
procesu. Paleta mozliwosci jest
duza i rozcigga sie od nowocze-
snych systemow instalaciji elektrycz-
nych, automatycznego sterowania
i automatyki budynkéw po zwyczaj-
ne, proste i dos¢ oczywiste spo-
soby uzytkowania, na ktore nalezy
jednak zwracac¢ uwage.

2. Nowoczesne technologie
w mieszkaniu pozwalaja

na szczednos$¢ kosztow
energii oraz wzrost komfortu
mieszkania i wiecej
hezpieczenstwa

W wielu budynkach przeprowadzo-
no juz modernizacje energetycz-
ng zewnetrznych przegréd loka-
li mieszkaniowych. Okna i fasady
zapewniajgce izolacje cieplng, oraz
nowoczesne instalacje grzewcze
to juz standard. Mozliwo$¢ uczest-
niczenia w dalszym obnizeniu kosz-
tow eksploatacji mieszkan i jed-
noczesnym podwyzszeniu komfortu
mieszkaniowego dajg nowoczesne
technologie.

Inteligentne regulatory grzejnikéw
dostegpne sg na rynku w réznych
wariantach, od wariantu podsta-

wowego do wariantu Komfort-Plus.
Umozliwiajg one wprowadzenie
profilu czasowego, wedtug ktére-
go system bedzie centralnie stero-
wat ogrzewaniem poszczegolnych
pokoi, a nawet catego mieszkania.
Korzysci sg wielorakie:

» Zadang temperature pomiesz-
czenia wprowadza sie do systemu
i nie ma koniecznosci recznej regu-
lacji kazdego grzejnika z osobna
(w wariantach Komfort i Komfort
Plus).

e Oszczednos$S¢ energii grzewczej
to okoto 30%, co przektada sie
na oszczednosé finansowa.

* tatwe do realizacji. Firma spe-
cjalistyczna/audytor poleci Panstwu
odpowiednie dla Waszego mieszka-
nia urzadzenia.

e Fachowy montaz urzadzen
przeprowadza firma specjalistycz-
na a jego cena zawiera sige czesto
w cenie oferty.

* W przypadku przeprowadzki urzag-
dzenia mozna zdemontowac i zain-
stalowa¢ w nowym mieszkaniu.

— Wariant podstawowy na dobry
poczatek daje wigkszy kom-
fort za mniejsze pienigdze. | tak
np. mozna wejs¢ rano do cieptej
tazienki i cieszy¢ sie tym, ze oszcze-
dzamy energie. Dzieki zastosowa-
niu cyfrowego regulatora grzejnikow
kazdy okresla temperature, jaka
ma panowa¢ w kazdym wybranym
pomieszczeniu oraz czas drzania.
Regulator jest tatwy w obstudze
i pracuje z dokfadnoscig zegara ste-
rujgcego. Po wybraniu na wy$wietla-
czu programu dziennego lub tygo-
dniowego mozna cieszy¢ sie cie-
ptem wtedy, kiedy jest ono potrzeb-

ne. Dodatkowo: podczas wietrzenia
pomieszczenia zawoOr zamyka sie
samoczynnie.

— Pakiet Komfort to system zdalnego
zarzadzania mieszkaniem. Umozliwia
on sterowanie temperaturg w kaz-
dym z pomieszczeh z centralnego
punktu mieszkania droga radiowa.
Wystarczy w prosty sposob wybrac
dla kazdego z pomieszczen zgdang
temperature. Dzigki automatycznej
funkcji zamykania zaworéw na wypa-
dek otwarcia okien oraz praktycznej
funkcji timera na wypadek wyjaz-
du mozna ustawi¢ oszczedny tryb
ogrzewania. Zapobiega to niepo-
trzebnemu ogrzewaniu nieuzywa-
nych pomieszczen.

— Pakiet Komfort Plus to system
pozwalajacy wykorzystywaé nowo-
czesng technologie oferujgca moz-
liwos¢ dowolnego jej modyfikowa-
nia. System zarzadzania mieszka-
niem w wersji Komfort Plus pozwa-
la na zdalng regulacje temperatu-
ry w pomieszczeniach przy uzyciu
telefonu komorkowego. Indywidualny
zakres regulacji dla odrebnych dni
i pomieszczen. Tryb oszczedny,
malejgcy, imprezowy lub urlopowy
— kazdy moze sam zaprogramowac
tryb ogrzewania! Po wykonaniu mon-
tazu firma udziela instruktazu w zakre-
sie obstugi wybranego wariantu. Ten
system przeznaczony jest dla szcze-
golnie wymagajgcych klientow.

3. Wiecej bezpieczenstwa

Wytacznik gtowny w mieszkaniu
mozna zamontowac, aby nie zasta-
nawiac¢ sie, czy wychodzac z domu
wytgczono wszystkie urzadzenia
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elektryczne. Praktyczny wyfgcznik
gtowny zagwarantuje wieksze bez-
pieczenstwo mieszkania.
Elektroniczna kontrola wejscia
do mieszkania jest uzupetnie-
niem konwencjonalnego zamka.
Zabezpieczenia konwencjonalne-
go zamka zamkiem elektronicz-
nym wyposazonym w transponder
— na zyczenie réwniez ze sprzeze-
niem z oswietleniem w holu -
pozwala osiggnga¢ optymalny spo-
sOb bezpieczenstwa.

4. Wiecej komfortu

Sterowanie oswietleniem.

Dzieki praktycznemu pilotowi
mozliwe jest sterowanie oswietle-
niem w réznych pomieszczeniach,
np. witaczanie os$wietlenia sufito-
wego lezac w t6zku lub siedzac
na sofie albo sterowanie oswietle-
niem w tazience z sypialni.

Jedli dzwonka przy drzwiach wej-
sciowych nie stycha¢ w kazdym
pokoju mieszkania mozemy zain-
stalowac¢ system ,,Dzwonek w poko-
ju“. System ten mozna zainstalowac
w dowolnym gniazdku w mieszka-
niu. Takie urzadzenie jest od razu
gotowe do pracy, a gniazdko moze
by¢ nadal wykorzystywane do pod-
taczania innych urzadzen.

5. Wietrzenie oszczedne
energetycznie, ogrzewanie
na miare potrzeb

Zestawienie informacji i porad doty-
czacych inteligentnego ogrzewania
i wietrzenia jest wazne, aby kazdy
mogt cieszy¢ sie ciepta atmosfe-
rg w zimowe dni i nie byt potem
zaskoczony wysokoscig rachunku
za ogrzewanie.

Swieze powietrze i przyjemne cie-
pfo nie wykluczajg sie nawzajem:
Swiadome wykorzystywanie ogrze-
wania oraz wietrzenie zapewnig zdro-
wy klimat w mieszkaniu, optymalne
nawilzenie i temperature powietrza
oraz pozwolg prawie automatycznie
zaoszczedzic¢ koszty.

Wietrzy¢ nalezy rowniez zimg -
zgodnie z zapotrzebowaniem i tak,
aby nie marnowac energii. Podczas

wietrzenia zawsze odnotowuje sie
straty ciepta. Jesli chcemy stworzy¢
W pomieszczeniu zdrowy klimat
i unikng¢ tworzenia sie¢ uszkodzen
powstajacych w wyniku nadmiernej
wilgoci, to nie da sie tych strat unik-
na¢, ale zadba¢ aby byty one jak
najmniejsze.

Najlepiej sprawdza sie krotkotrwa-
te, intensywne wietrzenie. Najlepiej
jest wietrzy¢ 3 do 4 razy dziennie
przez 5 do 15 minut przy catkowi-
tym otwarciu jednego lub przeciw-
legtych okien. Wazne jest, aby okna
byty otwarte na catg szeroko$c i ew.
wystgpit przeciag.

Zalety wietrzenia przy catkowitym
otwarciu okien: wraz ze zuzytym
powietrzem z pomieszczenia ucieka
ciepto zawarte tylko w nim. llos¢ cie-
pta zakumulowana w scianach pozo-
staje w pomieszczeniu i po zamknig-
ciu okien pozwala na ogrzanie
powietrza do zgdanej temperatury.
Wietrzenie w formie dtugotrwatego
uchylenia okien prowadzi do wyzie-
bienia budynku.

Najlepiej wietrzy¢ rano lub wieczo-
rem. Wtedy na zewnatrz jest zimniej
niz wewnatrz, a to stanowi optymalny
warunek szybkiej wymiany powietrza.
Zimg czesto obserwujemy tworze-
nie sie zawilgocen w formie zoéttych
plam na wewnetrznej stronie Scian
zewnetrznych lub za duzymi mebla-
mi. Jesli ich postac jest zaawansowa-
na to utworzg sie z nich plamy plesni,
ktora bedzie sie szybko rozprzestrze-
niac. Woéwczas tapety odklejg sig
od $cian i w powietrzu czu¢ bedzie
zapach zgnilizny. Plesnie wywierajg
szkodliwy wptyw na materiaty, z kto-
rych zbudowane sg budynki. Jednak
przede wszystkim sg one szkodliwe
dla zdrowia.

Cziowiek zauwaza zmiany tempe-
ratury powietrza, jednak najczesciej
nie odczuwa zmian jego wilgotnosci.
Tylko nieliczni wiedzg, jak duze ilo-
sci wody uwalniane sg w procesie
normalnego uzytkowania mieszkania
i sg absorbowane przez powietrze.
Przyktadowo cztowiek podczas snu
wydala okofo litra wody w postaci
potu i wydychanego powietrza.
Ponadto powietrze wzbogacane jest
para wodng tworzacg sie podczas

gotowania, zmywania, brania kgpieli
czy prysznica. Nawet rosliny pokojo-
we przyczyniajg sie do zwigkszenia
wilgotnosci powietrza — po prostu
paruje wiekszos¢ wody, kiorg sg
podlewane.

Para wodna zaabsorbowana przez
powietrze winna by¢ regularnie usu-
wana z mieszkania w procesie wie-
trzenia. Pozwoli to zapobiec powsta-
waniu plam wilgoci, uszkodzen
obiektu i uszczerbku na zdrowiu.
Kilkukrotna wymiana powietrza
w mieszkaniu w ciggu dnia jest réw-
niez wskazana ze wzgleddéw higie-
nicznych. Dzieki temu ewentualne
obcigzenie powietrza susbtancjami
szkodliwymi czy zapachowymi nie
przekroczy dopuszczalnych wartosci.

6. Wietrzymy oszczedzajac
energie

W wyniku btednie wykonywane-
go wietrzenia marnujemy S$rednio
30% energii grzewczej. Znajduje
to oczywiscie swoje odzwiercie-
dlenie w wysokosci rachunku
za ogrzewanie. Dlatego stale nalezy
uswiadamia¢ sobie trzy podstawo-
we zasady:

1. Wietrzymy pomieszczenia w za-
leznosci od ich funkcji i wykorzysta-
nia — dostosowujemy sposéb wie-
trzenia do naszych przyzwyczajen
mieszkaniowych.

2. W okresie grzewczym nie wietrzy-
my w sposob ciggly rowniez pomiesz-
czen nieuzywanych/nieogrzewanych
— W przeciwnym razie ulegng catko-
witemu wyziebieniu i beda pobieraty
ciepto ze Scian sasiednich, ogrzewa-
nych pomieszczen.

3. Na czas gotowania, prania,
prasowania itd. zamykamy drzwi
do innych pomieszczen i jak naj-
szybciej odprowadzamy wilgotne
powietrze na zewnatrz.

7. Poprawne wietrzenie

Dzieki kilku praktycznym radom
mozna stworzy¢ w domu przyjemny
klimat i nie martwic¢ sie nadmiernym
zuzyciem energii:

* Zimg najlepiej w ogole unikac
ciggtego wietrzenia w formie uchy-
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lonych okien, poniewaz powo-
duje ono zbyt wysokie straty cie-
pta poprzez wychtodzenie $cian.
Wietrzenie przy uchylonych oknach
sprzyja tworzeniu sie plesni.

* Podczas wietrzenia zamykamy
zawory kaloryferéw lub zakrecamy
termostaty. Ale uwaga:

* Jezeli na zewnatrz jest mroz
i stosujemy wietrzenie przy cafko-
wicie otwartych oknach, to grzejniki
mozna zakreci¢ tylko na krotko.
Jezeli pozostawimy je zakrecone
na dfuzej, to zgromadzona w nich
woda moze zamarzng¢ i spowodo-
wac pekniecie grzejnika.

* W przypadku zawordw termostato-
wych, ktére po osiggnieciu tempera-
tury ok. 5° C otwierajg sie automatycz-
nie dzieki wbudowanemu zabezpie-
czeniu przeciwmrozowemu, nalezy
przy niskich temperaturach zewnetrz-
nych pofozy¢ recznik na czujniku
umieszczonym na gfowicy zaworu,
aby ostoni¢ go przed naptywajgcym
z zewnatrz powietrzem.

* Nalezy wietrzy¢ powodujac
powstanie przeciagu, aby w jak naj-
krotszym czasie umozliwi¢ caftko-
witg wymiane zuzytego powietrza,
na S$wieze. Ciepto zakumulowane
w scianach i meblach nie zosta-
nie utracone i szybko ogrzeje swie-
ze, wzbogacone dopiero co w tlen
powietrze.

Pomieszczenia, w ktorych nie
ma okien, np. fazienki czy kuch-
nie i w ktérych wykonano instalacje
wentylacyjne mozna wietrzy¢, wie-
trzac pomieszczenie znajdujgce sie
obok. Drzwi do wszystkich innych
pokoi powinny by¢ wtedy zamkniete.
Nalezy rowniez pamiegta¢ o tym, ze:

* W pomieszczeniach sypialnych
przy zamknietych oknach wytwa-
rza sie bardzo wysoka wilgotnosc
powietrza, ktdrg mozna zniwelowac
jedynie poprzez intensywne wietrze-
nie i nastepujace po nim ogrzanie
pomieszczenia.

* Mebli nie nalezy ustawia¢ zbyt
blisko Scian. Lepsza cyrkulacje
powietrza osiggniemy, stawiajac
meble w odstepie co najmniej 5 cm
od scian.

e Diugie zastony lub stojace przed
kaloryferami meble absorbujg cie-

pfo emitowane przez te urzadzenia.
W wyniku blokady przeptywu ciepta
dochodzi do zwigkszonej utraty cie-
pfa na zewnatrz, a licznik ciepfa reje-
struje wtedy zwigkszone zuzycie.
Najlepiej otworzy¢ szeroko okna
i wietrzy¢ codziennie niezaleznie
od pogody przez 5 — 10 minut kilka
razy. Gdy na zewnatrz panuje mroz
i stworzymy przeciag wystarczg jed-
norazowo 3 minuty.

8. Ogrzewanie na miare potrzeb

Swieze powietrze i przyjemne ciepto
nie wykluczajg sie nawzajem. Dzigki
Swiadomemu stosowaniu wietrze-
nia i ogrzewania mozemy stworzy¢
w pomieszczeniach zdrowy klimat
i jednoczesnie zaoszczedzi¢. Nalezy
stosowaé¢ i ciagle przypomina¢ 3
zasady:

1. Nie ogrzewamy chtodnych po-
mieszczenh cieptem z pomieszczen
cieplejszych.

2. Drzwi migedzy pomieszczenia-
mi, w ktérych poziom ogrzania jest
rozny, powinny by¢ zamkniete.

3. Idealna temperatura powietrza
w roznych pomieszczeniach to: salon
20° do 21° C, korytarz, hol i sypialnia
15° C do 18 ° C, tazienka do 24° C.

9. Prawidtowe ogrzewanie

Jezeli mieszkancy zwracajg uwage
na nastepujgce aspekty, to mogaq
liczy¢ na osiggniecie komfortowej
temperatury przy optymalnych
kosztach ogrzewania:

* Nalezy ogrzewa¢ wszystkie
pomieszczenia rownomiernie.

* Podczas wietrzenia zawory ter-
mostatow powinny by¢ zamkniete.
Zapobiega to zbednemu ogrzewa-
niu pomieszczen.

1. W pomieszczeniach nieuzywa-
nych lub podczas nieobecnosci
w domu czy tez w nocy ogrzewa-
nie zmniejszamy na nizszy poziom.
Ale uwaga: powierzchnia wewnetrz-
na sciany zewnetrznej musi
mie¢ zawsze co najmniej 15° C.
Temperatura idealna pod wzgledem
wtasciwosci fizycznych elementow
budowlanych to 17° C.

2. Grzejniki nalezy regularnie odpo-

wietrza¢. Stan grzejnikow nale-
zy skontrolowa¢ najlepiej przed
poczatkiem okresu grzewczego.
Bulgoczace grzejniki zuzywajg bar-
dzo duzo energii, poniewaz znaj-
dujgce sie w grzejnikach powie-
trze uniemozliwia cyrkulacje wody,
w wyniku czego nie mogg one
zakumulowac energii cieplne;j.

3. Dbajmy o optymalne ustawienie
zawordw termostatow. Aby regulacja
grzejnika dziatata bez zarzutu, powie-
trze znajdujace sie w pomieszcze-
niu musi swobodnie optywac czujnik
(gtowice termostatu). Przed rozpo-
czeciem wietrzenia nalezy przekre-
ci¢ regulator termostatu na symbol
zabezpieczenia przeciwmrozowego
»# lub na ,,0“. W ten sposdb uniknie-
my zbednego nagrzewania grzejni-
ka podczas wietrzenia. W przypadku
ustawienia regulacji grzejnika w pozy-
cji ,0“ nalezy pamieta¢ o istnieja-
cej mozliwosdci zamarzniecia wody
w grzejniku, ktora opisana zostata
w punkcie ,Poprawne wietrzenie”.

4. Jezeli stosowane instala-
cje grzewcze nie sg wyposazone
w urzadzenia automatycznie obni-
Zajgce temperature na noc, to nale-
zy recznie regulowac¢ termostaty.
Dzieki obnizeniu temperatury
w nocy do 18°16° C mozna zaosz-
czedzi¢ az do 30% energii. Wraz
z obnizeniem temperatury o jeden
stopien mozna uzyska¢ oszczed-
no$¢ energii na poziomie okoto
6%. Jezeli zimg chcemy chodzi¢
po domu w koszulce albo bikini,
to musimy sie nastawi¢ na wieksze
wydatki na ogrzewanie.

Ale uwaga! Jezeli przyktadowo
w salonie utrzymywac¢ bedzie-
my niskg temperature, a porzad-
nie nagrzejemy go tylko przez kilka
godzin wieczorem, to mimo wysokiej
temperatury szybko zmarzniemy,
bowiem na odczuwalng tempera-
ture wptyw wywiera rowniez ciepfo
emitowane ze $cian. Zatem lepiej nie
doprowadza¢ do wyziebienia Scian.
Powyzsze wskazdwki pozwolg krok
po kroku zmniejszy¢ zuzycie ener-
gii, a plesnie nie bedg miaty szans.
W przypadku wystgpienia plesni
potrzebna jest szybka pomoc: zaata-
kowane miejsca nalezy przetrze¢
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zwyktym, dostepnym w drogeriach
detergentem zawierajgcym chlor.
Mozna uzy¢ do tego celu rowniez
nadtlenku wodoru lub czystego alko-
holu (do nabycia w aptece). Nalezy
oczywidcie stosowac sie do zalecen
producenta. Dodatkowo nalezy cze-
sto wietrzy¢ pomieszczenie, regular-
nie i rwnomiernie je ogrzewac.

10. Oszczedzanie wody hez
uszczerbku na komforcie
mieszkania

Z reguty sg to drobne zmiany przy-
noszagce spore efekty, bowiem
kazdy zuzyty litr wody wykazany
jest pdzniej w ogélnym rachunku.
Prysznic zamiast kapieli

Najwiecej wody zuzywamy na
kgpiele w wannie. Jezeli zalezy
na oszczedzaniu, to lepiej korzy-
sta¢ z prysznica. Dla poréwnania:
wypetniona wodg wanna to zuzycie
okoto 140 litrow wody, w przypadku
prysznica zuzywamy w zaleznosci
od stosowanych baterii i wtasnych
nawykéw od 6 do 18 litrow wody
na minute.

Poranna toaleta

Podstawowa zasada: jezeli w danej
chwili nie potrzebujemy wody, zakre-
camy kran. Jezeli przez caly czas
mycia sig, golenia lub szczotkowa-
nia zebow zostawimy odkrecong
wode, to marnujemy wartosciowa,
czystg wode pitng. W ciggu dwoch
minut w odptywie znika okoto 20
litrbw wody. Jak wiec nalezy poste-
powac? Stosujemy kubek do ptu-
kania zebow lub zakrecamy wode,
kiedy jej nie potrzebujemy.

Mycie naczyn

Zmywarka zuzywa mniej wody niz
reczne mycie naczyh. Zmywarki
w zaleznosci od ich wielkosci moga
zuzywac¢ od 10 do 15 litréw wody
podczas jednego cyklu zmywania.
W przypadku recznego zmywania
w celu zmycia takiej samej ilosci
naczyn zuzywamy nawet do 5 razy
wigcej wody. Nalezy jedak pamie-
ta¢ o kilku zasadach: nie witgczaj-
my zmywarki, jezeli znajduje sie
w niej tylko kilka filizanek i talerzy.
Dopiero gdy urzadzenie jest petne
mozemy w petni wykorzysta¢ jego

mozliwosci. Nie pftuczemy naczyn
przed wstawieniem ich do zmywar-
ki, lecz usuwamy resztki jedzenia
Sciereczkg kuchenng. Korzys¢ jest
podwdjna: po pierwsze oszczedza-
my wode, a po drugie zapobiegamy
zapchaniu sie odptywu zmywarki.
Pranie

Pralki zgodnie z normami Unii
Europejskiej, klasyfikowane sg wg
klas efektywnosci energetycznej.
Klas jest 7 od A (bardziej efektyw-
na) do G (mniej efektywna). Skala
ta obrazuje nam wydajnos¢ urzgdze-
nia pod wzgledem zuzycia energii
i wody. Obecnie na rynku mozemy
znalez¢ pralki okreslone jako A+,
super oszczedne. Zuzycie enerdii
powinno by¢é podane w kWh/cykl
prania. Waznych informacji dostar-
cza réwniez klasa efektywnosci pra-
nia i odwirowania — taka sama skala
(7 stopniowa od A do G) zostata
zastosowana réwniez dla skuteczno-
8ci prania i odwirowania. Im wyzej
sklasyfikowana pralka tym tatwiej
ma sobie poradzic z wiekszymi
zabrudzeniami oraz lepiej odwirowac
nasze pranie, czyli wyjmiemy je bar-
dziej suche. Producenci sg rowniez
zobowigzani poda¢ nam jaka jest
ilos¢ obrotdw na minute danej pral-
ki. Na naszym rynku mozemy kupi¢
pralki, ktére wirujg od 600 do nawet
2000 obrotéw na minutg. Kolejna
ekonomicznie i ekologicznie wazna
informacja to zuzycie wody. W specy-
fikacjach producentéw mozemy prze-
czytac ile litrow wody zuzywane jest
podczas jednego cyklu prania, jest
to dosc¢ duza rozpietos¢ pomiedzy 35
a 81 litrow wody na jeden cykl prania.
Niemal kazdy model pralki posiada
funkcje eco oszczedzajacg energie
i wode.

Cieknace krany i nieszczelne
sptuczki

Cieknacy kran (1 kropla na sekun-
de) oznacza marnowanie 24 litrow
czystej wody pitnej na dobe. Daje
to rocznie okoto 9 000 litréw. Dlatego
nalezy zwraca¢ uwage na to, aby
doktadnie dokrecac¢ krany i napra-
wiac uszkodzone uszczelki.

Zakup sprzetu AGD

Nowoczesne pralki i zmywarki zuzy-
wajg znacznie mniej wody i pradu

niz urzgdzenia starszej generacji.
Podczas zakupu urzadzen zwracajmy
uwage na to, aby byty ekologiczne.
Wszystkie  piekarniki, kuchnie
do zabudowy i kuchnie wolno stoja-
ce z piekarnikiem elektrycznym, aby
spetnia¢ norme urzadzenh ekologicz-
nych i energooszczednych muszg
posiada¢ najwyzszg klase efektyw-
nosci energetycznej A, ktéra gwa-
rantuje najnizsze rachunki za ener-
gie elektryczng. Ceramiczne plyty
grzejne produkowane sg w techno-
logii, w ktorej nie uzywa sie arszeni-
ku i metali ciezkich, dzieki czemu sg
one catkowicie biodegradowalne.
Rowniez pralki i zmywarki posia-
dajg potwierdzong przez niezalezne
jednostki certyfikujgce najwyzszg
klase efektywnosci energetycznej A.
Podkresli¢ takze warto, ze niektore
urzadzenia posiadajg nawet klase
energetyczng A+, a wybrane mode-
le nawet A+ +, ktora jest najwyzszg
klasg efektywnosci energetycznej
w tej kategorii urzagdzen.

Generalng zasadg przy zakupie
nowego sprzetu AGD powinno by¢
zwracanie uwagi nie tylko na infor-
macje dotyczace funkcjonalnosci,
lecz przede wszystkim na klase efek-
tywnosci energetyczne;.

11. Wnioski

Kazdy moze podjg¢ efektywne
dziatania zmierzajgce do zmniej-
szenia zuzycia energii. Nawet nie-
wielkie oszczednosci poczynione
w kazdym z kilkunastu milionéw
polskich gospodarstw domowych
przyczynig sie do radykalnego
zmniejszenia poziomu emisji CO,
i odpadow z elektrowni. A w skali
naszego gospodarstwa domowego
odczujemy znaczng ulge w wydat-
kach na prad, poniewaz wraz
ze wzrostem cen energii rosng
koszty utrzymania gospodarstwa
domowego. W mys$| zasady ,mysl
globalnie, dziataj lokalnie” wielkie
sprawy zaczynajg sie od matych
rzeczy, a dzieki wyzej wymienio-
nym dziataniom ekologiczno-eko-
nomicznym mozemy jednoczesnie
zaoszczedzi¢ i poprawi¢ komfort
mieszkania.
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