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1. Wprowadzenie

Rozwój gospodarczy przyczy-

nia si  do naruszania równowagi 

w rodowisku. W celu zapobie e-

nia negatywnym wp ywom tego 

rozwoju zosta a opracowana kon-

cepcja zrównowa onego rozwoju. 

Jest to taki rozwój, który gwarantu-

je zaspokojenie potrzeb obecnych 

pokole  bez ograniczania mo li-

wo ci zaspokojenia potrzeb przy-

sz ych pokole .

Ustawa „Prawo ochrony rodowi-

ska” [2] definiuje „zrównowa ony 

rozwój” jako rozwój spo eczno-

-gospodarczy, w którym nast puje 

proces integrowania dzia a  poli-

tycznych, gospodarczych i spo-

ecznych z zachowaniem równo-

wagi przyrodniczej oraz trwa o ci 

podstawowych potrzeb poszcze-

gólnych spo eczno ci lub obywate-

li, zarówno wspó czesnego pokole-

nia, jak i przysz ych pokole .

Budownictwo s u ce zaspokojeniu 

podstawowych potrzeb spo ecze -

stwa jest wi c jednym z g ównych 

elementów zrównowa onego roz-

woju i powinno by  zgodne z zasa-

dami takiego rozwoju. W Polsce 

„zrównowa one budownictwo” 

staje si  problemem coraz bardziej 

powa nie traktowanym.

Budownictwo z uwagi na jego spo-

eczne i gospodarcze znaczenie 

maj ce wp yw na ludzi i rodowi-

sko jest w szerokim zakresie regu-

lowane wieloma przepisami.

Wymaganie Unii Europejskiej zapi-

sane w Dyrektywie 89/106 EWG 

zwi zane z zapewnieniem odpo-
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wiednich warunków zdrowotnych, 

komfortu ycia oraz ochrony ro-

dowiska zewn trznego zdefiniowa-

ne zosta o w nast puj cy sposób: 

„Obiekty budowlane musz  by  

zaprojektowane i wykonane w taki 

sposób, aby nie stanowi y zagro e-

nia dla higieny lub zdrowia miesz-

ka ców albo s siadów”. W polskim 

Prawie budowlanym [1] zosta o 

to uwzgl dnione w stwierdzeniu, 

e obiekty budowlane powinny by  

projektowane, budowane i u yt-

kowane w sposób zapewniaj cy 

odpowiednie warunki higieniczne, 

zdrowotne oraz ochrony rodowi-

ska [1÷4].

Przepisy UE ustalaj ce w a ciwo-

ci wyrobów budowlanych zwi -

zane z higien , zdrowiem i ro-

dowiskiem obejmuj  problematyk  

rodowiska wewn trznego budyn-

ku, wp ywu obiektu na rodowisko 

zewn trzne oraz zagadnienia zwi -

zane z gospodark  komunaln , tj. 

zaopatrzenie w wod , odprowa-

dzanie cieków i usuwanie odpa-

dów sta ych.

Obecnie w projektowaniu i realiza-

cji zarówno obiektów nowych jak 

i remontowanych, wzmacnianych 

i modernizowanych, jednymi z naj-

wa niejszych staj  si  zagadnienia 

w zakresie higieny, zdrowia i ro-

dowiska [1÷6].

Wymagania w tym zakresie doty-

cz :

 wyrobów, elementów i obiek-

tów budowlanych oraz ich zmian 

w ca ym okresie planowanej eks-

ploatacji obiektów,

 systemów zarz dzania jako ci  

rodowiskow  w czasie projektowa-

nia i produkcji wyrobów i elemen-

tów oraz realizacji ca ych obiektów, 

a tak e remontów i modernizacji 

ze szczególnym uwzgl dnieniem 

istniej cej g stej zabudowy miast.

Wymagania rodowiskowe regu-

luj : dyrektywy Unii Europejskiej, 

mi dzynarodowe i krajowe akty 

prawne oraz mi dzynarodowe 

i krajowe normy i aprobaty tech-

niczne.

2. Projektowanie i realizacja 
obiektów budowlanych

Projektowanie i realizacja nowych 

oraz remonty i modernizacje istnie-

j cych obiektów budowlanych maj  

charakter interdyscyplinarny pole-

gaj cy na wspó pracy architektów, 

konstruktorów, instalatorów, przed-

stawicieli dziedziny ochrony rodo-

wiska, trwa o ci budowli, akustyki, 

zabezpiecze  p.po . i zabezpie-

cze  przeciwwilgociowych.

Zakres wyst puj cych dzia a  

z tego obszaru zawiera si  zarówno

w projektowaniu i realizacji nowych 

obiektów, jak i w zmianie i polep-

szeniu warunków u ytkowania 

przy wykorzystaniu nowoczesnych 

technik i technologii materia ów 

i elementów.

Przy realizacji budynków nowych 

oraz przy renowacji i moderniza-

cji budynków istniej cych, bardzo 

wa na jest jako  wykonania istot-

nie wp ywaj ca na warto ci u yt-

kowe, których optymalizacja jest 

rozumiana jako osi gni cie mak-

symalnego stopnia u ytkowalno-
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ci, przy spe nieniu jednocze nie 

warunków minimum zu ytej energii 

w realizacji oraz zabezpieczeniu 

równowagi rodowiska i ekologii 

w nowych warunkach zabudowy 

miast i osiedli.

Monitoringi uszkodze , awarii i ka-

tastrof oraz analiza przyczyn ich 

powstawania prowadz  do ustale-

nia, jakie czynniki wp ywaj  na stany 

zagro enia budowli i jak  nale-

y wybra  strategi  projektowania 

oraz metody realizacji, aby bezpie-

cze stwo i warunki u ytkowania 

spe nia y oczekiwania u ytkowni-

ków.

Rezultaty bada  istniej cych kon-

strukcji wskazuj  na konieczno  

kontroli i oceny w a ciwo ci mate-

ria ów i konstrukcji równie  pod 

k tem zdrowia, higieny i ochro-

ny rodowiska. Niezb dna jest 

ponadto wiadomo  zachowania 

si  materia ów w ca ym przewidy-

wanym okresie ich u ytkowania 

w celu zapewnienia niezawodno-

ci, trwa o ci konstrukcji, a tak e 

warto ci u ytkowej i zdrowotnej 

dla wszystkich u ytkowników.

Analiza procesów degradacyjnych 

w celu okre lenia ich przyczyn 

wskazuje na konieczno  zwró-

cenia szczególnej uwagi na pro-

blemy oddzia ywania na rodo-

wisko.

Obiekty budowlane powinny za -

tem:

 posiada  odpowiedni  trwa o ,

 nieszkodliwie oddzia ywa  na

rodowisko,

 by  ekonomiczne w zu yciu 

materia ów i energii,

 uwzgl dnia  konsekwencje 

awa  rii z punktu widzenia ycia 

i zdrowia ludzkiego.

Wspó czesne materia y i techno -

logie budowlane oparte s  na no-

woczesnych osi gni ciach che-

mii i technologii stanowi c cz sto 

zagro enie dla zdrowia cz owieka 

i równowagi rodowiska.

Zgodnie z polskim prawem powin-

ny one posiada  aprobaty tech-

niczne i deklaracje zgodno ci 

(certyfikaty) pod wzgl dem bez-

piecze stwa, trwa o ci, wymaga  

u ytkowych oraz zdrowotno ci.

Wspó czesna in ynieria materia o-

wa i szeroki asortyment polime-

rów stwarzaj  du e mo liwo ci 

dla projektantów i wykonawców 

robót budowlanych w zakresie 

realizacji, rekonstrukcji i renowa-

cji ró nych elementów budynków 

i obiektów. Materia y polimerowe 

i polimerowo-mineralne umo liwia-

j  wykonywanie elementów zarów-

no wewn trz, jak i na zewn trz 

budynków. Wi ksze wymagania 

musz  oczywi cie spe nia  mate-

ria y do stosowania na zewn trz, 

gdy  oprócz parametrów fizyko-

-mechanicznych musz  one odzna-

cza  si  odporno ci  na dzia anie 

warunków atmosferycznych.

Materia y polimerowe i polime-

rowo-mineralne, a tak e inne 

podobne s  stosowane w wielu 

komponentach, wyrobach i tech-

nologiach szeregu firm krajowych 

i zagranicznych.

Optymalny dobór sk adników i tech-

nologii realizacji, renowacji oraz 

modernizacji powinien by  ka -

dorazowo dostosowany do stanu 

i rodzaju elementów, wymaga  

u ytkowników oraz do planowanej 

eksploatacji.

3. rodowiskowe wymagania 
dla obiektów budowlanych

Dyrektywa Rady Wspólnot Euro-

pej skich [3] oraz polskie przepi-

sy budowlane wymagaj  zapew-

nienia, aby wyroby przeznaczone 

do stosowania w obiektach mog y 

by  u ywane tylko wówczas, gdy 

spe niaj  6 podstawowych wyma-

ga . S  to:

1. No no  i stateczno  zarówno 

nowych, jak i istniej cych obiektów.

2. Bezpiecze stwo po arowe w cza-

sie realizacji, renowacji i remontów 

oraz eksploatacji.

3. Higiena, zdrowie i rodowisko 

zarówno wewn trz budynków no-

wych i starych, jak i rodowiska 

miejskiego.

4. Bezpiecze stwo u ytkowe wew-

n trz i na zewn trz.

5. Ochrona przed ha asem budyn-

ków nowych i starych w czasie 

realizacji i eksploatacji.

6. Oszcz dno  energii i ochrona 

cieplna budynków nowych i sta-

rych.

Problemy rodowiska, cho  w ró -

ny sposób – s  uwzgl dnione w ka -

dym z 6 wymaga  podstawowych. 

W najwi kszym stopniu problemowi 

temu po wi cone jest wymaganie 

„Higiena, zdrowie i rodowisko”.

Ostatnio wprowadzane jest kolej-

ne siódme wymaganie dotycz ce 

zrównowa onego rozwoju budow-

nictwa.

Wymagania podstawowe w zakre-

sie higieny, zdrowia i rodowiska 

okre laj  dla wyrobów lub grup 

wyrobów ich cechy oraz odpo-

wiednie w a ciwo ci u ytkowe.

Zatem, obiekty budowlane powin-

ny by  realizowane, remontowa-

ne, modernizowane lub rozbiera-

ne m.in. w taki sposób, aby nie 

stanowi y zagro enia dla higieny 

lub zdrowia mieszka ców, a tak e 

dla otoczenia, przez:

 wydzielanie si  gazów toksycz-

nych,

 obecno  szkodliwych cz stek 

lub gazów w powietrzu,

 emisj  niebezpiecznego pro-

mieniowania,

 zanieczyszczenie lub zatrucie 

wody lub gleby,

 nieprawid owe usuwanie cie-

ków, dymu lub odpadów w postaci 

sta ej lub ciek ej,

 obecno  wilgoci w obiektach 

lub na powierzchniach wewn trz-

nych obiektów.

Generalnie, wymagania podstawo-

we rozpatruje si  dziel c je na: ro-

dowisko wewn trzne, zaopatrzenie 

w wod , odprowadzanie cieków 

oraz usuwanie odpadów sta ych 

i rodowisko zewn trzne.

Wymagania te powinny by  spe -

niane z akceptowalnym prawdo-

podobie stwem przy projektowa-

niu, przez ca y okres planowanego 

u ytkowania obiektu. Powinny one 

by  spe nione w czasie wykonywa-

nia oraz eksploatacji i niezb dnej 

konserwacji obiektu, w zakresie 

w a ciwo ci u ytkowych i stosowa-

nia wyrobów w obiektach budow-

lanych, a tak e przy remontach 

i modernizacjach.
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Wymagania w zakresie ochrony 

rodowiska wewn trznego dotycz  

zapewnienia mieszka com i u yt-

kownikom dostatecznych warun-

ków ekologicznych wewn trz obie-

któw.

Przy projektowaniu i wykonywaniu 

obiektów budowlanych nale y bra  

pod uwag  zagadnienia: rodowi-

ska cieplnego, o wietlenia, jako ci 

powietrza, wilgoci i ha asu zgodnie 

z wymaganiami podstawowymi.

Szczególne znaczenie ma jako  

powietrza (temperatura, wilgot-

no  i zapach) oraz akustyka 

w obiektach budowlanych, które 

powinny zapewni  mieszka com 

i u ytkownikom zdrowe rodowi-

sko wewn trzne, przy uwzgl dnie-

niu zanieczyszcze  oraz izolacji 

akustycznej i termicznej.

Przy zapewnieniu odpowiednich 

warunków ekologicznych brane s  

pod uwag  wyroby (w tym rów-

nie  materia y budowlane), których 

cechy decyduj  o w a ciwo ciach 

u ytkowych z uwagi na zdrowie, 

higien  i rodowisko. Do wyrobów 

tych nale  materia y stosowa-

ne m.in. na pod ogi, cianki dzia o-

we, ciany oraz ok adziny cienne, 

sufity, materia y izolacyjne, farby 

i lakiery, rodki ochrony drewna, 

kity, membrany wodoszczelne, prze-

wody i osprz t elektryczny, warstwy 

pod ogowe, materia y murarskie, 

masy szpachlowe, wyroby instala-

cyjne oraz wszelkiego rodzaju kleje, 

czniki i pow oki.

Wymagania ochrony zdrowia u yt-

kowników zwi zane z w a ciwo-

ciami wody i instalacji wodoci -

gowej dotycz  szczególnie zbiorni-

ków, przewodów, armatury i innych 

instalacji wodoci gowych, w któ-

rych znajduje si  woda i zacho-

dz  procesy jej uzdatniania. Nie 

powinny one zmienia  w a ciwo ci 

wody w taki sposób, aby zagra a o 

to zdrowiu konsumentów i naru-

sza o równowag  rodowiska.

Wymagania dotycz ce cieków 

dotycz  wszystkich substancji 

odprowadzanych systemami kana-

lizacyjnymi, w tym wody zu ytej, 

wody deszczowej i gazów powsta-

j cych w instalacjach.

Nale y przy tym bra  pod uwag :

 przedostawanie si  p ynów 

do i z kanalizacji,

 przep yw wsteczny cieków 

w budynku,

 wydzielanie si  gazów,

 ska enie mikrobiologiczne.

Wymagania w stosunku do odpa-

dów sta ych dotycz  ochrony ludzi 

wewn trz obiektów i rodowiska 

w ich s siedztwie przed niepo da-

nymi substancjami, przedmiotami 

oraz organizmami wyst puj cymi 

w odpadach sta ych. Zagro enia te 

mog  powstawa  na skutek:

 przenikania zanieczyszcze  od

wód gruntowych,

 wytwarzania dymu, gazów i cie-

czy powstaj cych w wyniku fer-

mentacji na wolnym powietrzu,

 utylizacji odpadów umo liwiaj -

cych rozprzestrzenianie si  infekcji,

 wyrobów do przesy ania mieci: 

tj. przewodów zsypowych, syste-

mów rur i urz dze .

Wymagania dotycz ce rodowi-

ska zewn trznego dotycz  wyro-

bów budowlanych. Ograniczaj

wydzielanie z nich zanieczyszcze  

i odpadów, które mog  wp ywa  

na jako  rodowiska powoduj c 

zagro enie dla zdrowia ludzi, zwie-

rz t i ro lin oraz zak ócaj c równo-

wag  ekosystemu. Oddzia ywanie 

na rodowisko powinno by  

uwzgl dniane we wszystkich eta-

pach istnienia materia u budowla-

nego i powinno obejmowa :

 wydobycie, produkcj , proces 

budowlany,

 u ytkowanie obiektów,

 rozbiórk , wywóz na zwa k , 

spalanie lub ponown  utylizacj  

odpadów.

Wymagania dotycz ce no no ci 

i stateczno ci obiektu budowlane-

go polegaj  na spe nieniu ogólnej 

zasady zapewnienia odpowied-

niej niezawodno ci elementu lub 

ca ego obiektu w przewidywa-

nym okresie u ytkowania budyn-

ku. Uwzgl dniono w nich równie  

ochron  rodowiska przy remon-

tach, modernizacji lub wyburzaniu 

obiektów.

Wymagania dotycz ce bezpie-

cze stwa po arowego uwzgl d-

niaj  w g ównej mierze odporno  

ogniow  elementów konstrukcyj-

nych istotnych z punktu widzenia 

bezpiecze stwa konstrukcji, a tak e 

szkodliwo ci zdrowotnej u ytkowni-

ków i otoczenia w czasie po aru.

Wymagania dotycz ce ochrony 

przed ha asem stanowi  jedno 

z istotnych wymaga  u ytkowych 

i rodowiskowych budynków. 

Jednym z g ównych cech budyn-

ków i osiedli jest zapewnienie w a-

ciwej jako ci akustycznej budynku 

w zakresie wynikaj cym z potrzeb 

u ytkowników.

Wymagania w tym zakresie stawia-

ne obiektom budowlanym dotycz  

wyrobów i rozwi za  konstrukcyj-

no-budowlanych. Zapewniaj  one 

ochron  budynków przed ha asem 

zewn trznym i wewn trznym, rodo-

wiska przed ha asem wytwarzanym 

przez ród a usytuowane wewn trz 

obiektów budowlanych lub towarzy-

sz ce tym obiektom, a tak e ochro-

n  budynków i rodowiska przed 

drganiami. Ustalaj  one odpowied-

nie wymagania dla poszczególnych 

grup elementów i rozwi za  kon-

strukcyjno-budowlanych.

W wymaganiu podstawowym doty-

cz cym energii i ochrony cieplnej 

budynki nowe, a tak e remonto-

wane i modernizowane powinny 

spe nia  wymagania potrzebnej 

do u ytkowania (z uwzgl dnieniem 

warunków klimatycznych lokaliza-

cji i potrzeb u ytkowników) mini-

malnej ilo ci energii.

W odniesieniu do budynków miesz-

kalnych, zamieszkania zbiorowe-

go oraz u yteczno ci publicznej, 

realizacja tego wymagania okre la 

wska nik zapotrzebowania sezono-

wego na energi  ko cow  (ciep o).

Sezonowe zapotrzebowanie na cie-

p o uwzgl dnia:

 straty ciep a przez przegrody,

 straty ciep a na podgrzewanie 

ciep a wentylowanego,

 zyski ciep a od promieniowania 

s onecznego i róde  wewn trz-

nych.

Ponadto przegrody budowlane 

powinny posiada  wymagan  izo-

lacyjno  i nie mog  dopuszcza  

do powstawania kondensacji, 
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a tak e nie powinny ulega  nad-

miernemu zawilgoceniu wskutek 

dyfuzji wilgoci.

4. Ustalenia techniczne

Ustalone s  dwie kategorie doku-

mentów technicznych:

• Normy i wytyczne dotycz ce 

projektowania i wykonywania wyro-

bów i obiektów budowlanych.

• Ustalenia techniczne i aproba-

ty techniczne dotycz ce wyrobów 

budowlanych podlegaj cych ate-

stacji zgodno ci (certyfikacji).

W miar  mo liwo ci cechy wszyst-

kich wyrobów s  wyra ane w ustale-

niach technicznych i w aprobatach 

technicznych w formie w a ciwo-

ci u ytkowych. Metody oblicze , 

pomiarów i bada  s  podawane 

w ustaleniach technicznych.

Wymagania w normach i ustale-

niach technicznych s  wyra ane 

w ró ny sposób, np. za pomoc :

• dopuszczalnego redniego i ma-

ksymalnego st enia poszczegól-

nych zanieczyszcze  w powietrzu 

wewn trz budynków, zarówno nowo 

realizowanych, jak i istniej cych,

• zakazu lub ograniczenia stoso-

wania niektórych substancji, gene-

ralnie lub w okre lonych obszarach 

w g stej zabudowie miast,

• ograniczenia stopnia wydzie-

lania niektórych zanieczyszcze  

z materia ów i wyrobów w istniej -

cych obiektach,

• okre lania mo liwych sposobów 

uszczelniania i stosowania barier 

ochronnych,

• okre lania wentylacji lub wymia-

ny powietrza wewn trz budynków,

• okre lania odpowiedniej odle-

g o ci i wysoko ci nowych budyn-

ków plombowych w celu zapew-

nienia wymaga  w zakresie nas o-

necznienia wewn trz budynków,

• odpowiednich warto ci czynni-

ków maj cych wp yw na tempera-

tur , wilgotno  itp.,

• uznanych metod pomiarów i/lub 

oblicze  s u cych m.in. do okre-

lania jako ci rodowiska wewn trz 

budynku i wydajno ci systemów 

zapewniaj cych t  jako .

4.1. Budynki zgodne ze zrówno-

wa onym rozwojem gospodarki

Zasadniczymi elementami rozwoju 

zrównowa onego s  [1÷6]:

– rodowisko,

– spo ecze stwo,

– ekonomia.

Zasadnicze parametry tych ele-

mentów pokazano na rysunku 1.

Realizacja wymaga  tych parame-

trów powinna uwzgl dnia :

– sprawiedliwo ,

– akceptowalno ,

– wykonalno .

Elementy i parametry rozwoju 

budownictwa zrównowa onego 

pokazano na rysunku 2 [5÷6].

Wyró nikami budownictwa zrów-

nowa onego s :

– zmniejszenie materia och onno-

ci i energoch onno ci,

– ponowne u ycie zastosowanych 

materia ów,

– recykling materia ów do nowych 

obiektów i celów,

– odnawialno  stosowanej energii.

Ocena budynków metodami anali-

zy energetyczno-ekologicznej w cy-

klu ycia budynków (LCA) powinna 

by  oceniana cznie z u ytkowal-

no ci .

Oceny budynków metod  LCA 

uwzgl dniaj  spe nienie wymaga  

zrównowa onego rozwoju w sze-

rokim zakresie.

Zasadniczymi elementami oddzia y-

wania budynków na rodowisko s :

– zu ycie zasobów do budowy 

i eksploatacji,

– zdrowie cz owieka wewn trz 

i zewn trz budynków,

– wp yw ekologiczny na rodowi-

sko,

– trwa o  i jako  obiektów bu-

dowlanych.

5. Budynki energooszcz dne 
lub pasywne

W celu rozszerzenia rozwoju zrów-

nowa onego w budownictwie opra-

cowywane i realizowane s  budyn-

ki energooszcz dne i pasywne. S  

to budynki przysz o ci.

Zasadnicze elementy rozwoju bu-

dynków przysz o ci pokazano na

rysunku 3.

rodowisko: 

- zu ycie zasobów 

- emisja CO2 

- odpady 

Ekonomia: 

- ceny energii 

- stabilno  ekonomiczna 

- solidarno  

Spo ecze stwo: 

- bezpiecze stwo 

- stabilno  polityczna 

- solidarno  

 

Zrównowa enie 

dla rozwoju 

trwa ego 

gospodarki 

akceptowalno  
wykonalno  

sprawiedliwo  

- recykling 

 

 

 

 

 

Budownictwo 

zrównowa one

Ekonomia rodowisko Spo ecze stwo 

 Koszty w cyklu ycia 

(LCC) – jako kryterium 

projektowe. 

 Przed u ony okres ycia 

budynku (trwa o ). 

 Niskie koszty bie cej 

eksploatacji. 

 Ochrona zasobów naturalnych 

(ograniczenia zu ycia

surowców i paliw 

pierwotnych). 

 Ochrona ekosystemu 

(ograniczenie emisji gazów, 

odpadów ciek ych i sta ych). 

Komfort mieszkania i ochrona 
zdrowia: 
– jako  rodowiska 

wewn trznego, 
– jako funkcjonalno-

-estetyczna, 
 Ochrona warto ci spo ecznych
 i kulturowych. 

Rys. 1.
Zasadnicze 

elementy 
rozwoju zrów-
nowa onego 

gospodarki

Rys. 2. Elementy i parametry budownictwa zrównowa onego
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Budynki efektywne energetycznie 

powinny si  charakteryzowa :

– ogóln  efektywno ci  energe-

tyczn ,

– pozytywnymi wska nikami efek-

tywno ci energetycznej,

– zmniejszeniem energii wbudowa-

nej i eksploatacyjnej.

Zale no ci energii skumulowanej 

w czasie ycia budynku dla ró ne-

go poziomu jej zu ycia, pokazano 

na rysunku 4.

Zu ycie energii pierwotnej wyra a 

si  wzorem:

E
p
 = W

E
 ⋅ E

E
 + W

E
/W

k
 E

k
 +W

c
 ⋅ E

c

gdzie: W
E
 = 1/η

E

E
E
 – roczne zu ycie energii 

na potrzeby wentylacji i o wietlenia

W
k
 – efektywno  u ytkowa wy -

twarzania i dostawy energii

E
k
 – roczne zu ycie energii do

ch odzenia

W
c
 = 1/η

c

E
c
 – roczne zu ycie energii do

podgrzania

η
E
 – sprawno  u ytkowa wytwarza-

nia i dostawy energii elektrycznej

η
c
 – sprawno  u ytkowa produkcji 

oleju.

Wska nik zu ycia energii pierwot-

nej okre la wzór:

W
EP

 = E
p
 / E

op

gdzie: E
op

 = E
c
 +E

k
 + E

E

Zu ycie jednostkowe energii pier-

wotnej okre la wzór:

W
EP

 = E
EP

 / A
u

gdzie: A
u
 – powierzchnia u ytkowa.

Obliczone wska niki pozwalaj  

oce ni  klas  energetyczn  bu-

dynku.

Parametry budynków pocz wszy

od standardowych (w 1995 r.) do

energooszcz dnych i pasywnych 

(obecnie) podano w tabeli 1.

Ukierunkowanie przepisów budow-

nictwa zrównowa onego pokazano 

na rysunku 5.

Czynniki maj ce wp yw na zrów-

nowa ony rozwój wyst puj  zatem 

w ró nych fazach powstawania 

i u ytkowania obiektów (tab. 2).

Aktualne usystematyzowanie pra  -

wa i przepisów dotycz cych budo-

wnictwa zrównowa onego podano 

na rysunku 6.

Zasadniczymi obowi zuj cymi dzi  

dokumentami s :

– Prawo budowlane,

– Warunki techniczne.

Szczególnie du  rol  spe nia pro-

jektant zarówno w fazie projekto-

wania, wznoszenia, jak i rozbiórki.

Ponadto bardzo wa n  sfer  zrów-

nowa onego rozwoju jest u ytko-

wanie uwzgl dniaj ce:

– niezb dne kontrole oraz

– dopuszczalne zmiany w obiekcie.

Bardzo wa nym dokumentem jest 

równie  Ustawa o planowaniu i za-

gospodarowaniu przestrzennym, 

okre laj ca:

• plany zagospodarowania 

z uwzgl  dnieniem:

 raportu o oddzia ywaniu budowli 

na rodowisko,

 ochrony zasobów rodowiska 

oraz

 problemów zanieczyszczenia, 

a tak e:

• warunki zabudowy i zagospoda-

rowania zarówno

 w skali makro, jak i

 w skali mikro.

Stan wiedzy 
i technologii

Aspekty 
zrównowa onego 

rozwoju

U ytkowalno  
i trwa o , elastyczno , 

wielofunkcyjno , 
niskie koszty

Niskoenergetyczny 
dom s oneczny

Odnawialne 
ród a energii

Efektywno  
energetyczna

Budownictwo 
przysz o ci

Porównywalne 
koszty (max. +10%)

Odnawialne 
materia y ekologia 

budynków

Dom 
pasywny

Ekologiczne 
materia y 

i systemy budowlane

Rys. 3. Zasadnicze elementy rozwoju budynków przy-
sz o ci [5]

Rys. 4. Zu ycie energii skumulowanej w czasie ycia 
budynku

Tabela 1. Parametry niskoenergetycznych budynków

Wyszczególnienie
Standard 1995
U [W/(m2K)]

Energooszcz dny 
U [W/(m2K)]

Energooszcz dny 
aktywny 

U [W/(m2K)]

Budynek 
Pasywny

Stropodach 0,30 0,20 (0,15) 0,15 0,10

ciana zewn trzna 0,40 0,30 (0,20) 0, 25 0,15

Strop piwnicy 0,50 0,35 (0,25) 0,30 0,15

Okna 1,80 1,50 (1,10) 1,1–0,8 <0,80

redni wspó czynnik U
m

0,55 0, 40 (0,35) 0,30 0,20

Moc grzewcza 
jednostkowa [W/m2]

64 48 (42) 25-22 10

Zapotrzebowanie na 
ciep o – ogrzewanie 
[kWh/(m2rok)]

100 70 (56) 40-30 15

Szczelno  
powietrzna n

50
 [h-1]

< 3,0 h-1 < 2,0 h-1 < 1,0 h-1 < 0,6 h-1

Wentylacja naturalna hybrydowa
mechaniczna z 

odzyskiem ciep a

mechaniczna 
z odzyskiem 

> 75%

Zu ycie energii 
pierwotnej [kWh/(m2a)]

< 250 < 200 < 120 < 120

Emisja CO
2
 – 

ogrzewanie [kg/(m2a)]
24 16 (13) 9–7 4-3



PRZEGL D BUDOWLANY 2/201022

ZRÓWNOWA ONY ROZWÓJ

R
Y

N
E

K
 B

U
D

O
W

L
A

N
Y

Zestaw ustaw dotycz cych zrów-

nowa onego rozwoju jest bardzo 

bogaty. Systematyk  wa niejszych 

ustaw pokazano na rysunku 7.

Poza ustawami funkcjonuj  rów-

nie  rozporz dzenia, m.in. Warunki 

techniczne jakim powinny odpo-

wiada  budynki i ich usytuowanie, 

obejmuj ce problemy:

• zabudowy z zagospodarowa-

niem dzia ki,

• bezpiecze stwa konstrukcji bu-

dynku,

• bezpiecze stwa po arowego,

• zdrowia, higieny i ochrony ro-

dowiska,

• wymaga  u ytkowania,

• ochrony przed ha asem i drga-

niami.

S  te  inne przepisy wykonaw-

cze ustalaj ce wymagania m.in. 

w zakresie:

• dopuszczalnego ha asu w bu-

dynkach i na zewn trz,

• dopuszczalnego st enia czyn-

ników szkodliwych,

• dopuszczalnego nat enia pola 

elektromagnetycznego,

• obecno ci azbestu,

• sk adowisk odpadów,

• efektywno ci energetycznej bu-

dynków.

Rozwojowi budownictwa zgodne-

go ze zrównowa onym rozwojem 

poza regulacjami ustawowymi 

sprzyjaj  równie  specjalistyczne 

procedury i oceny (np. ITB), m.in.:

– aprobaty techniczne,

– deklaracje zgodno ci,

– certyfikaty jako ci i zgodno ci 

oraz

– rekomendacje techniczne.

6. Podsumowanie

Budownictwo zgodne z zasadami 

zrównowa onego rozwoju wymaga:

 
Producenci

Surowce
Dostawcy

Komponenty

W adze krajowe

Inwestorzy

Ustawy, 

rozporz dzenia, 

normy, 

aprobaty, 

wymagania, 

kontrakty
U ytkownicy

Projektanci

Wykonawcy

Wyrób

budowlany

Konstytucja RP

UstawyRegulacje UE

Rozporz dzenia

Polskie Normy

Przepisy

techniczne

Rys. 5. Ukierunkowanie przepisów w sferach decyzyj-
nych, ustawodawczych i realizacyjnych

Rys. 6. Usystematyzowanie prawa i przepisów technicznych

Tabela 2. Fazy powstawania i u ytkowania

Fazy powstawania i u ytkowania budynku
Czynniki maj ce wp yw na zrównowa ony 
rozwój

Pozyskiwanie surowców na potrzeby 
produkcji wyrobów i materia ów 
budowlanych

– ochrona rodowiska naturalnego
–  minimalizacja skutków pozyskiwania 

surowców
– rekultywacja terenu

Produkcja materia ów
Produkcja wyrobów budowlanych

– oszcz dno  surowców i energii
– ograniczenie emisji gazów
– stosowanie surowców wtórnych
– zagospodarowanie odpadów

Programowanie i projektowanie budynku

– racjonalne wykorzystanie terenu
– ochrona wód i powietrza
– usytuowanie budynków
– spe nienie wymaga  podstawowych
– oddzia ywanie na rodowisko

Wykonywanie budynku
– ograniczenie terenu budowy
– ochrona rodowiska przyrodniczego
– zu ycie energii

U ytkowanie budynku

• warunki ycia cz owieka w budynku

– akustyka wewn trzna
– komfort cieplno-wilgotno ciowy
– jako  powietrza
– jako  wody pitnej
– zu ycie energii

• oddzia ywanie budynku na rodowisko

– promieniowanie
– emisja ha asu i drga
– ochrona powietrza i wód
–  gospodarka odpadami komunalnymi 

(sk adowiska)
– gospodarka ciekami
–  odporno  na dzia anie czynników 

atmosferycznych

• trwa o
–  atwo  utrzymania dobrego stanu 

technicznego
– sprawno  izolacji ochronnych

Remonty i modernizacja
– jak w przypadku wykonywania budynku
–  gospodarka zu ytymi materia ami – 

recykling

Rozbiórka budynku

– ochrona jako ci powietrza
–  post powanie z materia ami szkodliwymi 

(azbest)
– sk adowanie materia ów porozbiórkowych
– recykling
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• projektowania budynków w celu 

zapewnienia potrzeb yciowych 

(mieszkania, pracy, wypoczyn-

ku, dzia alno ci publicznej, nauki 

i innych), tak aby by y one bez-

pieczne w u ytkowaniu i w mak-

symalny sposób zapewnia y po -

dane walory u ytkowe, higieniczne 

i zdrowotne (jako  rodowiska 

wewn trznego),

• wznoszenia i u ytkowania bu-

dynków przy anga owaniu – cen-

nych dla wiata zasobów, takich 

jak: teren, surowce, woda, energia 

– w sposób maksymalny w sto-

sunku do uzyskiwanych efektów 

w ca ym cyklu ycia nak adów 

rodowiskowych (wysoka efektyw-

no  wykorzystania zasobów),

• zmniejszenia zu ycia energii na

mieszka ca w dziedzinie budow-

nictwa i gospodarki komunalnej 

przez obni enie energoch onno ci 

procesów wznoszenia, u ytkowa-

nia i likwidacji ka dego obiektu 

(w ca ym cyklu ycia), zarówno 

obiektów nowo wznoszonych, jak 

i rewitalizowanych,

• ograniczenia emisji CO
2
 przez 

eliminowanie materia ów, których 

produkcja jest zbyt energoch onna 

oraz szerokie korzystanie z lokal-

nych róde  energii odnawialnej 

(kolektory s oneczne, wymienniki 

gruntowe i inne),

• stosowania zasobów nieodna-

wialnych (woda, energia, surow-

ce), które s  szczególnie chronione 

poprzez szerokie stosowanie reku-

peracji, recyrkulacji czy recyklingu.

Budynki spo ecznie efektywne, 

ekologicznie przyjazne i ekono-

micznie akceptowalne powinny 

podlega  ocenie za pomoc  uni-

wersalnych kryteriów.

Budynki jako zbiory wyrobów po -

czonych w ca o  i przekazanych 

do u ytkowania (ocena jako ci 

wykonania w krótkim cyklu budo-

wy), w spo ecze stwie informacyj-

nym – to produkty wiedzy ocenia-

ne na podstawie sieci powi za  

cz owiek – rodowisko przyrodni-

cze, w ca ym cyklu ycia.

Wznoszenie takich budynków 

z punktu widzenia polityki pa stwa 

musi spe nia  podstawowe warun-

ki sprzyjaj ce ich realizacji:

 ludzie musz  chcie  mieszka  

w takich budynkach,

 pa stwo powinno tworzy  

warunki sprzyjaj ce ich budowie,

 projektanci powinni chcie  takie 

budynki projektowa  – maj c zapew-

nione warunki do projektowania 

poprzez pog bianie wiedzy (szko-

lenia, studia podyplomowe), mate-

ria y i wytyczne projektowania, bazy 

danych, tryb post powania pozwala-

j cy skraca  czas projektowania,

 inwestorzy powinni uzyskiwa  

rekompensat  z tytu u nieuniknione-

go wzrostu kosztów inwestycyjnych,

 prawo powinno w sposób jasny 

precyzowa  stawiane wymagania 

oraz warunki obligatoryjnej kontroli 

i odpowiedzialno ci stron,

 musz  istnie  jednoznaczne kry-

teria oceny w fazie projektowania 

oraz w fazie eksploatacji – budy-

nek przekazywany do u ytkowania 

musi mie  etykiet  energetyczn , 

a proces eksploatacji musi by  

monitorowany.

W Polsce od kilku lat mo na zauwa-

y  wzrastaj ce zainteresowanie 

t  problematyk  w budownictwie. 

Ró ne podmioty, instytuty naukowe 

bior  udzia  w projektach Programu 

Ramowego, lub przynajmniej maj  

dost p do ich wyników (m.in. dzi -

ki strategii spo ecze stwa infor ma-

cyjnego i opartego na wiedzy – 

realizowanej w UE). Mo na zauwa-

y  tendencje do podejmowania 

w asnych studiów, bada  lub 

organizacj  konferencji z has em 

zrównowa onego rozwoju w tytu-

le, b d  w programie. Wszystko 

to wiadczy o umiej tno ci nad -

ania rodowiska za zadaniami 

wynikaj cymi ze zmieniaj cego si  

paradygmatu. Materia y z tych prac 

mog  stanowi  wk ad w ogólnokra-

jow  dyskusj  na temat konieczno-

ci i sposobów dzia ania na rzecz 

zrównowa onego rozwoju przez 

rodowisko budowlane.

Dobrymi przyk adami takich dzia-

a  by y konferencje w 2002 roku 

w Mr gowie na temat „Budowni-

ctwo spe niaj ce wymagania zrów-

nowa onego rozwoju”, a tak e 

Konferencja PAN i PZITB w Krynicy 

w 2008 roku oraz dziewi tna cie 

konferencji „Ekologia a budownic-

two” w Bielsku Bia ej [5, 6].

W ostatnim okresie zarówno w ska-

li wiatowej, jak i europejskiej, 

a tak e polskiej realizowane s  

szerokie prace na ten temat sprzy-

jaj c pog bianiu wiedzy oraz 

doskonaleniu dokumentów tech-

nicznych i prawnych na temat rea -

lizacji obiektów budowlanych zgod-

nie ze zrównowa onym rozwojem.
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Rys. 7. Systematyka najwa niejszych ustaw zwi zanych ze zrównowa onym 
rozwojem budownictwa
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– O planowaniu przestrzennym

– O ochronie przyrody

– O odpadach

– Prawo wodne

– Prawo geologiczne i górnicze

– O zbiorowym zaopatrzeniu w wod

   i zbiorowym odprowadzaniu cieków
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   Sanitarnej

– Prawo budowlane

– O wyrobach budowlanych

P – ustawy bezpo rednio zwi zane z planowaniem inwestycji

Pz – ustawy zwi zane z palnowaniem inwestycji i u ytkowaniem budynków

B – ustawy bezpo rednio zwi zane z projektowaniem, wykonaniem i u ytkowaniem

Bz – ustawy zwi zane z projektowaniem, wykonywaniem i u ytkowaniem


