SMIGLOWCE W ZADANIACH HEMS
(SMIGLOWCOWEJ StUZBY
RATOWNICTWA MEDYCZNEGO)

Arkadiusz CHOINSKI
pilot $migtowcowy
SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe

W artykule przedstawiono krotko historie wykorzystania
smigtowcow w Lotnictwie Sanitarnym w Polsce. Opisano
organizacje Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej ,, Lotniczego Pogotowia Ratunkowego”:

—  Strukture,

—  HEMS (smigtowcowa stuzba ratownictwa medycznego)
wSP ZOZ LPR,

— bazy HEMS w Polsce (obecne i planowane).

— zadania wykonywane przez zespoty HEMS,

— medyczne powody uzasadniajqce wezwanie zespotu

HEMS,

— sposoby wzywania zespotow HEMS,
— sprzet lotniczy (Smigltowce) stosowany przez zespoly

HEMS obecnie,

—  statystyke wykonanych zadan przez zespoty HEMS w Pol-
sce w latach ubiegtych,
—  EC-135 nowy smigtowiec dla polskiego HEMS-u.

HISTORIA

W okresie migdzywojennym sporadycznie wykonywano
w Polsce loty w celu ratowania zycia i zdrowia ludzkiego.
Prowadzone one byly przy pomocy statkow powietrznych
nalezacych do wojska oraz Aeroklubu. Ze wzgledu na brak
odpowiedniego wyposazenia medycznego loty te ograni-
czaly si¢ gtdwnie do zadan transportowych.

Po II Wojnie Swiatowej do zadan ratownictwa i tran-
sportu sanitarnego wykorzystywano sporadycznie lotnictwo
wojskowe, a w 1955 roku decyzja Ministerstra Zdrowia
i Opieki Spotecznej powotano do zycia wyspecjalizowane
lotnictwo sanitarne. Zorganizowane byto ono w 15 Zespo-
16w Lotnictwa Sanitarnego obejmujacych swoim zasiggiem
caly obszar Kraju oraz Centralny Zespot Lotnictwa Sani-
tarnego bazujacy w Warszawie na lotnisku Goctaw. Zada-
niem lotnictwa sanitarnego byt przew6z pacjentéw (rannych
i chorych), lekow, krwi, aparatury medycznej i zespotow
medycznych. Poczatkowo Zespoty Lotnictwa Sanitarnego
wyposazone byly w przystosowane do przewozu jednego
pacjeta samoloty CSS-13 (licencyjna wersja radzieckiego
Po-2). Nastgpnie wprowadzano samoloty Jak-12, PZL-101
Gawron, An-2, Aero 45, L-200 Morawa i L-410 Turbolet.
W latach 1960 wprowadzono $migtowce SM-1 (licencyjna
wersja radzieckiego Mi-1) i SM-2 bedace wersja SM-1
z przebudowana kabina zalogi. Smiglowce SM-1 mogly
przewozi¢ pacjetdéw w specjalnych gondolach podwiesza-
nych w miejscu zbiornika dodatkowego paliwa (byto to po-
wodem bardzo utrudnionego dostgpu do pacjgta w czasie
lotu — ograniczato mozliwo$¢ udzielania pomocy przez per-
sonel medyczny), natomiast SM-2 zabierat jedna parg noszy
do kabiny (z prawej strony). Od roku 1975 eksploatowane sa
$migtowce Mi-2. zatogg statku powietrznego stanowit pilot
i felczer lub pielggniarka (na $§migtowcach Mi-2 dochodzit
jeszcze mechanik), a w razie koniecznosci zabierano takze
lekarza z Pogotowia Ratunkowego lub szpitala.

W latach 1990 podjgto proby wykorzystania §miglowcow
Mi-2 do ratownictwa drogowego. Proby te byty prowadzone
z pelnym powodzeniem w Gdansku, Szczecinie, Krakowie,
Poznaniu i Bydgoszczy.

W 1999 roku rozwiazano Centralny Zespo6! Lotnictwa
Sanitarnego a w jego miejsce Minister Zdrowia powotat do
zycia Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej
LOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE. Petni on zada-
nie w ramach Smigtowcowej Shizby Ratownictwa Medycz-
nego (HEMS — Helicopter Emergency Medical Service)
oraz zadania transportéw ratowniczych i sanitarnych.

ORGANIZACJA SP ZOZ LOTNICZE
POGOTOWIE RATUNKOWE

SP ZOZ LPR finansowany jest bezposrednio przez Mi-
nisterstwo Zdrowia. Stanowi on jednolitg strukture, na ktora,
w chwili obecnej, sktada si¢ 16 statlych baz regionalnych
i jedna sezonowa, dwie Stacje Obstugi Technicznej (SOT)
oraz Centrala zajmujaca si¢ catoksztaltem zabezpieczenia
logistycznego, i administracyjnego oraz szkoleniem. Siedzi-
ba dyrekcji i Centrasli znajduje si¢ w Warszawie na lotnisku
Babice (ul. Ksigzycowa 5). Obstluga techniczna statkow
powietrznych prowadzona jest przez mechanikow w po-
szczegoblnych filiach (do prac 50-godz, whacznie). Prace po
100 i wigcej godzinach, oraz powazniejsze naprawy, wy-
konywane sa w SOT-ach w Warszawie i Szczecinie.
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Zadania transportu sanitarnego i ratowniczego wykony-
wane sa przez dwa samoloty Piaggio P-180 Avanti (bazu-
jace w Szczecinie) oraz Smiglowiec Agusta A-109 Power
(bazujacy w Warszawie). Ponadto niejednokrotnie do zadan
tych wyznaczane sa $miglowce Mi-2 Plus z poszczegdlnych
baz. W niedalekiej przysztosci samoloty P-180 zostana prze-
niesione do Warszawy na lotnisko Okecie, a ich docelowa
baza ma by¢ lotnisko w Modlinie.

Fot. 1. Smiglowiec Agusta A-109

Zadania HEMS realizowane sa przez $miglowce Mi-2
Plus z poszczeg6lnych baz. Zasigg (promien dziatania) bazy
wynosi R = 100 km. W kazdej bazie zatrudnionych jest mi-
nimum 2 pilotéw, mechanik, ratownicy medyczni (lub pie-
lggniarki) oraz lekarze (jako pracownicy kontraktowi). Baza
wyposazona jest w jeden $migtowiec, odpowiedni sprzet
medyczny i zestaw lekow niezbgdnych do udzielania pomo-
cy w nagtych przypadkach zagrozenia zdrowia i zycia (wy-
padki, nagle zachorowania). Kazda baza posiada tez wlasna
stacjg paliw.

Fot. 2. Smiglowiec Mi-2 Plus

Teren Polski podzielony zostal podzielony na cztery Re-
giony, z ktorych kazdy posiada minimum 4 bazy:

Region ,,E” (,,Wschdd”) z siedziba w Warszawie — bazy:
Warszawa (Babice), Bialystok (Krywlany),
Lublin (Radawiec), £.6dz (Lublinek), Ptock
(Kostrogaj).

(,,Poludnie”) z siedziba w Krakowie — bazy:
Krakéw (Balice), Gliwice, Kielce (Mastow),
Sanok.

Region ,,S”

Region ,,W” (,,Zachod”) z siedziba w Szczecinie — bazy:
Szczecin (Goleniow), Poznan (Lawica), Zie-
lona Géra (Przylep), Wroctaw (Strachowice)
i sezonowa (tylko w okresie wakacyjnym) ba-
za w Koszalinie (Zegrze Pomorskie).
(,,Potnoc”) z siedziba w Gdansku — bazy:
Gdansk (Regbiechowo), Bydgoszcz (Szwede-
rowo), Olsztyn (Dajtki), Suwatki.

Region ,,N”

W chwili obecnej rozmieszczenie baz nie zapewnia po-
krycia catego obszaru Polski rejonami dziatania HEMS. Sy-
tuacja poprawi si¢ wraz z wprowadzeniem do shuzby no-
wych §miglowcow (zamiast wustuzonych Mi-2 Plus) o wigk-
szej predkosci lotu i zwigkszonym zasiggu. Pozwoli to na
dotarcie $miglowca praktycznie do dowolnego miejsca
w czasie okolo 20+25 minut. W najblizszym czasie przewi-
dywane jest otwarcie nowej bazy w Ptocku (Region ,,E”).
Ponadto mysli sig o przeksztatceniu bazy sezonowej Kosza-
lin w bazg stata, oraz utworzeniu kolejnych baz (Gorzow
Wielkopolski). Wydaje sig takze, ze wlasciwe byloby prze-
niesienie bazy z Suwatk do Etku co poprawitoby pokrycie
rejonami HEMS rejonu Wielkich Jezior na Mazurach.

RODZAJE MISJI RATOWNICZYCH

Lot do zdarzenia (primary mission) — lot do miejsca wy-
padku (naglego zachorowania) realizowany przez $migtow-
ce ratownicze (zespoty HEMS). Na odlegtosciach do 60 km
start nastepuje w czasie 3-4 minut, przy wigkszych odleglos-
ciach — 10+15 minut (konieczno$¢ dotankowania $migtowca
Mi-2 — sytuacja poprawi si¢ wraz z wprowadzeniem nowych
$miglowcow o wigkszym zasigegu). Koszt misji ponosi catko-
wicie Ministerstwo Zdrowia.

Lot ratowniczy (secondary mission) — lot od miejsca prze-
bywania poszkodowanego (szpital) do osrodka specjali-
stycznego. Gotowos¢ do startu do 30 minut (koniecznos$¢
wykonania obliczen nawigacyjno-technicznych, zaplanowa-
nia trasy lotu, dotankowania, uzgodnien medycznych). Pa-
cjent w stanie zagrozenia zycia (wymagajacy intensywnej
opieki medycznej w trakcie transportu). Loty te realizowane
sa gtéwnie przez samoloty P-180 i $migltowiec A-109, tylko
w koniecznych przypadkach wykorzystuje si¢ $migtowce
znajdujace si¢ w dyzurach HEMS. Koszty misji pokrywa
zlecajacy lot (szpital) w wysokosci kosztéw paliwa lotni-
czego na odcinku lotu z pacjentem, a pozostale koszty —
Ministerstwo Zdrowia.

Transport sanitarny (tertiary mission) — transport lotniczy
pomigdzy placowkami opieki zdrowotnej lub do miejsca za-
mieszkania pacjenta. Koszt misji ponosi w catosci zlecajacy.
Zadan tych nie wykonuja $migtowce HEMS.

WZYWANIE ZESPOLOW HEMS

Do wezwania zespotu HEMS sa uprawnieni:

— Dyspozytorzy Krajowi SP ZOZ LPR,

— Koordynatorzy medyczni i Dyspozytorzy pogotowia
ratunkowego oraz oddziatéw pomocy dorazne;j,

— Dyspozytorzy Centrum Powiadamiania Ratunkowego,
— Dyspozytorzy innych podmiotéw ratowniczych (Pan-
stwowa Straz Pozarna, GOPR, TOPR, WOPR, PRO),

— dowddca akcji ratowniczej,
— czlonek zespotu ratownictwa medycznego lub cztonek
zespotu HEMS bedacy na miejscu zdarzenia.
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Zadysponowanie zespotu HEMS powinno nastapi¢ w na-
stgpujacych sytuacjach:

— czas transportu droga lotnicza z miejsca zdarzenia (wez-
wania) pacjenta w stanie nagtym, do Szpitalnego Od-
dziatu Ratunkowego lub innego stosownego, jest krotszy
od czasu transportu innymi $§rodkami i moze przyniesé
korzys¢ w dalszym procesie leczenia,

— wystepuja okolicznosci, ktdére moga uniemozliwi¢ lub
istotnie op6zni¢ dotarcie przez inne podmioty ratow-
nictwa do poszkodowanego znajdujacego si¢ w stanie
nagtym (np. topografia terenu),

— zdarzenie masowe (nagte zagrozenie, w wyniku ktérego
zapotrzebowanie na medyczne dziatania ratownicze
przekracza mozliwos$ci obecnych na miejscu zdarzenia
sit 1 §rodkow oraz zachodzi koniecznos¢ prowadzenia
segregacji rozumianej jako ustalanie priorytetow lecz-
niczo-transportowych),

— chory nieprzytomny,

— nagle zatrzymanie krazenia,

— ostre stany kardiologiczne,

— przetom nadci$nieniowy,

— udar mozgu,

— wypadki komunikacyjne,

— upadek z wysokosci,

— przysypanie, lawina,

— uraz wielonarzadowy,

— uraz glowy wymagajacy pilnej interwencji neurochirur-
gicznej,

— uraz kregostupa z paraplegia, tetraplegia lub objawami
lateralizacji,

— uraz drazacy szyi, klatki piersiowej, brzucha,

— zlamanie dwoch lub wigcej kosci diugich,

— cigzki uraz miednicy,

— amputacja urazowa konczyn,

— oparzenie II° i1 III° przekraczajace 20% powierzchni
ciata, podejrzenie oparzenia droég oddechowych, oparze-
nie elektryczne, eksplozje i pozary,

— hipotermia,

— toniecie,

— inne stany nagle, wymagajace pilnej interwencji zespotu
ratownictwa medycznego.

SPRZET LOTNICZY(SMIGLOWCE) STOSOWANY
PRZEZ ZESPOLY HEMS

Mi-2 Plus

Dwusilnikowy, wielozadaniowy $migltowiec z pojedyn-
czym, przegubowym wirnikiem no$nym. Wersja ,,Plus” r6zni
si¢ od poprzednich wersji Mi-2 laminatowymi topatami wir-
nika no$nego, silnikami GTD 350 W2 o mocy zwigkszonej do
435 KM (z mozliwoscia pracy OEI z moca 460KM) kazdy.
Pewnym modyfikacja poddana zostata tez instalacja paliwo-
wa (jednoczesna praca obu pomp ECN 75) i przeciwoblo-
dzeniowa (likwidacja pracy w trybie ,,automat™). Smigtowiec
wyposazono w nowe akumulatory, system nawigacji sateli-
tarnej GNS oraz odbiorniki VOR i ILS.

Predkos¢ przelotowa 180 km/h, maksymalna 210 km/h,
putap 4000 m, zasigg 240 km (z zapasem nawigacyjnym 20
minut lotu).

Agusta A 109 Power

Dwusilnikowy, wielozadaniowy $migtowiec z bezprze-
gubowym (sztywnym) wirnikiem no$nym. Napgdzany jest
dwoma silnikami P&W PW-206 o mocy ciagtej 567 KM
kazdy. Smiglowiec wyposazony jest w autopilota, system
nawigacji satelitarnej (zdwojony), odbiorniki VOR, DME,
ILS.

Predko$c¢ przelotowa 285 km/h, maksymalna 311 km/h,
putap 5970 m, zasigg 500 km (z rezerwa 20 minut).

W sktad standartowego wyposazenia kazdego $miglowca
HEMS wchodzi:

— defibrylator z automatycznym pomiarem cisnienia tet-
niczego krwi i poziomu wysycenia krwi tlenem (najnow-
sze egzemplaze umozliwiaja zdalna transmisj¢ danych,
poprzez sie¢ telefoni komorkowej, do wybranego szpi-
tala),

— respirator transportowy z modutem do tlenoterapi,

— pompa infuzyjna,

— ssak elektryczny i mechaniczny,

— deska ortopedyczna,

— nosze podbierakowe; nosze,

— niezbedny zestaw lekow i Srodkow medycznych.

Ponadto istnieje mozliwo$¢ zabrania inkubatora trans-
portowego (W migjsce noszy).
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A. Choinski

HELICOPTERS IN THE HEMS TASKS
(HELICOPTER EMERGENCY MEDICAL SERVICE)

Summary

This article presents a short history of the use of heli-
copters in the Sanitary Aviation in Poland. It describes the
organization of the Independent Public Welfare Health De-
partment "Air Ambulance Service":

— the structure,
— HEMS (Helicopter Emergency Medical Service) in SP

Z0Z the LPR (League of Polish Families),

— HEMS bases in Poland (present and planned).

— the tasks carried out by the HEMS teams,

— medical causes justifying usage of HEMS team,

— the methods of summoning the HEMS teams,

— airborne equipment (helicopters) used presently by the

HEMS teams,

— statistics of performed jobs through the HEMS teams in

Poland in the last years,

— EC-135 — the new helicopter for the Polish HEMS.

A. XOUHBIIKH

BEPTOJIETHI B 3AJIAHMSX HEMS (BEPTOJIETHOM
CKOPOI MEJULIMHCKO ITOMOILN)

Pesrome

B cTatbe kpaTKo IpeacTaBiIeHa HCTOPHS UCTIOIB30BAHUS
BepTonéToB B Memuiuuckoi Cmyx0e [Tompmu. Onucano
opranuzanuio CamocrostensHo OOIecTBEeHHOM 3apaBo-
oxpanutenbHor Opranusanmu ,,Bozmymnoi Cxopoii [1o-
momu” (SP ZOZ LPR):

— CTPYKTYpY,
— HEMS (Beptonérnas Ckopas Menuinackast [Tomorp)

B SP ZOZ LPR,

— 6a3e1 HEMS B Ilospmie (CymecTByIONye W IIaHUPO-

BaHEbIE),

— 3ajaHusd, BeINOJIHIeMbIe skunaxxem HEMS,

— MEAWLUHCKUE TOBOJBI, OMPABIBIBAIONINE BBI30B JKU-
naxxa HEMS,

— croco0sI Bei3oBa dkunaxa HEMS,

— ABHALMOHHYIO TEXHHUKY (BEPTOJIETHI) HCIIOIB3yEMBbIE IKHU-
naxxem HEMS cerogus,

— CTaTUCTUKY BBIMOJTHEHHBIX 3aJaHui 3xunaxemM HEMS

B IIPOIILTBIE TOMBI,

— EC-135 — HoBBIll BepTOJeT i noisckoid HEMS-u.
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