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Streszczenie
Celem pracy sa ocena ksztaltu kregostupa w plaszczyznie strzatkowej
oraz czestosci wystepowania poszczegolnych typow sylwetki ciata dzieci
w miodszym wieku szkolnym.
Badania zostaly przeprowadzone w latach 1997-2001 wsrod dzieci za-
mieszkujacych duze i male miasta oraz tereny wiejskie. Zbadano 16,765
dzieci, w tym 8302 chiopcow i 8463 dziewczat. Do oceny postawy wyko-
rzystano nieinwazyjne urzadzenie pomiarowe posturometr-S. Na pod-
stawie zgromadzonych wynikow stwierdzono, ze ilos¢ postaw nieprawi-
diowych u dzieci w miodszym wieku szkolnym wzrasta wraz z wiekiem
badanych. Postawy nieprawidlowe wystepuja czesciej w grupach dziew-
czat niz chiopcow.
Stowa kluczowe: typy postawy ciata, badania przesiewowe, posturmetr-S

Abstract
The aim of this paper is the evaluation of the shape of spine, in sagittal
plane and the frequency of occurrence of different body posture types
in children at the young school age. Tiials were conducted in 1997-2001
among urban and rural children. 16,765 children, 8302 boys and 8463 girls
were subjected to examinations. To evaluate the body posture the noni-
nvasive device posturomed-S was used.
On the basis of gathered results, it was affirmed the amount of faulty
body postures increases along with the age of children. Improper body
postures are more common among girls than boys.
Key words: types of body posture, screening examination, posturometr-S

Wprowadzenie

Postawa ciala zalezy od budowy i stanu funkcjonalnego organizmu [1].
Ksztaltuje si¢ w trakcie rozwoju ontogenetycznego [2]. Odchylenia od
stanu prawidlowego okreSlane s3 wadami postawy ciala i stanowig jeden
z wazniejszych probleméw zwigzanych z rozwojem dziecka. Najczesciej
wystepuja w okresie dynamicznego wzrastania kos¢ca, w miodszym wie-
ku szkolnym, w ktérym dochodzi takze do zmian proporcji ciala i ksztat-
towania si¢ krzywizn kregostupa. W okresie tym zmienia si¢ rowniez
tryb zycia dziecka, zwiazany z rozpoczeciem nauki w szkole. Z tego po-
wodu nalezy prowadzi¢ staly monitoring oceniajacy postawe ciala dzieci
imlodziezy. Osoby, u ktérych stwierdzono odchylenia lub wady postawy,
nalezy skierowac na zajegcia gimnastyki korekcyjne;.

Cel pracy
Celem pracy jest ocena ksztattu kregostupa w plaszczyZnie strzatkowej oraz
czestosci wystepowania poszczegdlnych typow sylwetki ciata chtopcow
i dziewczat w mlodszym wieku szkolnym.
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Material i metody
Badania postawy ciala zostaly przeprowadzone w latach 1997-2001 wsrod
dzieci zamieszkujacych duze miasta i mate miasta (Rzeszow, Czgstochowa,
Szczecin, Kielce, Bydgoszez, Wejherowo, Siedlce, Legnica, Glogdw, Konin)
oraz wsie (Chojnow, Strzatkowo, ¥.eczyce, Mosty, Jawor). Zbadano 16 765
dzieci, 8302 chtopcow 1 8463 dziewczat (tabela 1).

Oceng postawy ciala przeprowadzono za pomoca posturometru-S,
urzadzenia pomiarowego do nieinwazyjnego diagnozowania parametrow
postawy ciala [3]. Uzyskano informacj¢ o wielkoSci kgtow nachylenia
poszczegdlnych odcinkow kregostupa:

*  kata—nachylenie kregostupa w odcinku piersiowym goérnym,

*  kat B—nachylenie kregostupa w odcinku piersiowo-ledZwiowym,
*  katy—nachylenie kregostupa w odcinku ledZzwiowo-krzyzowym.
Tabela 1 Liczebnosc dziect w kategoriach wieku

Wymieni h
Wick lata] Chiopey Driewczeta ymlemone. cechy
katowe postuzyly do
7 3150 3079 obliczenia:
8 1951 1948 * kawkifozy,
¢ katalordozy,
9 1751 1854 o wskaznika kom-
10 1450 1582 pensacji.
Razem 8302 8463 . .
Na ich podstawie

Zr6dlo: opracowanie whasne. okreslone zostaly ka-

tegorie typow postawy ciata w ujeciu Wolanskiego, wedtug modyfikacji
Zeyland-Malawki [4, 5]. Do postaw prawidtowych zaliczono postawy
rownowazne — R typu I 111, kifotyczne — K typu L, lordotyczne —L ty-
pu L. Do postaw nieprawidtowych zaliczono postawy: réwnowazne — R
typu III, kifotyczne — K typu IT 1 ITL, lordotyczne — L typu IT1 IIL.

Wyniki
W tabelach 2 i 3 przedstawiono czestosci wystepowania poszczegdlnych
typéw postawy ciata u chtopcow i dziewczat. U obu plci obserwuje sie
tendencj¢ do zmniejszania si¢ wraz z wiekiem liczby osob charakteryzu-
jacych si¢ prawidiowg postaws ciata. Rownocze$nie postawy nieprawidio-
we wystepuja czesciej w grupach dziewczat. Wsrdd postaw prawidiowych
u chlopcéw w miodszym wieku szkolnym najczesciej spotykane sg postawy
z kategorii K I, natomiast najrzadziej wystepujg postawy K ITI i L ITI (tabe-
la2). U dziewczat zanotowano podobna zalezno$¢. Najczesciej wystepujacy-
mi rodzajami postawy ciala byly te z kategorii K I, najrzadsze — z kategorii
KT i L III (tabela 3). Ponadto wykazano wigkszg czgstos¢ wystgpowania
typow kifotycznych wsrdd chlopcéw niz u dziewczat. Z kolei plec zeniska
dominuje nad mesks frekwencjg postawy rownowaznej i lordotyczne;.
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Tabela 2 Czestos¢ wystepowania kategorii postawy ciata w grupie chtopcow

W analizowanym okresie ontogenezy, chlopcow

Wiek Postawy prawidlowe % Postawy nieprawidiowe % cechujg wyzsze warto$ci kata o i kifozy. Na korzys¢
[lata] | g1 | RI [ RO | LI |Razem | KO | LI | KX | RID | LIX | Razem | dziewczat ksztattuje si¢ kat y i lordozy oraz wskaz-
7 | 5533 ] 692 [ 1057 | 098 | 7380 | 1781 | 343 | 000 | 486 | 010 | 2620 | nikkompensaci. Najmniejszy dymorfizm plciowy

s | 4895 | 595 | 1292 | 097 | 6879 | 1999 | 518 | 005 | 595 | o5 | 3122 | VYSiepuiewprzypadkulata f. Rownicz Adamczak

i wsp. [9] wykazali wystepowanie dymorficznego

9 [4575| 657 | 1371 | 086 | 6689 | 1782 | 662 | 000 | 868 | 000 | 3312 | ononnin o ehian kezywizn i propori po-

10 4193 | 552 14,07 1,03 62,55 2041 | 6,76 | 0,00 | 10,07 | 0,21 3745 szczegblnych odcinkéw kregostupa w populacji

Zr6dto: opracowanie wlasne. miodziezy w wieku 7-15 lat.

Tabela 3 Cszestos¢ wystgpowania kategorii postawy ciata w grupie dziewczqt Obserwacja zmian rozwojowych oraz wczesne
— Postawy prawidlowe % Postawy nieprawidlowe % wykrycie zab.urz.en w bud.0W1e c1a1? ufnozhwm
fata] [ k1 | RI RI LI |Rezem | KO 1 Lo 1 Rx | Rz | L o v&.'prowadzeme gm.m.asty?(l korekcyjnej, a w r.a-

zie potrzeby bardziej zlozonych metod leczenia.
7 46,38 | 7,66 13,84 1,40 69,28 1572 | 7,28 | 0,00 7,70 0,03 30,73 Z tego wzgledu nalezy prowadzié stata kontrole
8 4138 | 888 | 1489 | 1,59 66,74 | 14,53 | 857 | 000 | 10,16 | 0,00 33,26 postawy ciala u dzieci i mlodziezy. Taka mozliwosé
9 35,60 | 944 16,18 | 248 63,70 12,57 | 11,70 | 0,00 | 11,87 | 0,16 36,30 daja gléwnie badania przesiewowe.
10 32,36 | 847 17,70 | 2,78 61,31 11,69 | 1593 | 0,00 | 11,06 | 0,00 38,68 . .
Whnioski

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Dyskusja
W procesie posturogenezy pojawiaja si¢ dwa tak zwane krytyczne okresy,
w ktorych powstaje najwigcej wad postawy. Pierwszy z nich — przypadajacy na
czas rozpoczecia przez dziecko nauki w szkole — zwigzany jest ze zmiang trybu
zycia, kilkugodzinnym siedzeniem w lawce szkolnej, drugi zas przejawia si¢
w okresie pokwitania [6].

Uksztaltowanie krzywizn przednio-tylnych kregostupa jest podstawsg za-
proponowanej przez Wolanskiego [4] klasyfikacji typow postawy ciata. W wy-
niku analizy stwierdzono wystepowanie tendencji do zmniejszania si¢ wraz
z wiekiem liczby osob charakteryzujacych si¢ prawidliows postawa ciata.
Niezaleznie od grupy somatycznej u dziewczat przewazajg glebsze lordozy,
natomiast u chfopcow poglebione kifozy piersiowe [7].

Rozkiad czgstosci wystgpowania poszczegolnych typdw postawy wskazuje
na przewagg typu kifotycznego. Mniej licznie reprezentowana jest postawa
lordotyczna. Najrzadziej wystgpowat typ rownowazny. Ponadto zauwazono
wystepowanie u dziewczat wiekszych predyspozycji do postaw lordotycznych
iréwnowaznych, natomiast u chtopcow do typéw kifotycznych. Wyniki opu-
blikowane przez Gorniak [8] wykazuja zbieznos¢ z otrzymanymi rezultatami.

Przeprowadzone badania ukazaly tendencje do zmniejszania si¢ kata
nachylenia gornego odcinka kregostupa wieku wczesnoszkolnym oraz do
zwickszania wartosci kata . W obu grupach plci zaobserwowano rowniez
stopniowe powickszenie kata nachylenia odcinka ledZwiowo-krzyzowego.
Podobne ustalenia poczynila Adamczak i wsp. [9], analizujgc postawe ciata
dzieci i mlodziezy z regionu bydgoskiego.

Zmiany z wiekiem kata kifozy i lordozy sa konsekwencjg dynamiki wzra-
stania. W okresie wczesnoszkolnym kat lordozy u obu plci ulega stopniowe-
mu zmniejszeniu. Odwrotnie ksztattuja si¢ zmiany z wiekiem krzywizny
piersiowej kregostupa.

Warto$ci wskaznika kompensacji informujg o relacjach zachodzacych
w uksztaltowaniu obu krzywizn kregostupa. Otrzymane w wyniku analizy
ujemne wartosci wskaznika wskazuja na przewagg lordozy ledZwiowej nad
kifozg piersiows.

Wystepowanie ukierunkowanych tendencji rozwojowych w wielkosci
katéw nachylenia poszczegdlnych odcinkéw kregostupa stwierdzit réwniez
Iwanowski, stosujac metode sferosomatometryczng do oceny postawy ciala
dzieci i miodziezy [10, 11]. Obserwacje zmiennosci rozwojowej katow a, 3,y
prowadzity Zeyland-Malawka [5] i Pretkiewicz-Abcajew, Zeyland-Malawka
[12]. Wyniki uzyskane przez wspomnianych autorow potwierdzaja rezultaty
niniejszej pracy.
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1. Czgsto$¢ postaw nieprawidiowych u dzieci w mlodszym wieku
szkolnym wzrasta wraz z wiekiem badanych.

2. Postawy nieprawidtowe w miodszym wieku szkolnym wystepuja
czesciej w grupach dziewczat niz chtopcow.

3. Posturometr-S jest skutecznym narzedziem do nieinwazyjnego
diagnozowania parametrow postawy ciala oraz do prowadzenia badan
przesiewowych. m
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