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Wozek aktywny — zasady doboru

Wheelchair for active use — selection of parameters

Emilia Mikolajewska

Klinika Rehabilitacji, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ w Bydgoszczy, ul. Powstaficéw Warszawy 5,
85-681 Bydgoszcz, tel. +48 607 887 707, e-mail: e.mikolajewska@wp.pl

Streszczenie

Juz ok. 500 r. p.n.e. pojawily si¢ pierwsze prototypy woz-
kow, wspomagajacych osoby niepelnosprawne. Jednak do-
piero po paraolimpiadzie w 1980 r. zaprezentowano wozek
aktywny, pozwalajacy na zwiekszong aktywnos$¢. Niemniej
jednak maksymalny komfort i aktywnos¢ uzytkownika cze-
sto nie ida w parze. Dzieje sie tak z powodu niewykorzysta-
nia wszystkich mozliwosci tego sprzetu. Wielu uzytkowni-
kow wozkow aktywnych paradoksalnie nie moze czu¢ si¢ w
nich aktywnie. Aby dobrze dobra¢ taki wozek, nalezy znac
specyficzne zasady wyboru wozkow aktywnych. Najlepiej,
gdy odbywa sie¢ to przy wspotpracy doswiadczonego fizjote-
rapeuty i inZyniera projektujacego wozki. Posiadanie do-
datkowej wiedzy medycznej na temat stanu funkcjonalne-
go potencjalnego uzytkownika daje szans¢ na dobor wozka
»idealnie aktywnego”.

Stowa kluczowe: wozek aktywny, niepelnosprawnosc.

Abstract

In spite of the fact that first prototypes of wheelchairs have
been known since 500 BC, the wheelchairs for active use ha-
ve been introduced only in 1980. This type of wheelchairs
give disabled people a chance to lead an active life.
However, maximal comfort is often not correlated with the
range of activity of the user, therefore many of the functions
of the equipment are not used. The significant number of
the users of wheelchairs can not be so active, as they can be.
The selection of basic wheelchair parameters is simple, pro-
viding that all principles of selecting the active wheelchair
are observed. The complete medical interview can provide
a physiotherapist with the knowledge, essential for the ade-
quate selection of a wheelchair for real active use. This pro-
cess requires co-operation of experienced therapist and en-
gineer (wheelchair designer).

Key words: active wheelchair, disability.

Wstep

Wozki dla osob niepelnosprawnych stanowia jeden z podsta-
wowych elementéw zaopatrzenia ortopedycznego. Zapewniajg
one przede wszystkim stabilizacj¢ ciala oraz umozliwiajg
przemieszczanie si¢. Korzystaja z nich przede wszystkim oso-
by dozywotnio badz czasowo niepelnosprawne. Szacuje sig, ze
osoby niepelnosprawne stanowig 10-15% populacji, a dys-
funkcje narzadu ruchu stanowig najczestszg przyczyne ich in-
walidztwa. Liczbe Polakéw trwale korzystajacych z wozkow
inwalidzkich szacuje si¢ na co najmniej 100 tysigcy. Grupe te
uzupelniajg osoby w podesztym wieku, korzystajace z woz-
koéw przy przemieszczaniu si¢ na diuzsze dystanse (spacery,
wizyty u lekarza itp.). Brak lub ograniczenie zdolnosci moto-
rycznych w obrebie koficzyn dolnych dotyka osoby doroste,
czesto jednak dotyczy réwniez dzieci i miodziez w wieku
szkolnym. Wozek dla niepelnosprawnych zapewnia uzytkow-
nikowi zwigekszone mozliwoSci lokomocyjne oraz, w przypad-
ku os6b w podesztym wieku, bezpieczenistwo poruszania sie.
Ze wzgledu na to, ze systematycznie osoby niepelnosprawne
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spedzaja w wozku duzo czasu, kluczowy staje si¢ problem wia-
Sciwego jego doboru. Pozwala to zachowa¢ niezb¢dng wygode
korzystania z wozka oraz unikngé niekorzystnych zmian
wtornych, zwigkszajgc tym samym efektywnosc procesu tera-
peutycznego lub pozwalajac na mozliwie dlugie utrzymanie
korzystnego stanu utrwalonego [1-7].

Mimo, ze od pierwszych udokumentowanych wzmianek
o prototypach wozkow uplyneto wiele lat, wozek aktywny za-
prezentowano po raz pierwszy dopiero po paraolimpiadzie
w 1980 r. [1]. Wozek ten mial by¢ synonimem niezaleznoSci
i aktywnoSci spoleczne;j.

Dobor wozka aktywnego

Doboér podstawowych wymiaréw wozka jest latwy i nie wy-

maga zbyt wiele czasu, pod warunkiem znajomosci podstawo-

wych zasad doboru wozkow oraz specyficznych zasad obowia-

zujacych podczas doboru wozkow aktywnych. Elementem

niezbednym jest rowniez posiadanie wiedzy medycznej na te-

mat stanu funkcjonalnego potencjalnego uzytkownika [1,

7-9]. Tylko takie kompleksowe podejscie daje mozliwos¢ wia-

sciwego doboru wozka aktywnego.

Podstawowe zasady doboru wozkoéw inwalidzkich:

® szerokoS¢ siedziska odpowiada¢ powinna szerokoSci
miednicy powiekszonej Srednio o 2-3 cm. Ten wymiar
umozliwia dobre zakotwiczenie miednicy w siedzisku
z réwnoczesnym zapewnieniem swobody. Zapas kilku
centymetrow nie dopuszcza do powstania ran odlezyno-
wych w okolicy kretarzy wigkszych koSci udowej oraz po-
zwala na swobod¢ w doborze odziezy wierzchniej,

® glebokos¢ siedziska powinna odpowiadac¢ diugosci ud po-
mniejszonej ok. 4 cm lub o szerokos¢ 3 palcow dioni uzyt-
kownika. Taka glebokos¢ zapewnia prawidtows stabiliza-
cje koniczyn dolnych na siedzisku oraz eliminuje grozny
ucisk naczyn krwionosnych w okolicy podkolanowe;j
przez siedzisko wozka,

® dlugos¢ podndzkéw to wymiar rowny diugosci podudzi,
z mozliwos$cia zarowno wydluzenia, jak i skrocenia.

Specyficzne zasady obowigzujgce podczas doboru wozkow

aktywnych:

® wysokos¢ oparcia — zalezy od stabilnoSci tutowia uzyt-
kownika, co czesto jest skorelowane z wysokoScig uszko-
dzenia rdzenia kregowego (u 0s6b z uszkodzeniem rdze-
nia kregowego,

® kat nachylenia oparcia — reguluje nachylenie tutowia uzyt-
kownika, co wplywa m.in. bezpoSrednio na jego stabilnos¢,

® kat nachylenia siedziska — czesto zwigksza stopien zakotwi-
czenia miednicy w siedzisku, a przez to stabilizacje tutowia,

® rodzaj boczkow — ma znaczenie podczas czynnoSci prze-
chodzenia z wozka i na wozek,

® rodzaj podndzka (dzielone/niedzielone, pelne/niepelne,
rurkowe),

® rodzaj osi,

® rodzaj hamulcéw — centralny (jeden blokuje dwa kota row-
noczesnie) czy boczne (kazdy hamulec hamuje jedno koto),

® wielko$¢ kot — wieksze kolo to mniejsza ilo§¢ ruchéw na-
pedowych potrzebnych do pokonania odcinka drogi, ale
wieksza masa,
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® rodzaj ochrony na kola — zabezpiecza przed zabrudze-
niem odziezy oraz chroni dlonie przed szprychami kot,

® rodzaj ciggdw — to kompromis miedzy Srednica (grubo-
Scig) 1 materialem (tarciem) a malg masa,

® rodzaj i Srednica kolek przednich — mate, latwo toczace
si¢ z twardych tworzyw sztucznych, stosowane sg w ha-
lach sportowych, natomiast niepompowane opony do jaz-
dy w terenie,

® rodzaj i dlugos¢ raczek — zalezy od tego, jak duza bedzie
rola opiekuna,

® inne akcesoria — w zaleznoSci od potrzeb uzytkownika,
np. zabezpieczenia przeciwwywrotne, torby itp.

Szeroki zakres regulacji parametréw w wozkach aktywnych,
daje komfort i samodzielno$¢ uzytkownikom. Niewlasciwie
dobrane parametry wozka zabierajg szanse na niezaleznosé
1 mogg stac si¢ zrodlem niekorzystnych zmian wtérnych, czyli
patologii. Nieprawidlowa pozycja w wozku przez wielogodzin-
ne jej utrwalanie generuje nieprawidlowe utozenie wszystkich
element6w ciala i przyczynia sie do powstawania np. przykur-
czy, co wplywa na gorsze wyniki usprawniania lub zabiera
wrecz szans¢ pionizacji i reedukacji chodu.

Nalezy zdawac sobie sprawe, ze cho¢ klasyfikujemy choro-
by ze wzgledu na przyczyny oraz na obraz zmian, to nalezy
pamietac o zindywidualizowanym podejsciu do pacjenta, ma-
jac na wzgledzie jego stan funkcjonalny, potrzeby i ogranicze-
nia. Dlatego tak waznym elementem podczas doboru wdzka
jest znajomosc¢ aspektow czysto medycznych:
® rodzaj napigcia migSniowego (podwyzszone czy obnizone),
® stopien reaktywnosci w przypadku obecnego napigcia

spastycznego,
® sila migSni konczyn gornych (selektywnie: prostowniki,
zginacze),
® istniejagce deformacje (w obrgbie konczyn gornych, dol-
nych, tulowia),
® tendencje do deformacji i skostnien,
obecnos$¢ lub nie skostnien i ich stopien zaawansowania,
stopien adaptacji uktadu krgzeniowo-oddechowego do
pozycji siedzacej,
skionnos¢ do zmian odlezynowych lub ich obecnosé,
masa ciala,
tendencja do zmian wielkoSci masy ciala,
psychiczny stopien akceptacji niepelnosprawnosci,
psychiczny stopien przygotowania do korzystania z woz-
ka inwalidzkiego, w tym aktywnego,
psychiczny stopienn akceptacji swojej osoby na wozku
w spoleczenstwie.

Dodatkowe elementy, ktére powinny by¢ brane pod uwage
podczas doboru wozka aktywnego, zilustrowane na rys. 1
obejmuja:
® stopien opanowania techniki jazdy na wozku aktywnym,
® styl zycia obecny,

Kryteria doboru
wozka aktywnego

Kryteria Specyficzne | | Aspekty | |Dodatkowe
doboru kryteria medyczne | | elementy
wozka doboru

inwalidzkiego wozka
aktywnego

Rys. 1 Kryteria doboru wozka aktywnego
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® styl zycia planowany,

rodzaj aktywnosci (klasyczna, sportowa),

® rodzaj terenu zwigzanego z codzienng aktywnoscig (mia-
sto, wie$, drogi utwardzone, drogi nieutwardzone),

® Kkorzystanie z auta lub nie.

O ile pewne aspekty doboru wozka sg domeng typowo inzy-
nierskg, o tyle pozostale elementy, jakie nalezy wzigé pod
uwage podczas doboru wozka aktywnego, nalezg do kadry fi-
zjoterapeutycznej. Praca tych dwoch grup specjalistow musi
by¢ skorelowana.

Podsumowanie

Na osiggni¢cie maksymalnie dostepnej sprawnosci przez
uzytkownika wozka najwigkszy wplyw majg trzy czynniki:
® mozliwosci (stan zdrowia, ogblna sprawnos¢ i trening
w jezdzie na wozku itp.) pacjenta/uzytkownika,

® parametry techniczne wozka (typ, waga, potozenie srodka
ciezkosci itp.),

® dopasowanie wozka do pacjenta/uzytkownika i jego po-
trzeb.

Prawidlowy dobdr wozka spowoduje, ze pacjenci bedg chet-
niej i czgdciej z niego korzystali, ale niezbedne jest postawie-
nie wlasciwej diagnozy medycznej oraz wspodtpraca z inzynie-
rami. B
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