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Termowizja w sporcie — kontrola kontuzji siatkarzy

Termowizja to metoda diagnostyczna, oparta na pomiarze
emitowanego promieniowania podczerwonego, umozliwiajg-
ca obrazowanie zarowno morfologiczne, jak i czynnosciowe
badanej powierzchni ciala [1]. Technika ta pozwala ocenié¢
stopiefn zaangazowania pracy miesni, stawow podczas wysitku
fizycznego [2] oraz przewidziec¢ kontuzje zwigzang z procesem
zapalnym. Analiza termograméw, polegajaca na poréwnaniu
symetrycznych czesci ciata, dowodzi réznic w powierzchnio-
wym rozkladzie temperatur.

Badania przeprowadzono na grupie 11 czynnych sportowo siatkarek.
Siedem z jedenastu zawodniczek zglaszato problemy z kontuzjami, nato-
miast trzy nie stwierdzily u siebie kontuzji. Oceniano przydatno$¢ badan
termowizyjnych w kontrolowaniu nadwere¢zen miesniowych oraz kon-
tuzji w obszarach najbardziej eksploatowanych podczas treningu.

Zdjecia wykonywano trzy razy w ciggu miesigca w odstepach 10-
-dniowych. Badaniom poddano piec¢ okolic: kolan, $ciegien Achillesa;
barkow (z przodu i z tylu); odcinek ledZwiowo-krzyzowy kregostupa.
Przy kazdej sesji rejestrowano 10 termograméw: S przed wysitkiem fi-
zycznym i 5 termograméw po wysitku fizycznym. Podczas trzech sesji
dokonano w sumie 330 termogramow, ktore poddano analizie.

Pomiary dokonano z uzyciem kamery termowizyjnej VarioCam 460
x 620, z doktadnoscig pomiaru +/- 0,1 °C, w odleglosci okoto 1 m od
badanego, stojacego przodem i tylem do obiektu kamery. Do analizy
termogramoéw uzyto programu komputerowego IRBIS 3 Proffesional.
Interpretacja termogramow polegala na analizowaniu asymetrycznego
rozkladu temperatur pomiedzy prawym i lewym kolanem, $ciegnem,
barkiem oraz odcinkiem krzyzowo-ledzwiowym. Dodatkowa inter-
pretacja rozkladu temperatur w miejscach pomiarowych byla oparta na
wywiadzie z siatkarkami.

W tabelach przedstawiono przykiady badan termowizyjnych wraz
z ich wstepng interpretacjg. Dwa przykiady dotyczyly termogramow
kolan oraz jeden barkow.

Siatkarka nr 1 (termogramy 1-6, rys. 1)

Siatkarka skarzyta si¢ na kontuzj¢ w lewym kolanie. W pierwszej sesji
przed wysitkiem fizycznym lewe kolano wskazalo nieznacznie cieplej-
s$zg temperatur¢ w porownaniu z prawym kolanem (termogram 1).
Po wysitku fizycznym ukrwienie lewego kolana byto znacznie silniejsze
w poréwnaniu z prawym (termogram 2). W drugiej sesji lewe kolano
wykazato podtrzymanie mocniejszego stopnia ukrwienia przed i po wy-
sitku fizycznym, w poréwnaniu z prawym kolanem (termogramy 314).
Trzecia sesja wykazala nieznacznie cieplejszy obszar w lewym kolanie
przed wysitkiem fizycznym (termogram S). Po wysitku nastgpil wzrost
stopnia ukrwienia lewego kolana (termogram 6). Wyniki termowizyjne
potwierdzily informacje przekazane w wywiadzie.

Siatkarka nr 2 (termogramy 7-12, rys. 2)

Siatkarka skarzyta sie na kontuzje w prawym kolanie. W pierwszej sesji,
przed wysitkiem fizycznym, prawe kolano wykazato wyzszg tempera-
ture w poréwnaniu z lewym kolanem (termogram 7). Natomiast po
wysitku fizycznym oba kolana wykazaly podobny stopieni ukrwienia
(termogram 8). W drugiej sesji przed wysilitem fizycznym lewe kolano
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Sesja I — Termogram 1.
Kolana przed wysitkiem fizycznym

Sesja I - Termom 2.
Kolana powysitku fizycznym
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Sesja IT— Termogram 4.
Kolana powysitku fizycznym
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Sesja IT — Termogram 3.
Kolana przed wysitkiem fizycznym
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Sesja ITI — Termogram 5.
Kolana przed wysitkiem fizycznym
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Sesja IT1I - Termogram 6.
Kolana powysitku fizycznym
Rys. 1 Termogramy 1-6. Siatkarka nr 1, zdjecia termowizyjne kolan
2 3 sesyi, przed wysitkiem 1 po wysitku fizycznym

ﬂ *

Sesja I — Termogram 7. Sesja - Termogram 8.
Kolana przed wysitkiem fizycznym Kolana powysitku fizycznym

Sesja IT — Termogram 9.
Kolana przed wysitkiem fizycznym

Sesja I1I — Termogram 11.

Kolana przed wysitkiem fizycznym
Rys 2 Termogramy 7-12. Siatkarka nr 2, zdjecia termowizyjne kolan
2 3 sesyi, przed wysitkiem 1 po wysitku fizycznym

Sesja ITI - Termogram 12.
Kolana po wysitku fizycznym
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Segja I — Termogram 13’.
Barki—przod, przed wysitkiem fizycznym

Sesgja I — Termogram 15.
Barki—przod, po wysitku fizycznym

e
Sesja I — Termogram 14.
Barki—tyl, przed wysitkiem fizycznym

Sesjal — Tgmm 16.
Barki—tyl, powysitku fizycznym

&

Segja IT — Termogram 17.
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Sesja ITT — Temwgra?h 21.
Barki—przod, przedwysitkiem fizycznym

Sesja ITT— Termogram 23.
Barki—przod, po wysitku fizycznym

Sesja IIT — Termogram 22. Sesja IIT- Termogram 24.
Barki—tyt, preed wysitkiem fizycznym Barki—wt, powysitku fizycznym

Rys. 3 Termogramy 13-24. Siatkarka nr 3, zdjecia termowizyjne barkow
2 3 sesji, przed wysitkiem 1 po wysitku fizycznym
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wykazato nieznacznie wyzsze ukrwienie (termogram 9), natomiast po
wysitku fizycznym prawe kolano wykazato wyzszy stopien ukrwienia
(termogram 10). W trzeciej sesji lewe kolano przed wysitkiem fizycz-
nym bylo nieznacznie cieplejsze, natomiast po wysilku prawe kolano
wykazalo silniejszy stopieni ukrwienia (termogramy 11 i 12). Wyniki
termowizyjne potwierdzity informacje przekazane w wywiadzie.

Siatkarka nr 3 (termogramy 13-24, rys. 3)

W pierwszej sesji przed wysitkiem fizycznym lewy bark wykazat wyzszy
stopien ukrwienia, natomiast po wysitku fizycznym réznica w ukrwie-
niu obu barkéw byta nieznaczna (termogramy 13-16). Druga sesja wy-
kazata nieznacznie silniejsze ukrwienie w lewym barku przed i po wysil-
kiem (termogramy 17-20). W trzeciej sesji nieznaczne roznice w ukrwie-
niu lewego i prawego barku przed i po wysilku (termogramy 21-24).
Siatkarka nie skarzyla sie na problemy z lewym barkiem.

Whnioski

Przeprowadzone badania wykazaty, ze termowizja jest przydatng tech-
nikg pomiarowg do analizowania zmian ukrwienia zwigzanej z wysit-
kiem fizycznym.

Zmiany temperaturowe potwierdzaly obszary bytych kontuzji (Siat-
karka nr 1 i 2), a takze wykryly przecigzenia (Siatkarka nr 3). Asymetria
ukrwienia w obrebie mierzonych obszaréw byta zwigzana z przesztymi
kontuzjami badZ z obecnymi przecigzeniami.

Wstepne wyniki badan potwierdzajg przydatnos¢ tej metody do wia-
Sciwego planowania obcigzen treningowych, w celu ochrony zagrozo-
nych obszarow przed kontuzja. m
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