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Streszczenie

W pracy poddano analizie budowe morfologiczng oraz charakte-
rystyke stop zawodnikéw uprawiajacych dzudo. Do opracowania
wykorzystano pomiary antropometryczne 58 mezczyzn. Budowe
ciala oceniono, uzywajac typologii Williama Sheldona oraz wskaz-
nik wzglednej masy ciata BMI (wskaznik masy ciata). Postugujac
sie¢ podoskopem, wyznaczono katy Alfa, Beta, Clarke’a i Gamma,
charakteryzujace wybrane parametry stop.

Stowa kluczowe: budowa ciala, wysklepienie stop, zawodnicy dzudo
Abstract

The analysis of morphological structure and characteristics of judo
contestants’ feet, was carried out. The anthropometric data of 58
men were collected. The body build was evaluated on the basis of
William Sheldon typology and the body mass index (BMI). The
podoscope was used to determine Alfa, Beta, Clarke's,and Gamma
angles that characterize the specific feet parameters.
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Wprowadzenie

Zagadnienie budowy morfologicznej oraz struktury stop poruszane by-
1o przez wielu autorow [1-3]. Poniewaz rzadko podejmuje si¢ proby po-
Iaczenia tych dwdch zagadnien przeprowadzono analizg na przykladzie
zawodnikow trenujacych dzudo.

Zawodnicy, zaréwno podczas treningow, jak i pojedynkow, walcza
na boso, a stopy sg niechronione. Charakterystyczne urazy wsrod dzu-
dokdéw to skrecenia stawu skokowego, wybicia palcow, naciagnigcie lub
zerwanie wigzadel stawu kolanowego, urazy barku, przeciazenia kre-
gostupa oraz ztamania. Do kontuzji dochodzi najczeSciej podczas wal-
ki, gdy lekcewazony jest nasilajacy si¢ bol, a kontynuowanie walki za
wszelka ceng prowadzi do powaznych konsekwencji, mogacych mie¢
wplyw na stan stop zawodnikow.

Material i metody

W pracy wykorzystano dane pomiarowe 58 me¢zczyzn uprawiajacych
dzudo. Sredni wiek zawodnikow to 20,6 lat, staz treningowy wynosit
Srednio 10,9 lat.

Material badawczy zebrano w trakcie zawodow sportowych o randze
mistrzostw Polski seniorow. Zawodnicy zostali zmierzeni przed star-
tem w izolowanym pomieszczeniu, w godzinach przedpotudniowych.
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Za pomocg technik pomiarowych Martina, oceniano masg ciata, wyso-
koS¢ ciata, cechy niezbedne do oszacowania komponentéw budowy [4].
Obliczono wskaznik wzglednej masy ciala BMI, zgodnie z klasyfikacja
Drozdowskiego [5].

Do oceny parametréw morfologicznych wykorzystano standardowy
sprzet antropometryczny: antropometr do oceny wymiarow wysoko-
Sciowych, cyrkiel kablakowy do zmierzenia szerokosci nasad dalszych
kosci diugich, tasme antropometryczng do zmierzenia obwodéw mak-
symalnych ramienia i podudzia, fatdomierz do zmierzenia grubosci
fatdow skoérno-tluszczowych oraz wage elektroniczna (systematycznie
standaryzowang) do oceny masy ciala.

Antropometr, cyrkiel kablgkowy oraz taSma antropometryczna sg
wyskalowane z dokladnoscig do jednego milimetra i z takg doklad-
noscig dokonywano pomiaru. Grubo$¢ fatdow skorno-ttuszczowych
mierzono z doktadnoScig dwdch dziesigtych milimetra, przy nacisku
ramion sprzgtu na fatd 10 g/mm. Masg ciala oceniono z doktadnoscia
jednej dziesigtej kilograma.

Zawodnicy byli badani pod wzgledem komponentow budowy.
Postuzono si¢ metoda Williama Sheldona, w modyfikacji Heath
i Cartera [6]. Ocena typologiczna wykorzystuje matematyczne osza-
cowanie komponentéw budowy na podstawie pomiaréw antropo-
metrycznych, dlatego jest jednoznaczna i obiektywna. Typologia
Sheldona wyznacza trzy typy budowy ciala: endomorficzny, mezo-
morficzny, ektomorficzny.

Komponent endomorfii, w skali od 0,5 do 12, ocenia otluszczenie
ciata na podstawie grubosci trzech fatdéw skorno-ttuszczowych (dolny
kat topatki, grzebien biodrowy, podudzie [mm)]).

Komponent mezomorfii, w skali od 0,5 do 7, charakteryzuje rozwdj
umiesnienia i kos¢ca w ogolnej budowie badanego, poprzez oceng ob-
wodow miesniowych ramienia i podudzia oraz na podstawie szerokosci
nasad dalszych kosci ramiennej i udowej.

Komponent ektomorfii, w skali od 0,5 do 9, dotyczy poziomu
smuklosci ciata, przy czym wysokos¢ ciata w centymetrach jest dzie-
lona przez pierwiastek trzeciego stopnia z masy ciata w kilogramach.
Dominacja jednego z trzech komponentéw budowy wyznacza typ bu-
dowy ciala.

Oceny stop dokonano za pomocg podoskopu. Urzgdzenie to umoz-
liwia zrobienie zdjecia podeszwowej czeSci stop kamerg cyfrows.
Badany staje na przezroczystej plycie, umocowanej na aluminiowym
szkielecie o wysokosci 0,5 m. Obraz jest przekazywany do komputera
1 po zastosowaniu odpowiedniego oprogramowania mozliwa jest ana-
liza uksztaltowania wysklepien i utozenia palcow stop. W pracy anali-
zowano kat Clarke’a (rys. 1) — swiadczacy o wysklepieniu podiuznym
stop, kat Alfa — mowiacy o utozeniu palca pierwszego (rys. 2), kat Beta
—oceniajacy polozenie palca pigtego (rys. 2), kgt Gamma — inaczej nazy-
wany katem pietowym (rys. 3) [7].
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Rys. 1 Kgt Clarke'a Rys. 2 Kqty Alfa i Beta Rys.. 3 Kot Gamma

— piglowy

Wysklepienie podiuzne oceniano na podstawie wartoSci kata Clarke’a
w oparciu o podziat Kasperczyka — gdzie zakres ponizej 28 stopni
odpowiada stopie plaskiej, 28-40 stopni — stopa obnizona, 40-51stopni
— stopa prawidiowa wysklepiona, powyzej 51 stopni to stopa nadmier-
nie wysklepiona [8]. Katy Beta, Alfa i Gamma oceniane byty wedtug
Klasyfikacji Wejsfloga [9].

Wszystkie dane opracowano za pomocg podstawowych charak-
terystyk statystycznych, réznice miedzy Srednimi oceniono, testem
t-Studenta dla préb niezaleznych [10, 11].

Ze wzgledu na brak spdjnosci rozpatrywanej grupy pod wzgledem
rozwoju cech pomiarowych, w tym masy ciata, zawodnikéw podzielo-
no na dwie grupy: masywnych (N=31) i smuktych (N=27). Podziatu
dokonano na podstawie masy ciata. Grupa zawodnikow smuktych
obejmowata badanych o maksymalnej masie ciata do 74 kg, przy war-
to$ci minimalnej 58 kg, za$ grupa zawodnikow masywnych zawierala
sie w kategoriach powyzej 74 kg, przy maksimum cechy wynoszacej
150 kg. Dokonujac podzialu zawodnikow, kierowano si¢ kategoriami
wagowymi stosowanymi przez Polski Zwigzek Judo, gdzie wyrdznia sie
siedem przedzialéw wagowych. Dlatego linia podziatu na dwie grupy
przebiegta przez Srodek czwartej kategorii (73-81 kg).

Analiza materiatu

Grupa badawcza traktowana jako cato$¢ charakteryzuje si¢ wysoko-
Scig ciala na Srednim poziomie 175,78 cm (tabela 1). Srednia masa
ciala badanych zawodnikéw wyniosta 80,8 kg, wskaznik BMI wy-
nidst 25,93. Dlatego badani dzudocy wykazuja nadmiar masy ciala
w stosunku do kwadratu wysokosci ciata. W przypadku zawodnikéw
0 mniejszej masie ciata wysoka wartos¢ wskaznika wzglednej masy cia-
a moze by¢ efektem duzej masy migSniowej, natomiast przedstawicieli
wysokich kategorii wagowych cechuje zwigkszona zawarto$¢ tkanki
ttuszczowej. Badani mezczyZzni wykazujg budowe silnie mezomorficz-
n3 (6,47); jest to cecha majgca najnizszg zmienno$¢ wsrod trzech rozpa-
trywanych komponentoéw budowy. Poziom endomorfii jest niski (2,59),
przy znacznej wartosci wspdiczynnika zmiennosci (51). Smuklo$é ciata
to element budowy ksztattujacy sie na najnizszym poziomie (1,67), jed-
nocze$nie wykazujacy najwyzszg zmiennosc (57).

Zawodnicy uprawiajacy dzudo stanowig niejednolitg grupe badaw-
czg pod wzgledem poziomu rozwoju cech somatycznych (szczegolnie
masy ciala), czego dowodem sg wysokie warto$ci wspotczynnikow
zmiennosci, dlatego calosS¢ analizowanego materiatu bedzie rozpatry-
wana w dwoch grupach (masywni, smukli).

Budowa morfologiczna oceniona na podstawie masy i wysokosci
ciata wykazuje istotne statystycznie zroznicowanie. Zawodnicy zalicza-
ni do grupy masywnych sg wyraznie wyzsi, cigzsi, wartos¢ wskaznika

BMI obliczonego dla tej grupy takze jest wigksza niz w grupie zawod-
nikéw smuktych. Masywni dzudocy sa grupa jednolita pod wzgledem
wysokosci ciala, za$ masa ciala, jak i BMI s3 parametrami o znacznej
zmiennoSci. Komponenty budowy obu rozpatrywanych grup wyka-
zujg dominacj¢ mezomorfii. Przy czym zawodnicy masywni wykazuja
budowe silnie mezomorficzng (7,16), natomiast wsrod smuklych ma-
sywno$¢ budowy rozwinieta jest na nizszym poziomie (5,88); roznica
miedzy grupami jest znamienna statystycznie. Pozostate elementy bu-
dowy sg mato reprezentowane, jednakze endomorfia jest duzo wyzsza
u zawodnikow masywnych (3,43) niz smuktych (1,85). Jest to kompo-
nent wykazujacy wysoka zmienno$¢ w obu rozpatrywanych przypad-
kach. Smukto$¢ budowy oceniana na podstawie rozwoju ektomorfii
jest istotnie wyzsza u zawodnikow smuktych (2,12), niz masywnych
dzudokéw (1,16). Sposrod rozpatrywanych komponentéw budowy
ektomorfia jest cechg o najwiekszym zrdznicowaniu wewngtrz oma-
wianych grup.

W pracy brano pod uwage wartosci kata Clarke’a (tabela 2), ktory
pozwala oceni¢ podiuzne wysklepienie stop. Zawodnicy potraktowani
jako jedna grupa majg sredni kat Clarke’a, wskazujacy na prawidtowo
wysklepione stopy, jednakze wartosci mieszczg sie w dolnych rejestrach
normy. Przy czym cecha ta jest stosunkowo mocno zréznicowana, dla-
tego dalsza analiza przeprowadzona zostanie w podgrupach. Zasadno$¢
podzialu oméwiono powyzej. Zawodnicy zaliczani do smuklej katego-
rii cechujg sie prawidlowo wysklepionymi stopami, prawa ma nieco
wyzszg wartosC katows, przy jednoczesnym wiekszym zroznicowaniu.
W grupie dzudokéw prawidiowo wysklepione lewe stopy ma 68% bada-
nych stdp lewych, 71% stopy prawe. Zas prawidtowo wysklepione obie
stopy posiada61%badanych. Stopy o obnizonych wartosciach kgtowych
zaobserwowano u 29% zawodnikow (lewa i prawa stopa). Natomiast
22,5% dzudokéw smuktych cechujg obie stopy o sptyconym wysklepie-
niu podtuznym. Masywni zawodnicy majg rowniez prawidtowe war-
toéci kata Clarke’a, dlatego wysklepienie podtuzne stop ocenia sie jako
wlasciwe. W tym przypadku stopa lewa wykazuje nizsze wartosci kgto-
we, przy wyzszym zroznicowaniu cechy. Prawidiowo wysklepione stopy
lewe wystapily u 59% zawodnikow, podczas gdy stope prawg o wiasci-
wych wartosciach kata Clarke’a zaobserwowano wsrdd 70% dzudokow.
Na uwage zastuguje fakt, ze tylko 29,6% badanych cechuje si¢ obiema
prawidiowo wysklepionymi stopami. Obnizonym katem Clarke’a od-
znacza sie 33% zawodnikow w stopie lewej 1 22% w stopie prawej. Obie
stopy z tendencjg do sptaszczenia wykazano u 14,8% badanych.

Utozenie palca pierwszego stopy odpowiada katowi Alfa, ktéry mo-
ze przyjmowac znak dodatni lub ujemny. Dodatni kat Alfa (tabela 3)
$wiadczy o koSlawym ulozeniu palca pierwszego. Ma to miejsce, gdy
paluch wykazuje zbieznoé¢ z osig podtuzna stopy. Srednia wartosé
ustawienia palca pierwszego stopy lewej osiggneta 4,29 stopnia, u 73%
badanych. Zas w obrebie stopy prawej kat Alfa srednio wyniost 5,31
stopnia u 68% zawodnikow. Postugujgc sie klasyfikacjg Wejsfloga,
mozna stwierdzi¢, iz wartoci ustawienia palca pierwszego mieszczg sie
w granicach normy (0-9 stopni).

Ujemny kat Alfa s$wiadczy o szpotawym ulozeniu palca pierwszego.
W 67% przypadkow tych zawodnikow kat wynosit 4 stopnie.
Natomiast szpotawos¢ palca pierwszego w stopie prawej -4,2 stopnia
wystgpita u 72% badanych. Niezaleznie od znaku, jaki przyjmuje kgt
Alfa, jest to cecha o bardzo duzej zmiennosci, o czym $wiadczg wysokie
wartosci odchylen standardowych oraz wspotczynnika zmiennoSci.

Zawodnicy zaliczeni do smuklej kategorii majg Srednig warto$¢ ka-
ta Alfa dodatnig dla stopy lewej na poziomie 3,9, za$ prawej 4,25 stop-
nia. Natomiast w przedziale ujemnym Srednia warto$¢ omawianego
kata wyniosta w stopie lewej -3,8 oraz -3,9 stopnia w prawe;.
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Tabela 1 Charakterystyka statystyczna komponentow budowy

Tabela 3 Charakterystyka statystyczna kgta Alfa

Masywni zawodnicy dzudo cechuja si¢ nieco wigkszg tendencja
koslawosci zarowno w stopie lewej (4,69 stopnia), jak i prawej (6,37
stopnia). Szpotawe utozenie palucha w stopie lewej Srednio wyniosto
-4,31 stopnia, za$ w stopie prawej -3,63 stopnia.

Zaobserwowano duze zréznicowanie wewngtrzgrupowe wartosci
kata Alfa. Mozna stwierdzié, ze zawodnicy smukli, ktorzy cechujq sie
dodatnig maksymalng wartoscig kata Alfa, wykazujg mieszczace si¢
w granicach normy ulozenie palucha. U zawodnikéw masywnych
wartosci maksymalne dodatnich wartosci kata Alfa, zaréwno w sto-
pie prawej, jak i lewej, znacznie wykraczaja poza norme.

Kat Beta (tabela 4) Swiadczy o utozeniu palca pigtego stopy. Srednia
wartoS¢ cechy w calej grupie badawczej w stopie lewej wyniosta 19,3 stop-
nia, a w stopie prawej 19,2 stopnia. Zawodnicy smukli cechuj si¢ Srednig
wartoscig rozpatrywanej cechy w obrebie stopy lewej na poziomie 18,5
stopnia, za$ palec piaty stopy prawej Srednio osigga utozenie o Sredniej
wartoSci 18 stopni. Masywni dzudocy charakteryzujg sie nieco wyzszymi
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4 Dodatnie wartosci Ujemne wartosci
Lata Wysokosé | Masa Endo- | Mezo- | Ekto-
Wezyscy || Wiek treningu ciata ciata R morfia | morfia | morfia kata Alfa kata Alfa
W Lewa Prawa Lewa Prawa
srednia | 2066 | 1091 17578 | 8084 | 2593 | 259 | 647 167 SEYSCY | stopa | stopa | stopa | stopa
sd 323 3,74 764 1979 | 474 | 131 | 165 | 0% Srednia | 429 531 4023 | 4171
v 16 34 4 % 18 51 2 57 sd 386 452 374 388
Student | 065 | -043 7,66 717 | 535 | 536 | 305 | 445 min. 04 02 117 15
7 - - maks. 159 168 01 06
Smukii Wiek La'ta Wysokosc Masa BMI Endo Mezo- | Ekto > > >
treningu ciala ciala morfia | morfia | morfia v 89,98 85,12 92,97 93,02
min. | 1707 | 30 1683 | 778 | 2389 | 180 | 4g 0,1 N 2 2 % 28
maks. | 3068 | 180 1913 | 1500 | 4265 [ 730 | 124 | 25 % 727 682 667 718
grednia | 2095 | 10,69 18161 | 9584 | 2897 | 343 | 716 | 16 | Lewa | Prawa | Lewa | Prawa
Smukli st +
sd 312 355 5,78 1975 | 525 1,49 191 0,76 || seE || et || stos
% - - - érednia | 388 425 381 394
Masywni | Wiek Lz!ta Wysokosc Masa BMI Endo Mezo: Ekto ’ > >
Y treningu ciata ciata morfia | morfia | morfia sd 32 35 37 44
min. | 1659 | 40 1590 80 | 1984 | 13 38 02 min. 05 02 114 1
maks. | 3211 | 220 18150 | 7400 | 2760 | 27 | 880 | 39 maks. 95 107 03 06
grednia | 204 | 11,11 17069 | 67,78 | 2328 | 185 | S8 | 212 v 7.1 7.1 7.1 7.1
sd 335 394 4,96 5,22 1,80 0,37 1,12 0,89 N 16 15 15 16
Tabela 2 Charakterystyka statystyczna kata Clarke’a % 516 484 484 516
wszyscy Smukli Masywm Mas . Lewa Prawa Lewa Prawa
Y stopa stopa stopa stopa
Stopa Lewa Prawa Lewa Prawa Lewa Prawa = .
$rednia 4,69 6,37 431 -3,63
Srednia 24 43,1 42,7 43,0 42,1 43,1
$ 2y 5 > > > 2 sd 45 53 40 43
sd 5,68 6,15 4,84 34 6,60 03
. - - 5 - . min. 04 05 -11,7 -13,1
i 20, 249 32,1 28 20, 249
- > > > maks. | 159 168 01 66
maks. 532 51,6 529 50,1 532 51,6
v 97,1 97,1 97,1 97,1
1341 14,27 11 14,73 15,69 14,00
v > 2 A ’ : > N 16 15 11 12
Prawidlowo wysklepione stopy (40-51°) Splaszczone wysklepienie stopy (>30°) % 593 556 407 444
Smukli Masywni Smukli Masywni
e Prawa Prawa Prawa Prawa | artosciami kata Beta, w przypadku obu stop przekroczyt
Srednia 4456 465 445 448 371 345 354 350 on 20 stopni. Pod wzgledem rozwoju tej cechy obie grupy
odchylenie | 3,16 2,74 2,60 343 2,39 3,93 7,96 5,36 wykazujg podobienstwa, zroznicowanie jest na Srednio
min. 403 41,1 405 40 321 285 20,5 249 wysokim poziomie, takze warto$ci minimalne oraz mak-
maks. 50 501 | 492 | s04 | 392 385 398 389 | symalnesazblizone.
v 708 | 589 | 584 | 766 | 643 | 1140 | 2146 1533 Kat pietowy G?mm'ﬂ_‘ (tal?ela 5) wedlug klas}’ﬁlfacll
N 21 2 6 s 5 9 9 p Wejsfloga z.z\;Vlera]qcy sie r¥11¢d.zy 121 a lélstopm ;“(Iilzg-
czy o prawidlowym rozwoju tej cechy. Ws adani
% 68 71 59 70 29 29 33 22 Zy P . . J 4 . Y Zyscy
mieszczg Si¢ W normie, przy czym nieco mniejsze warto-

Sci kata Gamma zaobserwowano u smuklych zawodni-
kéw w obrebie stopy prawej. Jest to cecha, ktéra w grupie zawodnikow
0 nizej masie ciala oscyluje w okolicy zmiennosci umiarkowanej. Zas
zawodnicy masywni cechujg si¢ znacznym zroznicowaniem omawia-
nej cechy.

Podsumowujgc, mozna stwierdzié, ze zawodnicy uprawiajacy dzu-
do wykazujg istotne zréznicowanie morfologiczne, zarowno w obrebie
wskaznika BMI, jak i w przypadku komponentéw budowy. Parametry
dotyczace stop nie wykazujg tak jednolitego zréznicowania.

Uzyskane wyniki potwierdzily, ze zawodnicy dzudo wykazujg zrdzni-
cowanie budowy morfologicznej. Ci o przewadze masy ciala wzgledem
wysokosci ciata wykazujg budowe mocno mezomorficzng, dodatkowo
wzmocniong o komponent endomorfii. MezczyZni uprawiajacy dzudo
zaliczeni do smuklej kategorii cechujg sie prawidiowym stosunkiem ma-
sy ciala do wysokoSci ciata. Ich budowa takze wykazuje silne znamiona
budowy mezomorficznej, jednakze w obrebie tej grupy dodatkowym ele-
mentem jest komponent ektomorfii.
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Tobela 4 Charakterystyka statystyczna  Tabela 5 Charakterystyka statystyczna

kqta Beta kata Gamma
Wazyscy Lewa Prawa Wazyscy Lewa Prawa
stopa stopa stopa stopa
Srednia 19,33 19,21 srednia 17,54 16,97
sd 5,26 547 sd 2,68 2,12
min. 55 7 min. 94 11
maks. 30,1 3L1 maks. 256 23,1
v 27,19 28,46 v 15,25 12,49
Smukli ;‘x I;t"“op“f: Smukli ﬁg‘;’: I;ﬁ;":
Srednia 18,48 18,03 srednia 17,34 16,87
sd 5,10 5,16 sd 2,09 1,84
min. 10,1 81 min. 134 134
maks. 30 30,3 maks. 22,7 213
v 27,57 28,62 v 12,06 10,90
Srednia 20,30 20,56 srednia 17,78 17,07
sd 5,36 5,59 sd 325 243
min. 55 7 min. 94 11
maks. 30,1 3L1 maks. 25,6 23,1
v 26,42 27,18 A 18,27 14,25

Analiza wartosci katowych stop wykazata brak wyraznego zr6znico-
wania u zawodnikow reprezentujacych odmienne wartosci wskaznika
BMI oraz komponentow budowy. Wartosci kata Clarke’a, swiadczace
o poprawnosci wysklepienia podtuznego stop, wykazujg prawidiowe
wartosci Srednie, niezaleznie od masy i budowy ciata. Przy czym zaob-
Serwowano nieznacznie gorsze parametry w obrebie grupy zawodnikow
masywnych, dlatego mozna sgdzié, ze u nich wigkszy nacisk masy ciata
splaszcza wysklepienie podtuzne stop. Taki stan rzeczy znajduje potwier-
dzenie w publikacjach innych autoréw, ktérzy badali osoby o zréznico-
wanym poziomie aktywnosci fizycznej i w réznych grupach wiekowych
[12-16]. Podobna sytuacja ma miejsce w przypadku katow Alfa, Beta
oraz Gamma, jednakze zwykle u zawodnikow reprezentujacych wyzsze
kategorie wagowe i masywniejszy typ budowy ciata obserwuje si¢ nieco
mniejsze parametry. Swiadczyé to moze o negatywnym wplywie masy
na wybrane parametry charakteryzujace stopy, jednakze rznice nie sa
istotne statystycznie. Mozna wigc wnioskowad, ze zawodnicy z diugim
stazem treningowym s3 poddani silnej selekcji, ktora eliminuje ze wspot-
zawodnictwa osoby podatne na kontuzje. Dlatego w badaniu mogli wzigé
udziat dzudocy, ktorzy prawdopodobnie reprezentujg sprawniejszy i od-
porniejszy fenotyp. Mozliwe jest tez stwierdzenie Demczuk-Wiodarczyk,
ze sporty walki nie wywierajg ujemnego wplywy na warto$ci kgtowe stop
[17]. Przy czym wydaje si¢ to mato prawdopodobne, ze wzgledu na duzg
ilos¢ kontuzji, jakie dotykajg dzudokow w trakcie treningow oraz walk. m
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