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ROZWIAZANIA PROEKOLOGICZNE DETERMINUJACE
ROZWOJ FUNKCJI REKREACYJNYCH UZDROWISK
WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

Streszczenie. W publikacji przedstawiono polityke ekologiczng panstwa i narzedzia zarza-
dzania $rodowiskiem. Scharakteryzowano potencjal wojewddztwa dolno$laskiego. Opisano
histori¢ wybranych miejscowosci uzdrowiskowych. Przedstawiono dziatania proekologiczne
wplywajace na rozwdj funkcji rekreacyjnych wybranych uzdrowisk dolnoslaskich.
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WPROWADZENIE

Tradycyjnymi motywami podrézowania ludzi w réznych epokach byta cieka-
woS$¢, potrzeba poznania innych ludzi oraz zmiana otoczenia. Obecnie coraz wigcej
0sob dazy do realizacji zdrowego stylu zycia poprzez regeneracje sit biologicznych,
ktore zostaty oslabione w wyniku wzrostu tempa zycia, stresu dnia codziennego,
chorob cywilizacyjnych oraz zanieczyszczenia §rodowiska. Na dzien dzisiejszy
ludzie potrzebuja nowoczesnych, nickonwencjonalnych i innowacyjnych rozwigzan
umozliwiajacych im chwilowa zmiane otoczenia, a tym samym trybu zycia w celach
profilaktycznych. Taka mozliwo$¢ stwarza im uzdrowisko. W literaturze przedmiotu
uzdrowiskiem okresla si¢ ,,obszar posiadajacy ztoza naturalnych surowcow leczniczych
oraz zaktady i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego jak rowniez infrastrukture
komunalng, sanitarng, sportowa, rekreacyjna dostosowana do potrzeb kuracjuszy”
[Kornak 1999]. Natomiast zgodnie z ustawg z dnia 28 lipca 2005 roku o lecznictwie
uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach
uzdrowiskowych, za uzdrowisko uznaje si¢ ,,0bszar na terenie, ktorego prowadzone
Jjest lecznictwo uzdrowiskowe, wydzielony w celu wykorzystania i ochrony znajdujg-
cych sig na jego obszarze naturalnych surowcow leczniczych, spetniajgcych warunki,
o ktorych mowa w art. 34 ust. 1, ktoremu zostat nadany status uzdrowiska”. Wedhig
Ministerstwa Zdrowia w Polsce funkcjonujg 44 uzdrowiska. Sa to czesto najbardziej
atrakcyjne regiony geograficzne Polski. Wystepuja na terenie 12 wojewodztw.
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W ujeciu historycznym, podstawowa funkcjg uzdrowisk byto lecznictwo bazujace
na naturalnych surowcach leczniczych. Obecnie nie wystarcza, aby uzdrowisko po-
siadato atrakcyjny i konkurencyjny program wykorzystujacy tylko naturalne zasoby.
W dobie globalizacji i zwigkszonego nacisku konkurencyjnego, aby moc skutecznie
rywalizowa¢ na rynku ustug, polskie uzdrowiska musza inwestowac w infrastrukture
i kompleksowe zagospodarowanie catego obszaru uwzglgdniajac wymagania ekologii
i zrobwnowazonego rozwoju [ Kaczmarska 2010]. Osiaggnigcie odpowiedniego poziomu
uzaleznione jest od podjecia dziatah proekologicznych umozliwiajacych poszerzenie
dziatalno$ci uzdrowisk o oferte zwigzang z profilem wypoczynkowym w oparciu o wa-
lory przyrodnicze. Srodowisko to zespot elementéw przyrodniczych wystepujacych
na danym obszarze, a takze wzajemne oddziatywania pomiedzy tymi elementami,
a jego ochrona to jedno z podstawowych zadan postawionych przed spoteczenstwem.
W te ramy wpisuje si¢ takze uzdrowisko. W tym przypadku srodowisko przyrodnicze
odgrywa bardzo wazna rolg. Mianowicie jest podstawowym zasobem, dzieki ktoremu
uzdrowisko istnieje i funkcjonuje, a jak wiadomo jakos¢ §rodowiska przyrodniczego
jest warunkiem i szansg zdobycia przewagi konkurencyjnej i szansg dtugofalowego
rozwoju obszaru [Becla, Zielinska 2005].

POLSKA POLITYKA EKOLOGICZNA

Przez pojecie polityki ekologicznej w Polsce rozumie si¢ ,,swiadoma i celowa dzia-
falnos¢ panstwa, samorzadow terytorialnych i podmiotow gospodarczych w zakresie
gospodarowania srodowiskiem, czyli uzytkowania jego zasobow i waloroéw, ochro-
ny i ksztaltowania ekosystemow lub wybranych elementéw biosfery” [Poskrobko
2007]. Przedmiotem polityki ekologicznej jest przede wszystkim srodowisko
przyrodnicze i jego jako$¢, ale rowniez potrzeby spoteczne oraz gospodarcze.
Celem polityki ekologicznej panstwa jest stworzenie warunkow niezbgdnych do
realizacji ochrony srodowiska. Na podstawie aktualnego stanu srodowiska poli-
tyka ekologiczna panstwa okresla w szczegdlnosci cele ekologiczne, priorytety
ekologiczne, rodzaj i harmonogram dzialan proekologicznych oraz mechanizmy
prawno-ekonomiczne i $rodki finansowe niezbedne do osiggnigcia tych celow.
Polityka ekologiczna postuguje si¢ roznorodnymi narzedziami w celu osiagnigcia
korzystnych zmian w $rodowisku. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej zgodnie
z art. 5. zapewnia ochrone srodowiska, z uwzglednieniem wymagan zréwnowazone-
go rozwoju. Naktada obowiazek zapobiegania negatywnym dla zdrowia obywateli
skutkom degradacji srodowiska (art.68, ust.4), prowadzenia polityki przez wtadze
publiczne zapewniajace bezpiczenstwo ekologiczne obecnym i przysztym pokole-
niom (art.74, ust.1). W ustanawianiu systemu zarzadzania srodowiskiem podstawo-
we znaczenie nalezy przypisa¢ Ustawie z dnia 27 kwietnia 2001r. Prawo ochrony
Srodowiska. Przedstawia ona zasady ochrony $rodowiska oraz warunki korzystania
z jego zasobdw, kierujac si¢ zasadg zrbwnowazonego rozwoju, a w szczegolnosci

161



Inzynieria Ekologiczna Nr 30, 2012

okresla warunki ochrony zasobdw srodowiska, warunkéw wprowadzania substancji
lub energii do $Srodowiska, kosztow korzystania ze srodowiska, obowigzkow organow
administracji oraz odpowiedzialno$¢ i sankcje. Jednym z podstawowych narzedzi
zarzadzania srodowiskiem jest planowanie przestrzenne.

Z punktu widzenia II Polityki Ekologicznej Panstwa podstawowe zadania systemu
planowania przestrzennego obejmujg aktywowanie ciggltych zmian w uktadzie prze-
strzennej dziatalno$ci gospodarczej, zorientowanej na reglamentacje nadmiernej kon-
centracji tej dziatalnosci, jej dopasowanie do warunkow przyrodniczych zwigzanych
z jakos$cia srodowiska oraz godzenie w wielu przypadkach rozbieznych wobec siebie
tendencji w ramach wyboru kierunkéw rozwoju obszaru, bedacych rezultatem inwe-
stycji, dostepnosci zasobdw ludzkich jak i transformacji oraz degradacji srodowiska.

W Ustawie z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym system planowania przestrzennego obejmuje trzy szczeble wtadzy publicz-
nej: krajowy, wojewodzki, gminny.

Koncepcja przestrzennego zagospodarowania kraju jest dokumentem planistycz-
nym panstwa uwzgledniajagcym uwarunkowania, cele i kierunki zrownowazonego
rowoju kraju, a w szczegolnosci elementy krajowej sieci osadniczej, ochrony $rodo-
wiska, zabytkow, infrastrukture spoteczna, techniczng i transportowa, a takze obszary
problemowe o znaczeniu krajowym.

Plan zagospodarowania przestrzennego wojewodztwa sporzadza si¢ dla obszaru
w granicach administracyjnych wojewodztwa. Obejmuje podstawowe elementy sieci
osadniczej wojewodztwa i ich powigzan komunikacyjnych oraz infrastrukturalnych;
system obszardéw chronionych, a mianowicie obszary ochrony srodowiska, przyrody i
krajobrazu kulturowego, ochrony uzdrowisk oraz dziedzictwa kulturowego i zabytkow
oraz dobr kultury wspotczesnej. Uwzglednia rowniez granice terenow zamknigtych i stref
ochronnych; obszary wystepowania udokumentowanych zt6z kopalin [Kapera 2010].

Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego jest
wewnetrznym aktem planistycznym gminy, ktdrego istnienie jest niezbg¢dne w celu
sporzadzenia przysztego planu miejscowego. Uchwalany jest przez rade gminy. Za-
wiera zasady okreslone w koncepcji przestrzennego zagospodarowania kraju, ustalenia
strategii rozwoju i planu zagospodarowania przestrzennego wojewodztwa oraz strategii
rozwoju gminy, jesli gmina dysponuje takim opracowaniem. Okresla kierunki rozwoju
przestrzeni gminy oraz zawiera informacje o obszarach wymagajacych przeksztatcen
spoleczno-gospodarczych. W studium okresla si¢ w szczegodlnosci obszary oraz za-
sady ochrony $rodowiska i jego zasobow, ochrony przyrody, krajobrazu kulturowego
i uzdrowisk; kierunki rozwoju systemow komunikacji i infrastruktury techniczne;j.

Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego stanowi akt prawa miejsco-
wego i jest wigzacy zaro6wno dla organdw gminy jak i obywateli. Nie moze naruszaé
ustalen studium. Plany miejscowe okres$laja obowigzkowo (art.15, ust.2): zasady
ochrony i ksztattowania tadu przestrzennego; zasady ochrony $rodowiska, przy-
rody i krajobrazu kulturowego oraz ochrony dziedzictwa kulturowego i zabytkow
oraz dobr kultury wspotczesnej; granice i sposoby zagospodarowania terenow lub
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obiektow podlegajacych ochronie. Przyktadem obszaru, dla ktorego obowigzkowe
jest sporzadzenie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego jest uznanie
obszaru gminy (jej czgsci) za uzdrowisko badz obszar ochrony uzdrowiskowej. Kon-
sekwencja uznania za uzdrowisko (obszar ochrony uzdrowiskowej) jest wyznaczenie
stref ochronnych (A,B,C) w celu ochrony posiadanych waloréw srodowiska, obecnosci
czynnikow leczniczych i naturalnych surowcow leczniczych oraz urzadzen uzdrowi-
skowych [Czupryna-Nowak 2010]. W przypadku gmin uzdrowiskowych bardzo wazne
jest planowanie zagospodarowania turystycznego zgodnie z zasadami zrbwnowazonego
r0zwoju, poniewaz s3 to obszary o wysokiej atrakcyjnosci turystycznej. Zle zaplanowane
elementy infrastruktury jak rowniez nierozwazna rozbudowa tej infrastruktury moze
stanowi¢ zagrozenie dla czystosci wod, powietrza, gleb, krajobrazu czy stanu r6znorod-
nosci biologicznej. Implementacja idei zréwnowazonego rozwoju w zagospodarowaniu
turystycznym ma wplyw na rozwdj infrastruktury proekologicznej co w konsekwencji
minimalizuje zagrozenia Srodowiska i pozwala na zachowanie rownowagi ekologiczne;.
Na proces ten wplywa infrastruktura oparta na materiato- i energooszczednych technolo-
giach oraz odnawialnych zrodtach energii. Na atrakcyjno$¢ obszaru ma wplyw rowniez
dostgpnos¢ komunikacyjna. Dotyczy to wspierania rozwoju transportu kolejowego jak
i tworzenia dogodnych warunkow dla ruchu rowerowego i pieszego. Zastosowanie
powyzszych rozwigzan zabezpiecza trwatos$¢ produktu uzdrowiskowego dla obecnych
i przysztych pokolen oraz ugruntowuje ochrong krajobrazu kulturowego wraz z ochrona
przyrody i krajobrazu [Lagowska, de Voodg van der Straten 2009].

Samorzady gmin uzdrowiskowych wdrazaja coraz chetniej rozwigzania pro-
ekologiczne na swoim terenie. Cieszg si¢ one szczegdlnym zainteresowaniem z tego
wzgledu, Ze sg to obszary o unikatowych walorach krajobrazowych a ich gldéwnym
zrédlem dochodu jest turystyka. OczywiScie z jednej strony wigze si¢ to z ponoszeniem
okreslonych kosztow, ale z drugiej strony uzyskuje si¢ konkretne korzys$ci w postaci
zwigkszonego ruchu turystycznego.

WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE

PotoZone jest w poludniowo-zachodniej czesci Polski i zajmuje obszar 19 947 km?. Na
potudniu obszar graniczy z Republikg Czeska, na zachodzie z Niemcami, na wschodzie z
wojewodztwem opolskim, na péinocy z wojewddztwem lubuskim i wielkopolskim. Jest
obszarem o zréznicowanym uksztaltowaniu powierzchni — na potudniu wojewodztwa
znajduja sie Sudety, na pétnocnym zachodzie rozcigga si¢ Nizina Slaska, natomiast na
wschodzie Nizina Slasko-ELuzycka. Przez obszar wojewoddztwa, w §rodkowo-wschodniej
i potnocnej czesci przepltywa rzeka Odra do Morza Battyckiego. Klimat na terenie
wojewddztwa jest zmienny i nieregularny. Wynika to z rzeZzby terenu i Scierania si¢
klimatéw oceanicznego i kontynentalnego oraz gorskiego. Z og6lnej powierzchni
wojewodztwa 29,4% zajmujg lasy i grunty le$ne, natomiast 52,8% uzytki rolne.
Wojewoddztwo dolnos$laskie pod wzgledem réznorodnosci biologicznej i waloréw
krajobrazowych nalezy do najbardziej atrakcyjnych regiondw Polski. System obszaréw
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chronionych zajmuje 18,1% calej powierzchni Dolnego Slaska wylaczajac obszary
NATURA 2000. W jego sktad wchodzg 2 Parki Narodowe, 66 rezerwatéw przyrody,
12 parkéw krajobrazowych, 25 obszaréw chronionego krajobrazu, 10 zespotoéw przy-
rodniczo-krajobrazowych, 122 uzytki ekologiczne oraz 2 obszary chronione [Zaleski
iin. 2011]. Jednocze$nie na terenie wojewodztwa wystepuja obszary zdewastowane
i zdegradowane w wyniku dziatalno$ci wydobywczej miedzi, wegla kamiennego
i brunatnego jak i surowcoéw skalnych [Strategia rozwoju..., 2005].

Ze wzgledu na uksztattowanie geograficzne, warunki srodowiska przyrodniczego
oraz zasoby kulturalne i lecznicze do podstawowych dziatalnosci na Dolnym Slasku
zalicza si¢ turystyke i lecznictwo uzdrowiskowe. Potencjal lecznictwa uzdrowi-
skowego i turystyki tworzy dobrze wyposazona i zagospodarowana infrastruktura
zdrojowa i lecznicza jak rowniez sportowo-rekreacyjna, specyficzne wlasciwosci
klimatu, zasoby naturalnych surowcow leczniczych (wody, peloidy, gazy), atrakcje
krajoznawcze np. muzea, zabytki oraz organizacja imprez artystycznych, zwlaszcza
muzycznych, w tym o randze migdzynarodowej. Na terenie wojewddztwa funkcjo-
nuje 11 statutowych uzdrowisk o réznych profilach leczniczych [Zaleskiiin. 2011].
Majac na uwadze efektywny rozwdj turystyki, wojewodztwo dolnoslaskie podzielono
na tzw. Subregiony Turystyczne (rys.1), ktére zostaly stworzone w porozumieniu
z jednostakami samorzadowymi oraz innymi podmiotami [Ragus i in. 2009].

W wojewddztwie dolnoslaskim turystyka jest jednym z determinantéw rozwoju
spoleczno-gospodarczego catego regionu, w zwiagzku z czym stan jakosciowy $rodo-

SUBREGIONY
TURYSTYCZNE

Karkonosze i Izery

Géry i Pogérze Kaczawskid

Wzgbérza Trzebnickie | Dolina Baryczy
Dolina Odry Wschod

Ziemia Walbrzyska

Ziomia Klodzka

Bory Dolnoslaskio

Nysa - Kwisa - Bébr

Dolina Odry - zachéd

Przedgérze Sudeckio

Rys. 1. Subregiony Turystyczne
Zrodto: Dolnoslaska Organizacja Turystyczna
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wiska jest bardzo waznym elementem w budowaniu pozytywnego wizerunku catego
obszaru. To wlasnie warunki §rodowiska oraz wdrazanie zasad zréwnowazonego
rozwoju stwarzaja szans¢ dla rozwoju turystyki bezpiecznej dla srodowiska i zaktadaja
zastosowanie nowych rozwigzan prosrodowiskowych oraz wzrost udzialu energii ze
zroédet odnawialnych.

Dla zwigkszenia atrakcyjnosci obszaru wojewddztwa dolnoslaskiego realizo-
wane s3 inwestycje w infrastrukture proekologiczna, wodno-$ciekowa, transpor-
towa i energetyczna. Potencjat energetyczny wojewodztwa dolno$laskiego dotyczy
glownie odnawialnych zrédet energii wykorzystujacych energi¢ stoneczna, energie
wody, energi¢ geotermalng oraz energi¢ wiatru.

Energia stoneczna wykorzystywana jest do wytwarzania energii cieplnej i elek-
trycznej poprzez zastosowanie kolektorow stonecznych i paneli fotowoltaicznych.
W wojewodztwie dolnoslaskim natezenie promieniowania stonecznego wynosi ponizej
1100 kWh/m?/rok, dlatego najpopularniejsze zastosowanie maja kolektory stoneczne
ze wzgledu na ich efektywnos$¢ ekonomiczng. Na terenie wojewodztwa wystgpuje co
najmniej kilkadziesiat takich instalacji. Sg to najczgsciej instalacje stuzace do pod-
grzania wody uzytkowej i ogrzewania budynkow [Potencjal Dolnego Slgska..., 2006].

Energia spadku wody przetwarzana jest w energi¢ elektryczng w elektrowniach
wodnych. Dolny Slgsk jest regionem, gdzie energetyka wodna reprezentowana jest
przez okoto 96 elektrowni. Laczna ich moc wynosi ponad 65 MW [Zatozenia do
planu..., 2011]. Wojewddztwo dolnoslaskie jest obszarem o ograniczonych mozli-
wosciach wykorzystania energii spadku wody, z tego wzgledu, ze mate elektrownie
wodne moga wplywaé niekorzystnie na biocenoze rzeki, a duze elektrownie moga
prowadzi¢ do lokalnych zmian klimatu jak rowniez do zagtady zyjacych zwierzat
i roslin [Chrobak, Sygit 2008].

Rozwoj energetyki wiatrowej oceniany jest na obszarze wojewodztwa nisko.
Wedhug przeprowadzonyh badan region nie jest odpowiedni do stawiania farm wiatro-
wych, poniewaz potencjal pozyskania energii wiatru ksztaltuje si¢ w przedziale 500-
750 kWh/m?/rok, a kryterium optacalnosci wynosi ponad 1000 kWh/m?/rok. Obecnie
na Dolnym Slasku funkcjonuje jedna komercyjna sitownia wiatrowa w Mecince oraz
jedna dla celow badawczych w Bielawie [Zalozenia do planu..., 2011].

Wojewddztwo dolnoslaskie nalezy do okregu geotermalnego sudecko-$wigtokrzy-
skiego. Ztoza geotermalne wystepuja praktycznie tylko w Sudetach. Sg wykorzysty-
wane w celach leczniczych i do celow rekreacyjnych.

UZDROWISKA WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

Subregion Ziemia Klodzka

Potozony jest w potudniowej czg$ci wojewddztwa dolnos$laskiego i graniczy
z Republika Czeska. Jest to jeden z najatrakcyjniejszych i najlepiej rozwinigtych tury-
stycznie obszaréw. Wynika to z potozenia geograficznego jak i urozmaiconej rzezby
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terenu, ktora tworzy niezapomniene krajobrazy. Klimat charakteryzuje si¢ tagodnymi
zimami. Najcieplejszym miesigcem jest lipiec. Ziemia Ktodzka jest miejscem, ktore
wyrdznia si¢ bogactwem szaty roslinnej i wystepowaniem rzadkich gatunkoéw zwierzat.
Subregion objety jest ekologiczna siecia NATURA 2000. W celu ochrony unikatowych
osobliwos$ci natury na terenie Subregionu utworzono wiele obszarow chronionych,
w tym Parki Narodowe i Krajobrazowe, Obszary chronionego krajobrazu, Rezerwaty.
Subregion Ziemia Klodzka prawie w catosci nalezy do zlewiska Morza Battyckiego.
Tylko 4% do zlewiska Morza Czarnego oraz czg¢§ciowo do Morza Pétnocnego. Do
celow pitnych wykorzystywana jest woda podziemna z réznych pozioméw nosnych.
Obszar posiada zasoby wod mineralnych lub stabo zmineralizowanych wykorzystywa-
nych w lecznictwie uzdrowiskowym. Atutem Ziemii Ktodzkiej jest krajobraz — géry
pokryte lasami, tereny rolne wolne od zabudowy, zwarte uktady osadnicze w dolinach.
Oprocz cennych waloréw krajobrazowych Subregion moze poszczycié si¢ zamkami,
patacami, dworami oraz twierdzami. Na uwagg zastuguja rowniez imprezy kulturalne
organizowane corocznie. Ziemia Ktodzka stynie z gestej sieci szlakoéw turystycznych,
a optymalne nachylenie terenu i $ciezki sprzyjaja turystyce rowerowe;j. Jest znana
réwniez ze szlakow narciarskich i biegowych. Na atrakcyjno$¢ obszaru wptywa roz-
winigta sie¢ komunikacyjna (kolejowa i drogowa), jak réwniez zagospodarowanie
turystyczne (baza noclegowa i gastronomiczna). Na tym terenie polozone sg znane
w kraju i za granicg uzdrowiska sudeckie: Polanica Zdr6j, Duszniki Zdr6j, Kudowa
Zdroj, Ladek i Dlugopole Zdr6j [Koncepcja Rozwoju Subregionalnych..., 2009].

Duszniki Zdr6j to mate miasteczko, ktorego poczatek istnienia sigga czaséw
sredniowiecznych. Rozkwit miasta jako uzdrowiska nastapit dopiero w XVIII w., po
zbadaniu zrédet wod mineralnych, chociaz pierwsze wzmianki o wodach leczniczych
pochodzity z poczatku XV w. Na poczatku XIX w. uzdrowisko znane byto niemal
w catej Europie [Jakowska-Suwalska 2010].

Kudowa Zdroj to jedno z najstarszych i najpigkniejszych uzdrowisk w Polsce.
Pierwsze wiadomosci o miejscowosci pochodza z 1477 r. z dokumentu ksigcia Hen-
ryka Starszego. Pierwsza wzmianka o Zrodtach wod mineralnych pochodzi z 1580 r.

W 1850 r. za sprawg A. Duflosa dokonano analizy chemicznej kudowskich wod,
gdzie potwierdzono ich wlasciwosci lecznicze. W 1870 r. uznano Kudowe Zdréj za
pierwsze uzdrowisko leczace choroby serca [Jakowska-Suwalska 2010].

Dzieje Polanicy Zdrdj siggaja $redniowiecza i dotycza osady o nazwie Heyde.
Pierwsze zrodta znane byly od XVII w., ale historia Polanicy jako uzdrowiska zaczeta
si¢ dopiero w XIX w. W 1827 r. na polecenie Jozefa Grolmsa ocembrowano jedno
z tryskajacych zrodet (Jozef), nastepnie wzniesiono dom zdojowy a okoliczne pola
zamieniono na ogrod. Na poczatku XX w. przeprowadzono nowe odwierty i zaczgto
eksploatowa¢ zrodlo wielka Pieniawa [Nowacki 2006].

W latach 1945-1974 przedsiebiorstwa uzdrowiskowe w miejscowosciach Kudowa
Zdro6j, Polanica Zdro6j oraz Duszniki Zdro6j funkcjonowaly samodzielnie. W 1974 r.
nastapito potaczenie tych trzech przedsigbiorstw w Zespot Uzdrowisk Ktodzkich,
aw 1999 r. zostal przeksztatcony w spotke akcyjng Skarbu Panstwa.
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Ladek Zdroj jako uzdrowisko istnieje prawdopodobnie od XII lub XIIT wieku.
Pierwsze kronikarskie wzmianki o cieptych wodach leczniczych pochodza z XIV
1 XV w. Ich stawa wzrosta w 1498 . kiedy wykonano fachowy opis wtasciwosci lecz-
niczych ladeckich wod i stwierdzono w nich obecno$¢ siarki, atunu, soli i miedzi. Na
przetomie X VIII i XIX w. uzdrowisko rozwijato si¢ bardzo dynamicznie. Na poczatku
XX w. doktor Plesch odkryt radioaktywnos¢ wod ladeckich [Standzon-Gierak, Osip-
-Pokrywka 2008].

Dhugopole Zdroj to najmniejsze uzdrowisko Ziemi Ktodzkiej. Pierwsze wzmianki
o Dhlugopolu pochodza z XIV w. Za poczatek uzdrowiska mozna przyjaé ujecie
w 1798 r. w zrédto ,,Emilia” wod wyplywajacych z wyrobiska starej kopalni atunu.
Wykorzystanie wod zwigkszyto sie na poczatku XIX w. po przeprowadzeniu pierw-
szej analizy wlasciwosci dtugopolskich wod przez doktora Ohm [Standzon-Gierak,
Osip-Pokrywka 2008].

W 1998 r. w wyniku komercjalizacji Przedsigbiorstwa Panstwowego powstato
»Uzdrowisko Ladek-Dtugopole” Spdlka Akcyjna Skarbu Panstwa.

W ramach dziatan na rzecz ochrony istniejacych walorow przyrodniczych i rozwoju
funkcji rekreacyjnej na obszarze Subregionu Ziemii Ktodzkiej uzdrowiska zastosowaty
lub planuja wprowadzi¢ szereg rozwigzan proekologicznych tj.:

1) ochrona czystosci wod:

— modernizacja i rozbudowa oczyszczalni §ciekoOw oraz wykonanie sieci wod-
no-kanalizacyjnych na obszarze miasta Kudowa Zdrgj,

— budowa sieci wodociaggowej w Zielencu na obszarze gminy Duszniki Zdrdj,

— modernizacja oczyszczalni §ciekow, sieci kanalizacji sanitarnej, ogolnosptaw-
nej, sieci wodociggowych i lokalnych uje¢ wody na terenie Ladka Zdroju,

— budowa kanalizacji sanitarnej, przebudowa sieci wodociggowej w miegjsco-
wosci Diugopole Zdroj;

2) ochrona powietrza:

— modernizacja 139 kotlowni weglowych na gazowe w Kudowie Zdroju (w bu-
dynkach uzytecznosci publicznej, mieszkaniach) oraz utozenie ok. 3000 mb
sieci gazowej $redniego cisnienia,

— modernzacja systemow ogrzewania budynkéw w Polanicy Zdroju poprzez
przeksztatcanie kottowni weglowych na ekologiczne wykorzystujace gaz
i biomase (I miejsce w konkursie ,,Najbardziej ekologiczne powiaty 2010 r.),

— budowa w Polanicy Zdroju trasy spacerowej Corso wzdhuz rzeki Bystrzycy
Dusznickiej, $ciezki rowerowej na trasie Ktddzko-Wielistaw-Polanica Zdrdj,
zagospodarowanie ,, Wzgdérza Marii” na poczet tras spacerowych i drog lesnych,

— zmiana organizacji ruchu w rejonie Parku Zdrojowego w Polanicy Zdroju
w celu ograniczenia hatasu komunikacyjnego;

3) wdrazanie odnawialnych zrédet energii:
— zastosowanie w Aqua Park ,,Wodny Swiat” w Kudowie Zdroju na $cianie i da-
chu budynku basenu sportowo-rekreacyjnego kolektorow stonecznych, pom-
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py ciepta odzyskujacej energi¢ z wentylacji i klimatyzacji oraz pompy ciepta
odzyskujacej energic z wymiany wody basenowej,

zastosowanie w budynkach na terenie miasta Kudowy Zdr6j instalacji typu
pompy ciepla i kolektory stoneczne do podgrzewania wody uzytkowe;j,
wykorzystanie w Polanicy Zdroju kolektorow stonecznych i pomp ciepta do
podgrzewania wody uzytkowe;j.

4) edukacja ekologiczna:

warsztaty ekologiczne w przedszkolach i mtodszych klasach szkolnych w dzie-
dzinie ochrony $rodowiska, konkursy dla starszych dzieci na najlepsza bajke
ekologiczna, plakat, fotografie, hasto antysmieciowe, zbiorke surowcoOw wtor-
nych, prace ekologiczne — wykonanie ekologicznej strony internetowej, al-
bumu, Eko-zabawki, Eko-cudaka oraz sesje ekologiczne organizowane przez
mtodziez szkot ponadgimnazjalnych w Kudowie Zdroju,

wykonanie §ciezki edukacyjnej ,,Lesny Zdroj” w Dhugopolu Zdroj,

budowa $ciezek edukacji ekologicznej na terenie Parku Le$nego w Polanicy
Zdroju;

5) segregacja odpadéw komunalnych:

selektywna zbiorka odpadoéw w Kudowie Zdroju — w 156 miejscach ustawio-
no dodatkowe pojemniki do gromadzenia szkta, makulatury, plastiku i ogniw
galwanicznych, wprowadono system workowy dla odbiorcow indywidual-
nych, hoteli, pensjonatow, a na sktadowisku odpadoéw wtorng segregacje,
selektywna zbiorka surowcow wtornych w Polanicy Zdroju — utworzono 30
punktéw gromadznia szkta, papieru, tworzyw sztucznych i wybudowano sor-
towni¢ odpadow.

6) rewaloryzacja Parku Zdrojowego:
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Park Zdrojowy w Kudowie Zdroju — rewaloryzacja przestrzeni w zakresie
gospodarki drzewostanem, nasadzen ro$lin, modernizacji uktadu drogowego
alejek parkowych (wymiana istniejacych nawierzchni bitumicznych na eko-
logiczne - zastosowanie mieszanki sypkich materiatéw zwirowych zgod-
nych z Dyrektywami Unijnymi) oraz modernizacji o§wietlenia parku (zasto-
sowanie energooszczgdnych lamp sodowych),

Park Zdrojowy w Ladku Zdroju — rewitalizacja,

Park Zdrojowy w Dhugopolu Zdroju - rewitalizacja matej architektury, alejek
spacerowych, budowa nowego oswietlenia parku,

przebudowa Parku Zdrojowego w Polanicy Zdroju - nowe nasadzenia roslin,
wymiana i uzupehienie o$wietlenia, wykonanie instalacji wodnej do nawad-
niania zieleni oraz fontann, kanalizacji deszczowej do odwadniania, przytaczy
wodociggowo-kanalizacyjnych i energetycznych, budowa rurociggu wody
mineralnej do zrodetka w altanie.
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Na chwile obecng mozna zaobserwowacé, ze w wyniku podjetych juz dziatan zwia-
zanych z poprawa warunkéw ekologicznych w Subregionie Ziemii Klodzkiej region
ten staje si¢ bardziej atrakcyjny pod wzgledem turystyki rekreacyjnej. Subregion Zie-
mii Ktodzkiej bedacy przede wszystkim miejscem dla kuracjuszy staje si¢ stopniowo
takze miejscem aktywnego wypoczynku dla coraz wigkszej liczby osob. Dziatania
gmin uzdrowiskowych w celu wdrozenia planowanych inwestycji proekologicznych
pozwola na zachowanie waloréw srodowiskowych obszaru i tym samym na wigksze
zainteresowanie regionem osob preferujacych turystyke rekreacyjna.

Subregion Karkonosze i Gory Izerskie

Region potozony w zachodniej czgsci wojewodztwa dolnoslaskiego. Atrakcja
przyrodniczg subregionu jest bogata flora i fauna. Nie brakuje tu takze osobliwosci
przyrody nicozywionej jak Wodospad Szklarki w Piechowicach czy Wodospad Ka-
mienczyk w Szklarskiej Porgbie. Klimat subregionu jest korzystny dla wypoczynku,
turystyki i lecznictwa uzdrowiskowego. Gospodarka wodna obejmuje oprécz wod po-
wierzchniowych réwniez wody podziemne. Bogactwem regionu sg zloza naturalnych
surowcow leczniczych takich jak wody mineralne, radoczynne, termalne, borowina,
swierk. Do urzadzen, ktére stanowig o atrakcyjnosci turystyczno-rekreacyjnej obszaru
w zimie nalezy zaliczy¢ wyciagi narciarskie i tory saneczkowe, natomiat wiosna, latem
1 weczesnag jesienig popularne sg szlaki turystyczne (piesze i rowerowe). Niezaleznie od
pory roku atrakcjami przyciggajacymi turystow sa obiekty materialne np. Swigtynia
Wang w Karpaczu, Zamek Chojnik oraz cykle imprez kulturalno-sportowych takich
jak: Bieg Piastow, Miedzynarodowy Festiwal Teatrow Ulicznych w Jeleniej Gorze
oraz w Swieradowie Zdroju Bike Maraton. Region ten posiada dogodne potaczenia
autobusowe i kolejowe. Rowniez polozenie przygraniczne sprzyja rozwojowi tury-
styki migdzynarodowej. Baza noclegowa i gastronomiczna jest dobrze rozwinicta,
ale gtownie w miejscowosciach uzdrowiskowych i osrodkach sportow zimowych.
W Subregionie Karkonoszy i Gor Izerskich potozone sa uzdrowiska: Swieradow
i Czerniawa Zdrdj oraz Cieplice Zdro6j [Ragus i in. 2009].

Pierwsze zapisy o zimnych i cieptych mineralnych i metalicznych wodach Swie-
radowskich znalazty si¢ w 1572 roku w pracach Leonarda Thurneyssena. W 1739
roku hrabia Schaffgotsch powotal specjalistyczng komisje lekarska, ktora stwierdzita
lecznicze dziatanie wod z okolicznych zrédet. W potowie X VIII wieku wybudowano
pierwszy dom zdrojowy i pijalni¢. Prawdziwy rozkwit kurortu przypada jednak na
wiek XIX. Rozpoczgto stosowanie kapieli w ekstraktach z kory i igiel swierkowych.
Pod koniec XIX wieku wprowadzono rowniez kapiele i oktady borowinowe. W 1933
roku inz. Schmidt odkryt radoczynnosé¢ zrodet wod swieradowskich [Standzon-Gie-
rek, Osip-Pokrywka 2008]. W 1973r. Czerniawa zostata administracyjnie dzielnica
Swieradowa i tworzy obecnie Uzdrowisko Swieradow-Czerniawa.

Cieplice to prawdopodobnie najstarsze polskie uzdrowisko. Zrodta lecznicze
zostaty odkryte w 1175 r. Jako pierwsi do leczenia chorych zaczeli je wykorzysty-
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wac joannici w 1281 r. Na przetomie XVII i XVIII w. Cieplice stajg si¢ znanym
uzdrowiskiem w Europie. Stawa uzdrowiska ciggle ro$nie. Wérod znakomitych gosci
odwiedzajacych to uzdrowisko mozna wymieni¢ Goethego, Kottataja, Wybickiego,
Czartoryska [Szewczyk 1975]. Cieplice na krotko przed 11 wojna $wiatowa uzyskuja
prawa miejskie, a w 1976 r. zostaja przytagczone do Jeleniej Gory.

Roéwniez na obszarze Subregionu Karkonosze i Gory Izerskie uzdrowiska podjety
dzialania inwestycyjne majace na celu poszerzenie funkcji uzdrowiskowej o funkcje
rekreacyjng przy jednoczesnym zachowaniu walorow przyrodniczych i wprowadzity
lub maja w planie zastosowa¢ ponizsze rozwigzania proekologiczne:

1) ochrona czystosci wod:

budowa oczyszczalni $cickow w Swieradowie Zdroju oraz dla Czerniawy
w Pobiedne;j,

rozbudowa sieci wodociagowej i kanalizacyjnej w Swieradowie Zdroju i w Czer-
niawie;

2) ochrona powietrza:

budowa $ciezek rowerowych na terenie gminy Swieradow Zdroj — Bike Ma-
raton, Mata Petla Swieradowska, Wokoéimiejska trasa rowerowa dla $rednio-
zaawansowanych i dla zaawansowanych, Sciezki piesze - Wokdtmiejska trasa
spacerowa (tematyczna) nr 1 i 2 oraz inne - NarciarskieTrasy Biegowe, Trasy
dla psich zaprzegow,

wykonanie tras rowerowych na terenie Swieradowa Zdroju - Trasa MTB “Lang
Team”, Dookota Kwisy, szlakéw pieszych — czerwony, niebieski, zielony,
wybudowanie naturalnych $ciezek rowerowych — Czesko-Polski Singltrek
pod Smrkem w Goérach Izerskich (Swieradow Zdroj),

w celu ograniczenia hatasu i zanieczyszczen komunikacyjnych przebudo-
wa ul. Zdrojowej w Swieradowie Zdroju na ,,Salon Miasta” — stworzenie
pasazu,

modernizacja drog gminnych Swieradowa Zdroju w celu poprawy infrastruk-
tury transportowej,

zmiana sposobu ogrzewania budynkow w Swieradowie Zdroju — wykorzysta-
nie gazu;

3) wdrazanie odnawialnych zrodet energii:
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zastosowanie na terenie Swieradowa Zdroju kolektoréow stonecznych wspo-
magajacych proces podgrzewania wody w obiektach rekreacyjnych (aquapark
w hotelu Malachit),

budowa centrum rekreacyjno-sportowo-kongresowego ,,Termy Cieplickie”
z wykorzystaniem zasobow geotermalnych w Cieplicach Zdroj,
modernizacja wezlow grzewczych i wykorzystanie wod termalnych do ogrze-
wania obiektow rekreacyjnych, budynkow uzytecznos$ci publicznej w Ciepli-
cach Zdro;.
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4) edukacja ekologiczna:

— wtladze Swieradowa Zdroju w ramach edukacji ekologicznej wspotpracuja
z Centrum Edukacji i Informacji Ekologicznej, szkotami oraz z Lesnym Cen-
trum Edukacyjnym Sudety Zachodnie i przygotowuja broszury oraz system
informacyjny dotyczacy segregacji odpadéw komunalnych oraz utylizacji
azbestu,

— edukacja ekologiczna w Cieplicach Zdroju przy udziale Muzeum Przyrodni-
czego w Cieplicach.

5) segregacja odpadoéw komunalnych
— dalszy rozwdj selektywnej zbiorki odpadow i likwidacja wyrobow zawieraja-
cych azbest poprzez zakup wigkszej ilos¢ pojemnikéw do segregacji odpadow
w Swieradowie Zdroju.

6) rewaloryzacja Parku Zdrojowego
— rewitalizacja Parku Zdrojowego w Swieradowie Zdroju — wykonanie nasa-
dzen, modernizacja alejek parkowych i o§wietlenia oraz uporzadkowanie go-
spodarki wodne;j,
— renowacja Parku Zdrojowego w Cieplicach Zdroj — wykonanie nowego syste-
mu nawadniania, kanalizacji deszczowej, o§wietlenia.

Subregion Karkonoszy i Gor Izerskich znany jest z potaczenia walorow tury-
styczno-rekreacyjnych i uzdrowiskowych. Wtadze samorzadowe uzdrowisk poprzez
poczynione i planowane inwestycje proekologiczne maja na celu poprawe warunkow
rekreacyjnych tak, aby odwiedzajacy region turysci mieli mozliwo$¢ jednoczesnego
korzystania z infrastruktury uzdrowiskowe;j jak rekreacyjnej. Potaczenie obu funkcji
pozwoli uzdrowiskom Subregionu na pozyskanie turystow preferujacych mozliwosc¢
spedzenia czasu zdrowo i aktywnie.

ZAKONCZENIE

Uzdrowiska wojewodztwa dolnoslaskiego to miejsca taczace funkcje turystycz-
no-uzdrowiskowe w oparciu o walory przyrodnicze. Taka symbioza jest warunkiem
atrakcyjnosci miejscowosci dla turystow i kuracjuszy. Wtadze samorzadowe podej-
muja wigc liczne dziatania majace na celu utrzymanie, wzmocnienie i odtworzenie
systemu terendw otwartych, chronionych przed urbanizacja. Podejmuja takze liczne
dziatania w zakresie ochrony srodowiska przy wykorzystaniu rozwigzan proekologicz-
nych takich jak energia stoneczna i geotermalna jak rowniez budowa i modernizacja
infrastruktury technicznej oraz segregacja odpadow i edukacja ekologiczna. Podjete
dziatania proekologiczne beda wptywaty w przysztosci na rozwoj funkcji rekreacyj-
nej uzdrowisk, ktérych wdrozenie poprawi atrakcyjno$¢ i wzmocni konkurencyjno$é
obszaru oraz poprawi w zanczacy sposob jakos¢ zycia lokalnych spotecznosci.
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SOLUTIONS ENVIRONMENTALLY FRIENDLY AFFECTING THE DEVELOPMENT
OF FEATURES RECREATIONAL HEALTH RESORTS OF THE LOWER SILESIA
Abstract

The paper presents the state environmental policy and environmental management tools. The
potential of Lower Silesia, was characterized. Describes the history of selected health resorts.
Presented environmental activities affecting the development of recreational features selected
health resorts in Lower Silesia.

Key words: health resort, environmentally-friendly solutions.
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