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WALORY PRZYRODNICZE POLSKICH LASOW I ICH
UZDROWISKOWO-TURYSTYCZNE WYKORZYSTANIE

Streszczenie. Lasy pelnig obok swej podstawowej funkcji “producenta drewna” szereg
waznych funkcji §rodowiskotworczych. Walory polskich laséw naleza do najcenniejszych w
skali Europy. Aktualnie powierzchnia le§na w naszym kraju stanowi 29,1%. Lasy ochronne
(glebochronne, wodochronne) klimatyczne — chroniace mikroklimat danego regionu rekre-
acyjno-wypoczynkowe stanowigce tereny wypoczynkowo-relaksujace dla ludzi oraz uzdro-
wiskowo-klimatyczne — chronigce warunki i tereny uzdrowiskowe, odgrywaja wazne funkcje
zdrowotne, klimatyczne oraz turystyczne.

Lasy uzdrowiskowe, potozone sa zazwyczaj w obrebie niewielkich miejscowosci sanatoryj-
no-wypoczynkowych i decyduja o swoistym mikroklimacie, korzystnym dla odwiedzajacych
je kuracjuszy i turystow. W 2007 roku powierzchnia ich wynosita ogoétem 60 382 ha, jednak
roéznice miedzy wojewddztwami sg znaczne, gdyz np. w wojewodztwie dolnoslaskim wystepo-
wato blisko 1/3 ogo6lnej powierzchni laséw uzdrowiskowych Wojewodztwami, wiodgcymi pod
wzgledem wielko$ci powierzchni lasow tej kategorii sa: dolno$laskie, matopolskie, podlaskie
i zachodniopomorskie.

Wykorzystanie roli terapeutycznej poszczegoélnych typow lasow i ich funkcji stymulujacej
sity witalne naszego organizmu w ofercie profilaktyki zdrowotnej i turystyki regionu stanowic¢
bedzie o atrakcyjnosci i prognozach rozwoju danego regionu.

Stowa kluczowe: lasy i ich funkcje, bioklimat, lasy ochronne, zdrowotne dziatanie lasow i
wykorzystanie w turystyce.

WSTEP

W naszej historii do XVI w. ziemie polskie charakteryzowaly si¢ wyjatkowo
wysoka lesistoscia. Jednak w XVIII w. z racji wysokiego eksportu surowca drzew-
nego oraz produktéw z niego pozyskiwanych, a takze wzrostu zapotrzebowania na
drewno zwigzanego z szybkim rozwojem przemyshu lesisto$¢ naszego kraju znacznie
spadta do ok. 35%. Racjonalng gospodarke lesng wprowadzono dopiero na przetomie
XVIII i XIX w., glownie na ziemiach. zaboru pruskiego i lasach rzadowych Krolestwa
Polskiego. W okresie miedzywojennym (1937 r.) w Polsce lasy zajmowaly 8624 tys.
ha, w tym lasy panstwowe 3339 tys. ha; a lesisto$¢ kraju wynosita 22,2%. Rocznie

1 Zaktad Ekologii Lasu, Instytut Badawczy Lesnictwa, ul. Braci Lesnej 3, 05-090 Raszyn,
e-mail: falenckm@ibles.waw.pl

60



Inzynieria Ekologiczna Nr 30, 2012

pozyskiwano $rednio 16-17 mln m?® drewna Podczas Il wojny $wiatowej nasze lasy
zostaty uznane za baze¢ surowca drzewnego dla niemieckiej gospodarki wojennej. Na
przyktad w latach 1940-42 w Generalnej Guberni prowadzono gospodarke rabunkowa
dokonujac wyrebow dwukrotnie wigkszych niz zdolno$¢ produkcyjna drzewostanow!

Po II wojnie $wiatowej i rabunkowej eksploatacji laséw powierzchnia lesna
w Polsce osiaggneta swoj najnizszy w historii wskaznik tzn. 20,8%. Po wojnie dzigki
staraniom i mrowczej pracy lesnikdw nastapit wzrost powierzchni lesnej, glownie
dzigki systematycznie prowadzonym zalesieniom. Aktualnie powierzchnia laséw
stanowi ponad 29,1% obszaru kraju, a dazy si¢ do osiagnigcia 30% (rys. 1).

Udziat powierzchni lesnej [%]
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Rys. 1. Zr6éznicowanie udziatu powierzchni lesnej Polski na przestrzeni wiekow
[wg Koztowskiego (red.) 1995 — zmienione]

Aktualnie powierzchnia laséw przypadajaca na statystycznego mieszkanca w Polsce
to 0,24 ha., a warto$¢ ta nalezy do najnizszych w regionie. Obecnie ocenia si¢, ze
srednia lesistos¢ Europy to okoto 30%. ,,Potentatami” pod wzgledem zasobow
lesnych sa: Finlandia (72%) i Szwecja (57%). Najmniej lasoéw ma Irlandia (9%)
i Dania (10%) (tab. 1).

W krajach Europy brak jednoznacznego rozumienia pojecia las, gdyz np. w Hisz-
panii do tej kategorii zalicza si¢ rowniez plantacje m.in. dgbu korkowego a takze
zbiorowiska krzewow, ktore w Polsce 1 wigkszos$ci innych krajow naleza do kategorii
zadrzewien [1].

W naszych polskich lasach, na terenach goérskich dominuje §wierk na zachodzie
oraz $wierk z bukiem na wschodzie. Na pozostalym obszarze gatunkiem panujacym
jest sosna 60,4% powierzchni, ktora znalazta u nas najkorzystniejsze warunki klima-
tyczne i siedliskowe w swym euroazjatyckim zasiegu. Dzigki czemu powstaty cenne
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Tabela 1. Lasy w Europie (2011)

Kraj Pow. laséw (min ha) Lesistos¢ (%)
Austria 3,88 50
Belgia 0,62 30
Dania 0,46 10

Finlandia 20,11 72
Francja 13,06 33
Grecja 2,51 25

Hiszpania 8,39 21

Holandia 0,33 10
Irlandia 0,39 9
Niemcy 10,74 31
Polska 9,3 29,1

Portugalia 2,72 38
Szwecja 24,44 57

W. Brytania 2,21 "
Wiochy 6,75 29

jej ekotypy: sosna taborska i augustowska. Do wysokiego udziatu - 70,8% (dane:
Raport o stanie laséw w Polsce 2010) w sktadzie gatunkowym naszych lasow drzew
iglastych przyczynita si¢ w znacznym stopniu rowniez ich preferencja od poczatku
XIX w. przez przemyst drzewny.

Warto podkresli¢, ze np. w 1994 r. powierzchnia lesna wynosita 8920 tys. ha
(lesistos¢ 27,9%), z czego lasy prywatne stanowity tylko 16,7%; Jednocze$nie prze-
wazaly drzewostany mtode (do 40 lat), ktore stanowity ponad 41% powierzchni lesnej,
audziat drzewostanow starszych klas wieku (powyzej 80 lat) wynosit tylko ok. 15%.

Kraj nasz wedlug wskaznikow oceniajacych réznorodno$¢ biologiczna (zgodnie
z zapisami Konwencji o ochronie réznorodnosci biologicznej - jednego z dokumentow
koncowych Szczytu Ziemi w Rio de Janeiro w 1992 r.) nalezy do czotdéwki nie tylko
w Europie. Analizowane poziomy roznorodnosci biologicznej: genetyczny, gatunkowy,
ekosystemowy i krajobrazowy $§wiadcza, ze mamy unikalne zasoby i walory przyrody,
godne najwyzszego statusu ochrony. Z badan [2] wynika, ze az 65% tej réznorodnosci,
bo ponad 32.000 gatunkéw koncentruje si¢ w ekosystemach lesnych.

Mimo, ze lasy petnia szereg funkcji w $Srodowisku przyrodniczym do konca lat
80-tych ubiegtego wieku skoncentrowano uwage gtdownie na ich roli ekonomicznej
producenta drewna. W 1990 roku lesnictwo dostarczato 1,2% produktu krajowego
brutto, z czego 47% stanowita warto$¢ pozyskiwanego drewna, 18% wartos¢ uzyt-
koéw ubocznych i zwierzat lownych oraz 35% warto$¢ pozostatej produkcji i ustug
lesnictwa.
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Po 1990 roku zdecydowanie w naszej gospodarce lesnej i realizacji zasad zrow-
nowazonego rozwoju srodowiskotworcza rola lasu obok produkcyjnych funkcji zajela
réwnorzedng pozycje.

Dlatego tez szczegdlnego znaczenia nabrala od tego czasu kategoria lasow
ochronnych, m.in. glebochronnych, wiatrochronnych, wodochronnych, klimatyczno-
-uzdrowiskowych oraz stref zieleni wysokiej. Powierzchnia laséw o takim charakterze
systematycznie wzrasta, w 1993 roku rezerwaty przyrody i lasy ochronne stanowity
38,1%. Obecnie ekosystemy lesne stanowia w Polsce najcenniejszy i najliczniej repre-
zentowany sktadnik wszystkich form ochrony przyrody. Zajmuja blisko 38% obszarow
objetych ochrong prawna. W ogolnej powierzchni lesnej udziat lasow chronionych
siega blisko 42%, a laséw ochronnych — w tym gléwnie wodochronnych, woko6t miast
i uszkodzonych przez przemyst — ponad 39% [5].

Lasy ochronne to lasy petnigce (wytacznie lub dodatkowo) funkcj¢ pozaproduk-
cyjne zwiazane z ochrong gruntow, wod, infrastruktury oraz terendw zamieszkanych
przez cztowieka i zagrozonych skutkami zjawisk zywiotowych, np. powodzi, huraga-
now. Na koniec 2007 roku taczna powierzchnia laséw ochronnych w Polsce wynosita
3456 tys. ha, w tym w Lasach Panstwowych 3349 tys. ha (47,5% powierzchni lesnej
bez rezerwatow), w lasach prywatnych 80 tys. ha (5%), a w lasach gminnych 27 tys. ha
(32%). Lasy te spelniaja funkcje:

e glebochronne i wodochronne (zabezpieczajace gleby przed erozja i wysuszeniem,
jak réwniez zabezpieczajace cieki, zbiorniki wodne i wododziaty),

e klimatyczne - chronigce mikroklimat danego regionu,

e rekreacyjno-wypoczynkowe stanowigce tereny wypoczynkowo-relaksujace dla
ludzi,

e uzdrowiskowo-klimatyczne — chronigce warunki i tereny uzdrowiskowe.

Jak twierdza badacze dopiero w ostatnich latach zaczynamy rozumie¢ wiele
skomplikowanych mechanizmow dziatajacych w srodowisku lesnym i gwarantujacych
precyzyjna strukture i funkcjonowanie. Zgodnie z wynikami badan jak twierdzi profe-
sor Jacek Oleksyn - Laureat Nagrody na Rzecz Nauki Polskiej, naukowiec z Instytutu
Dendrologii PAN czesto dopiero szczegdtowe analizy fizjologii drzew dostarczy¢ moga
czesto zaskakujacych nas danych. Mianowicie okazalo si¢, ze drzewo zaatakowane
przez owady zaczyna wydziela¢ substancje obronne, w tym réwniez zwiazki lotne
z naruszonych przez szkodniki li§ci. Drzewa tego samego gatunku odbieraja ten swo-
isty ,,sygnat alarmowy” i w odpowiedzi zaczynajg wytwarza¢ w ramach profilaktyki
wlasne substancje obronne. Ta sygnalizacja chemiczna moze oddziatywaé réwniez
na cztowieka. Dowodem na to moze by¢ fakt, ze po powrocie ze spaceru po lesnych
ostepach dos§wiadczamy uczucia nagtego przyptywu wigoru i sit.

Lasy uzdrowiskowe, potozone sa zazwyczaj w obrebie niewielkich miejscowosci
sanatoryjno-wypoczynkowych i decydujg o swoistym mikroklimacie, korzystnym dla
odwiedzajacych je kuracjuszy i turystow. W 2007 roku powierzchnia ich wynosita
ogdtem 60 382 ha, jednak réznice migdzy wojewodztwami byty znaczne, gdyz np.
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w wojewodztwach: mazowieckim i opolskim nie wystepowata taka kategoria, a
w wojewodztwie dolno$laskim wystgpowato blisko 1/3 ogdlnej powierzchni lasow
uzdrowiskowych (tab. 2). Wojewoddztwami, ktore charakteryzuja si¢ najwigksza taka po-
wierzchnig lesna sa: dolnoslaskie, matopolskie, podlaskie i zachodniopomorskie( rys. 2).

Tabela 2. Wybrane kategorie laséw w Polsce [3]

W zarzgdzie Laséw Panstwowych [ha] Lasy gminne [ha]
Wojewodztwo w miastach i , w strefie w miastach i
WOkt miast uzdrowiskowe | oddziatywania | razem WOkt miast
przemystu

dolnoslaskie 52974 19538 48053 3538 3435
kujawsko-pomorskie 66550 1084 10074 1531 1497
lubelskie 20555 586 6416 46 46
lubuskie 56646 272 10668 67 45
todzkie 42194 170 41573 1504 1503
matopolskie 15316 11714 25409 2425 1268
mazowieckie 46111 0 19520 837 789
opolskie 16354 0 66759 753 460
podkarpackie 34761 2370 39207 3887 347
podlaskie 21945 13447 0 280 269
pomorskie 56698 1631 0 2068 2066
$lgskie 24179 3244 179660 2155 2085
Swietokrzyskie 43474 1034 20988 105 105
warminsko-mazurskie 27223 664 0 1854 1845
wielkopolskie 73843 41 9477 2957 2867
zachodniopomorskie 53020 4217 3381 2596 2546
POLSKA 651843 60382 481185 26603 21173
LASY A UZDROWISKA

Kompleksy lesne w znacznym stopniu ksztaltuja mikroklimat oraz bioklimat dane-
go terenu. Charakteryzuja si¢ one wyrownanymi temperaturami w cyklu dobowym oraz
rocznym, zwigkszong wilgotnoscia wzgledna powietrza. i nizszymi jej amplitudami
w ciggu doby. Lasy rowniez skutecznie ,,wyciszaja” sile wiatru, a powietrze w nich
przesycone jest znaczng zawarto$cia olejkow eterycznych (fitoncydow) majacych
ogromne znaczenie dla naszego zdrowia jak i samopoczucia.

Warto wiedzie¢, ze typ lasu i jego sktad gatunkowy drzewostanu rowniez decyduje
o zréznicowanym oddzialywaniu na nasz organizm. Oddziatywanie roslinnos$ci na
klimat lokalny oraz jej wtasciwosci zdrowotne zaleza od typu zbiorowiska roslinnosci
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Rys. 2. Powierzchnia laséw uzdrowiskowych w wojewodztwach

(tab. 3).Warto podkresli¢, ze bory sosnowe, ktore dominuja w naszym kraju odgry-
waja duze znaczenie profilaktyczne i zdrowotne z racji znacznego stgzenia olejkow
eterycznych. Wazne jest rowniez to, ze nie wywotuja zadnych alergii, co w przypadku
znacznego stezenia pytku traw na tgkach jest zjawiskiem dos$¢ czestym (tab. 3).

Jednoczesénie przebywanie w okreslonym typie lasu i oddzialywanie sktadu jego
ro$linnosci ma zr6znicowany wptyw zarowno na sity witalne naszego organizmu jak
i psychike. Bory sosnowe i bory §wieze maja wyjatkowo silne pozytywne dziatanie
uspakajajace, obnizajace cisnienie krwi oraz przeciwbronchitowe. Natomiast spacery
i wycieczki w gradach (lasy lisciaste z dominacjg graba, lipy i debu w drzewosta-
nach oraz nadrzecznych t¢gach wigzowo-jesionowych z kolei wyjatkowo wzmocni
odporno$¢ naszego organizmu i wptynie na nas zdecydowanie pobudzajgco i sty-
mulujaco (tab. 4).

Oceng przydatno$ci okreslonych zbiorowisk lesnych do celéw uzdrowiskowych i
wypoczynkowych, oparto o ich wlasciwosci bioterapeutyczne jak i ich wrazliwos¢ na
antropopresj¢. Stad tez bory sosnowe suche i §wieze nadajg si¢ do lokalizacji szpitali
i sanatoriéw (najlepiej na polanach lub w sasiedztwie duzych kompleksow lesnych).
Jednakze nalezy pamigtac, ze bory suche nie nadajg si¢ do uzytkowania (penetracji)
zuwagi na duza wrazliwos¢ roslinnosci i niebezpieczenstwo uruchomienia procesow
wydmowych. Bory mieszane sg najbardziej plastyczne - nadaja si¢ do wszystkich form
wypoczynku. Tworza korzystne §rodowisko tak dla lokalizacji trwatych inwestycji
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Tabela 3. Charakterystyka bioklimatu wybranych zbiorowisk roslinnych Polski [4]

Zbiorowisko Insolacja Uwilgocenie |Przewietrzanie Pr(t)litj]tcja Fitoareozole | Aeroplankton
Bor duza i bardzo niewielkie |duze wzglednie |duze i bardzo |wiosna —
sosnowy (B)|duza niska duze stezenie |liczne pytki
substancji sosny i brzozy,
lotnych niewiele
bakterii zarod-
nikéw grzybow
Grad (G) niewielka latem, |do$¢ duze |mate badz wysoko zréznicowane, |duza gestosc
dos¢ duza przed znikome i bardzo |na ogotduze |aeroplanktonu,
rozwojem lisci, wysoka stezenie mato bakterii,
jesienig i zimg jesienig
roztocza
teg na ogot dosc zZmienne dos¢ duze dos¢ duza ? wiosng znacz-
topolowo- |duza (okresowo ne stezenie
wierzbowy niewielkie) pytkéw roslin
(ktw) zielonych,
bakterii
niewiele
Laki i duza zmienne swobodne, dosc¢ $ezonowo wiosng i latem
pastwiska |(nieograniczona)|(na tgkach |z wyjgtkiem  |wysoka stezenia bardzo duzo
Swieze Srodlesnych |tgk lesnych (stezenie |bardzo duze; |pytkow traw
wieksze) przecietne) bogaty sktad

Tabela 4. Wtasciwos$ci zdrowotne wybranych zbiorowisk roslinnych Polski [4]

Oddziatywanie Bs Bsw | BM$w | Mks Dsw Gt twj twt
E:Aﬁ(s)ﬁirsg:éqce naczynia .t et . B __ i
Uspokajajace +++ +++ + - - o
Obnizajace cisnienie krwi +++ +++ - — -
Przeciwastmatyczne ++ +++ ++ -
Przeciwgruzlicze +++ +++ ++ + + + .
Przeciwbronchitowe +++ +++ ++ ++ ++ + —
Odkazajgce +++ +4++ +4++ +4++ +++ ++ ++ +
Wzmacniajgce odpornosc + +4++ ++ +++ +++ 4+ 4+ +4+
Egycuhczzsiqece czynnosci - - +++ +++ +++ +++ +++
Pobudzajgce - - +++ +++ +++ +++ +
Podwyzszajace cisnienie krwi - - + +++ ++
Kurczace naczynia krwionosne|  --- -—- + ++ ++

Objas$nienia: Bs - bor suchy, Bsw - bor swiezy, BM$w - bor mieszany $wiezy, Mks - mu-
rawy kserotermiczne, D§w - dabrowa $wietlista, Gt - grad typowy, Lwj - l¢g wiazowo-
-jesionowy, Lwt - l¢g wiazowo-topolowy. Znaki (+) oznaczaja dziatanie pozytywne slabe,
$rednie 1 znaczace (odpowiednio do liczby znakéw), natomiast znaki (-) dzialanie nega-
tywne z analogiczng gradacja nasilenia. Puste pola oznaczaja oddzialywanie neutralne.
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(sanatoria, domy wypoczynkowe, ,,drugie domy”), jak i dla epizodycznej penetracji,
spacerow, zbioru jagod i grzybow itp. Dabrowy §wietliste wymagaja pilnej ochrony
runa, dlatego tez masowa penetracja tych siedlisk powinna by¢ ograniczona do mi-
nimum. Runo dabroéw $wietlistych odznacza si¢ wlasciwo$ciami leczniczymi, zaleca
si¢ wigc preferowanie wypoczynku pasywnego i rekreacji ruchowej na utwardzonych
Sciezkach. Na czgsto zdewastowanych siedliskach dgbrowy $wietlistej mozna zaktadaé
pigkne murawy o wielu funkcjach zdrowotnych i estetycznych gminy.

Grady wysokie moga by¢ wykorzystywane do r6znych form rekreacji ruchowe;j
(do biwakowania itd.). Zalecana jest jednak ostrozno$¢ w zakresie wykorzystywania
gradow i ich sgsiedztwa do lokalizacji ,,drugich doméw” czy sanatoriow ze wzgledu
na zbyt intensywne, a zarazem jednostronne oddziatywania tych lasow na organizm
ludzki.

Murawy kserotermiczne majg wybitne wlasciwosci bioterapeutyczne i psycho-
stymulacyjne wskutek obfitego wystepowania w powietrzu jondéw ujemnych oraz
fitozoli oraz suchego, cieptego mikroklimatu. Murawy lokuja si¢ zwykle na stokach
stonecznych. Zaleca si¢ wigc ostrozne zagospodarowywanie muraw, najlepsze sa
lokalizacje obiektow wypoczynkowych i urzadzen rekreacyjnych (biwakow, placéw
zabaw itp.) u stop takich ,,cieptych” stokow.

Legi nadrzeczne majg znaczenie gtownie jako miejsca wypoczynku weekendo-
wego (plazowanie, gry ruchowe, wedkowanie itp.).

Podobne sa wlasciwosci tak i pastwisk. Inne wilgotne §rodowiska majg na ogét
niewielkie walory rekreacyjne. Szata ro§linna oddziatuje takze na klimat lokalny i jego
wlasciwosci uzdrowiskowe poprzez swoj zasadniczy wptyw na jakos¢ powietrza at-
mosferycznego oraz klimat akustyczny. Bowiem o wlasciwosciach uzdrowiskowych
danego terenu decyduja nie tylko naturalne warunki klimatyczne, ale takze zachowane
normy w zakresie zanieczyszczenia powietrza i emisji hatasu.

Omawiane typy zbiorowisk mozna zrdéznicowac. A mianowicie: warunki naj-
korzystniejsze dla leczenia klimatycznego wystepuja na terenie o luznej zabudo-
wie jednorodzinnej potozonej wsrdd zieleni lesnej oraz wewnatrz lasow o starym
drzewostanie. Mozna tam korzysta¢ ze wszystkich form klimatoterapii, w ktérych
istotne znaczenie ma zwigkszona zawarto$S¢ w powietrzu roslinnych olejkow ete-
rycznych o wlasciwos$ciach profilaktyczno-leczniczych w odniesieniu do choroby
nadcis$nieniowej, astmy oraz innych choréb uktadu oddechowego i ptuc, a takze o
cechach uspokajajacych.

Obszary umiarkowanie korzystne, czyli tereny, ktore nie powinny by¢ przezna-
czone dla dlugotrwatego przebywania kuracjuszy i turystow z uwagi na duze dobowe
kontrasty termiczne oraz okresowo zbyt intensywne straty ciepla z organizmu, ktore
moga doprowadzi¢ do jego wychladzania, podwyzszony lokalny poziom zanieczysz-
czen powietrza wsrdd zabudowy oraz zwigkszony poziom hatasu wzdtuz gtéwnych
ciggéw komunikacyjnych.

Obszary te moga by¢ jednak skutecznie wykorzystywane w leczeniu klimatycz-
nym, gtéwnie dla roznych form terapii ruchowej. Nalezy tu wytyczy¢ $ciezki space-
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rowe i trasy rowerowe oraz zorganizowac infrastrukture do korzystania z gimnastyki
i gier sportowo-rekreacyjnych.

W Polsce zarejestrowanych jest 44 uzdrowisk. Ocenia si¢, ze 36% sposrod nich
wykorzystuje zasoby lesne w celach leczniczych i turystycznych [6]. Szczegdlnie duza
liczba takich uzdrowisk charakteryzujaca si¢ fagodnym ,,lesno-gérskim” klimatem
zlokalizowana jest w wojewodztwie dolno$laskim: Swieradow Zdréj, Czerniawa Zdroj,
Kudowa, Ladek Zdr6j i Jedlina Zdr6j. W wojewodztwie matopolskim nalezy do nich:
Piwniczna-Zdrdj, a w podkarpackim Polanczyk, gdzie w gminie 70% powierzchni
stanowia lasy bukowo-jodlowe z domieszka modrzewia, grabu i cisa.

Na potnocy w strefie nadmorskiej lasy i ich bioklimat odgrywaja szczegdlna
role w takich uzdrowiskach jak: Swinoujscie, Migdzyzdroje i Dziwnowek oraz
w najmtodszym polskim uzdrowisku w Dabkach. Jednoczesnie na poéinocnym
wschodzie. W wojewddztwie warminsko-mazurskim szczegodlne cenne walory lesne
posiada Puszcza Augustowska i uzdrowisko Augustow. W powiecie augustowskim
lasy zajmuja 49% powierzchni [6]

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

W ostatnim dziesigcioleciu nie tylko w Polsce szczegdlnego znaczenia nabrala
turystyka uzdrowiskowa. Cze¢sto z braku czasu i ,,przyspieszonego” tempa zycia
ludzie starajg si¢ taczy¢ ,,przyjemne z pozytecznym”. Tak wiec niekoniecznie korzy-
stajg z tradycyjnych turnus6w sanatoryjnych lecz chcg w ciggu urlopu czy tez czesci
wakacji zadba¢ o zdrowie a jednocze$nie odpoczywac aktywnie i zrelaksowacé sig.
Wykorzystanie wiasnie w tym celu laséw rekreacyjno-wypoczynkowych i uzdrowi-
skowo-klimatycznych - chronigcych warunki i tereny uzdrowiskowe nabiera wyjat-
kowego znaczenia. Wyeksponowanie waloréw przyrodniczych oraz uswiadomienie
spoleczenstwu tarapeutycznej roli polskich lasow stanowig istotny cel dla przysztosci
turystyki uzdrowiskowe;.

Jednoczesénie prognozy UNWTO [7] na lata 2007-2020 wskazuja jednoznacznie
na stalg tendencje wzrostu przyjazdow miedzynarodowych w tym do Europy, ktora
bedzie si¢ utrzymywac, wynoszac sredniorocznie ok. 3%, dajac liczbg 540 minimum
w 2013 roku i 664 minimum w 2020 roku (to jest ponad 60% wzrost w stosunku do
roku 2004). To z kolei stanowi szans¢ dalszego rozwoju polskiej turystyki, w tym
turystyki uzdrowiskowe;.

Zgodnie z obowigzujacymi zasadami hodowli lasu w lasach zlokalizowanych
w granicach administracyjnych miast, pozostajacych w zasiegu powszechnej penetracji
mieszkancoéw oraz w lasach w strefach ochronnych wokoét sanatoriow i1 uzdrowisk
wyrdznia si¢ trzy strefy:

e stref¢ A — intensywnego zagospodarowania rekreacyjnego dla wypoczynku poby-
towego, gdzie lokalizuje si¢ stale obiekty rekreacyjne takie jak biwaki, campingi,
parkingi, urzadzenia sanitarne, ujecia wody,
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e strefe¢ B — dla wypoczynku jednodniowego, wyposazona w najprostsze urzadze-
nia rekreacyjne i sanitarne,

e stref¢ C — ruchu turystycznego-wypoczynkowego o mniejszym nasileniu, prze-
znaczong do poruszania si¢ turystow gtoéwnie po trasach spacerowych i szlakach
turystycznych.

Aktualny stan wiedzy oraz unikalne walory i r6znorodnosci polskich lasow stwa-
rzaja mozliwosci wykorzystania rekreacyjno-turystycznego i terapeutycznego lasow
uzdrowiskowych i wypoczynkowo rekreacyjnych. Atrakcyjnos$¢ i wzbogacenie oferty
turystycznej w tym zakresie skierowane zarowno do wszystkich grup wiekowych
naszego spoteczenstwa, jak i turystow zagranicznych, mozna osiaggnac poprzez:

e edukacje i popularyzacje wiedzy przyrodniczo-lesnej, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem walorow leczniczych laséw i ich znaczenia w profilaktyce i kampaniach
medialnych na rzecz zdrowia,

e wykorzystanie $ciezek edukacyjnych oraz tablic dydaktycznych oraz infrastruk-
tury rekreacyjnej utworzonych przez jednostki organizacyjne Lasow Panstwo-
wych (nadlesnictwa, osrodki edukacji ekologicznej itp.) w ofertach uzdrowisk,

e potrzebe stalej wspoipracy i wzbogacenia jej form miedzy sanatoriami, admi-
nistracjg uzdrowisk i jednostkami LP w przygotowywaniu ofert leczniczo-tury-
stycznych (wydawnictwa, filmy, audycje radiowe i telewizyjne,

e konieczno$¢ uswiadomienia spoteczenstwu jaka role w ich zdrowiu i komforcie
zycia moze odegra¢ lesna terapia oraz wskazanie mozliwosci i form ich wyko-
rzystania na co dzien.
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